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(57) Формула изобретения
Способ оказания релаксирующего воздействия на функциональное состояние

человека светового излучения от светодиодного источника, отличающийся тем, что
воздействие белым светом, варьируемого по цветовой температуре в диапазоне 1700К-
10000К, осуществляют на открытые глаза человека, регистрируют
электроэнцефалограмму, проводят ее спектральный анализ и при возрастании
спектральной мощности альфа-ритма более чем на 50% и тета-ритма более чем на 25%
от фоновых значений оценивают воздействие как релаксирующее.
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