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(57) 요 약

본 발명은 줄넘기화의 중창과 밑창 사이에 판 스프링이 구비되도록 하여 줄넘기 동작 중 앞꿈치를 딛고 뒷꿈치를

들어 올리는 연속동작 과정이 판 스프링의 탄성에 의해 쉽게 이루어질 수 있고 또한 발 관절에 대한 충격흡수가

가능해 효과적인 줄넘기 운동이 가능한 판 스프링이 구비된 줄넘기화에 관한 것이다.

본 발명의 바람직한 일 실시예에 따른 판 스프링이 구비된 줄넘기화는 발이 수용되는 갑피와, 이 갑피의 하부에

중창과 밑창이 차례로 구비되는 줄넘기화에 있어서, 상기 중창 및 밑창 사이에 판 스프링이 구비되되, 상기 판

스프링은 상기 중창의 하부면에 고정되고 전방부분과 후방부분에 비해 그 사이의 두께가 두껍게 형성되는 것을

특징으로 한다.

대 표 도 - 도1
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특허청구의 범위

청구항 1 

발이 수용되는 갑피와, 이 갑피의 하부에 중창과 밑창이 차례로 구비되는 줄넘기화에 있어서,

상기 중창 및 밑창 사이에 판 스프링이 구비되되, 상기 판 스프링은 상기 중창의 하부면에 전방으로부터 후방에

이르기까지 면접되게 고정되고 전방부분과 후방부분에 비해 그 사이의 중간부분의 두께가 두껍게 형성되며,

상기 판스프링의 전방부분은 하부방향으로 만곡지게 형성되며 상기 판스프링의 중간부분과 후방부분은 상부방향

으로 만곡지게 연장되는 것을 특징으로 하는 판 스프링이 구비된 줄넘기화.

청구항 2 

청구항 1에 있어서,

상기 판 스프링의 전방부분은 홈에 의해 U자형으로 형성되는 것을 특징으로 하는 판 스프링이 구비된 줄넘기화.

청구항 3 

청구항 1 또는 청구항 2에 있어서,

 상기 판 스프링과 밑창 사이에는 쿠션감을 제공하기 위한 보조창이 더 구비되는 것을 특징으로 하는 판 스프링

이 구비된 줄넘기화.

명 세 서

기 술 분 야

본 발명은 줄넘기화의 중창과 밑창 사이에 판 스프링이 구비되도록 하여 줄넘기 동작 중 앞꿈치를 딛고 뒷꿈치[0001]

를 들어 올리는 연속동작 과정이 판 스프링의 탄성에 의해 쉽게 이루어질 수 있고 또한 발 관절에 대한 충격흡

수가 가능해 효과적인 줄넘기 운동이 가능한 판 스프링이 구비된 줄넘기화에 관한 것이다.

배 경 기 술

줄넘기를 장시간 연속적으로 행하면 호흡순환기능이나 근(筋)에 자극을 주므로 전신의 지구력을 높이는 데에 효[0002]

과가 있고, 뛰는 동작에도 여러 가지 종류가 있어서 전신적인 리듬이나 타이밍의 감각을 기르는 데에도 효과가

있다. 즉 줄넘기는 전신적인 운동이면서 넓은 장소를 필요로 하지 않으므로 일반인들이 저렴하고 간단하게 건강

을 증진을 시킬 수 있으며 스포츠의 트레이닝 수단으로도 많이 이용된다. 

그런데 줄넘기는 제자리에서 선 채로 상당히 높게 뛰기 때문에 무릎 관절에 하중이 집중되므로 비만 등 체중이[0003]

많이 나가는 사람이나 무릎 관절이 약한 사람이나 정상적인 사람이더라도 그동안 운동을 하지 않아 무릎 관절

부위의 근육이 약화된 사람들은 무릎 관절이 손상될 수 있고, 이런 이유로 저렴하면서도 간단하게 운동할 수 있

는 줄넘기를 이용하지 못하는 경우가 많다 

상기한 문제점을 해결하기 위해 최근에는 신발 바닥에 완충재를 부착시킨 신발도 다수 개발되어 있으나 완충력[0004]

을 높이기 위하여 완충재의 두께를 높이면 생활에 불편하고, 두께를 낮추면 충분한 완충효과를 얻을 수 없으며,

또한 완충재로서 발포재료를 사용하는데 이러한 발포 재료는 반복되는 충격 하중에 의하여 시간이 경과할 수록

재료가 피로 파괴되어 완충력이 감소 될 뿐만 아니라 자체 반발력이 감소되는 단점이 있었다.

선행기술문헌

대한민국 특허공개 제10-2007-0068049호(2007.06.29)[0005]

발명의 내용

해결하려는 과제

따라서 본 발명의 목적은 줄넘기화의 중창과 밑창 사이에 판 스프링이 구비되도록 하여 줄넘기 동작 중 앞꿈치[0006]
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를 딛고 뒷꿈치를 들어 올리는 연속동작 과정이 판 스프링의 탄성에 의해 쉽게 이루어질 수 있고 또한 발 관절

에 대한 충격흡수가 가능해 효과적인 줄넘기 운동이 가능한 판 스프링이 구비된 줄넘기화를 제공하는 것이다.

과제의 해결 수단

전술한 본 발명의 목적은 발이 수용되는 갑피와, 이 갑피의 하부에 중창과 밑창이 차례로 구비되는 줄넘기화에[0007]

있어서, 상기 중창 및 밑창 사이에 판 스프링이 구비되되, 상기 판 스프링은 상기 중창의 하부면에 전방에서 후

방에 이르기까지 면접되게 고정되고 전방부분과 후방부분에 비해 그 사이의 두께가 두껍게 형성되는 것을 특징

으로 하는 판 스프링이 구비된 줄넘기화를 제공함에 의해 달성된다.

본 발명의 바람직한 특징에 따르면 전술한 판 스프링의 전방부분은 경량화를 위해 홈에 의해 U자형으로 형성되[0008]

는 것으로 한다.

본 발명의 바람직한 특징에 따르면 전술한 판 스프링과 밑창 사이에는 쿠션감을 제공하기 위한 보조창이 더 구[0009]

비되는 것으로 한다.

발명의 효과

이상에서와 같은 본 발명의 바람직한 일 실시예에 따른 판 스프링이 구비된 줄넘기화에 따르면 줄넘기화의 중창[0010]

과 밑창 사이에 판 스프링이 구비되도록 하여 줄넘기 동작 중 앞꿈치를 딛고 뒷꿈치를 들어 올리는 연속동작 과

정이 판 스프링의 탄성에 의해 쉽게 이루어질 수 있고 또한 발 관절에 대한 충격흡수가 가능해 효과적인 줄넘기

운동이 가능한 탁월한 장점을 갖는다.

도면의 간단한 설명

도 1은 본 발명의 일 실시예에 따른  판 스프링이 구비된 줄넘기화의 부분 분해 사시도.[0011]

도 2는 줄넘기 운동시 발의 움직임을 보인 개략도.

도 3은 본 발명의 일 실시예에 따른  판 스프링이 구비된 줄넘기화의 부분 단면도.

발명을 실시하기 위한 구체적인 내용

도 1에는 본 발명의 일 실시예에 따른  판 스프링이 구비된 줄넘기화의 부분 분해 사시도가 도시되고, 도 2에는[0012]

줄넘기 운동시 발의 움직임을 보인 개략도가 도시되며, 도 3에는 본 발명의 일 실시예에 따른  판 스프링이 구

비된 줄넘기화의 부분 단면도가 도시된다.

본 발명의 바람직한 일 실시예에 따른 판 스프링이 구비된 줄넘기화는 발이 수용되는 갑피와, 이 갑피의 하부에[0013]

중창과 밑창이 차례로 구비되는 줄넘기화에 있어서, 상기 중창 및 밑창 사이에 판 스프링이 구비되되, 상기 판

스프링은 상기 중창의 하부면에 고정되고 전방부분과 후방부분에 비해 그 사이의 두께가 두껍게 형성되는 것을

특징으로 한다.

이하에는 도 1 내지 도 3을 참조하여 본 발명의 바람직한 일 실시예에 따른 판 스프링이 구비된 줄넘기화(1)에[0014]

대해서 상세하게 설명하기로 한다.

여기서 갑피(10), 중창(20) 밑 밑창(30)이 포함되어 이루어지는 전술한 줄넘기화는 종래기술에 따른 줄넘기화와[0015]

동일한 것으로 하여 이하에서 그 구체적인 설명은 생략하기로 한다.

전술한 중창(20) 및 밑창(30) 사이에는 판 스프링(40)이 구비되는데, 이 판 스프링(40)은 줄넘기화 착용자가 줄[0016]

넘기 동작 중 앞꿈치를 딛고 뒷꿈치를 들어 올리는 연속동작 과정을 그 탄성에 의해 쉽게 이루어지게 함과 동시

에 발 관절에 대한 충격을 흡수해주는 역할을 하는 것이다. 이때 전술한 판 스프링(40)은 종래기술에 따른 판

스프링(40) 재질과 동일한 금속 재질 또는 탄성 플라스틱 재질로 이루어지는 것으로 한다.
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줄넘기 동작은 도 2에 도시되는 바와 같은 발의 움직임으로 이루어지는데 (a)동작부터 (i)동작까지 순차적으로[0017]

이루어진다. 또한 줄넘기가 시작되면 (h)→(g)→(f)→(e)→(f)→(g)→(h) 순서로 연속 동작이 이루어지게 되는

데 이때 (h)동작에서 (g)동작으로 이어지는 과정에서 외부로부터 물리적인 힘이 가해진다면 수월하고 효과적인

움직임이 가능해진다.

따라서 전술한 판 스프링(40)은 이와 같은 단계에서 발의 뒷꿈치가 반동되는 탄성력을 제공해 줌으로써 효과적[0018]

으로 연속동작을 이어나갈 수 있음은 물론, 발 관절에 가해지는 충격이 흡수됨으로써 부상이 방지된다.

이와 같은 판 스프링(40)은 전술한 중창(20)의 하부면에 다수의 아일렛(42)에 의해 견고하게 고정 구비되는데,[0019]

줄넘기 동작시 중창(20)에서 판 스프링(40)이 유동되는 것을 방지하기 위함이다.

또한 이와 같은 판 스프링(40)은 전방부분과 후방부분에 비해 그 사이의 두께가 두껍게 형성되는데, 이는 앞꿈[0020]

치와 뒷꿈치의 중간부분이 두껍게 형성되도록 함으로써 도 2에 도시된 (h)동작에서 (g)동작으로 이어지는 과정

에서 그 탄성력이 최대로 발휘되게 하기 위함이다. 이때 신발의 치수 260mm에 사용되는 판 스프링(40) 치수가

230mm라고 하면 전방부분의 90mm, 후방부분의 70mm 그리고 그 중간부분의 70mm 중에서 중간부분의 70mm의 두께

가 3mm로 형성되고 전방부분 및 후방부분은 1mm로 형성되며 그 이음매부분은 서서히 두꺼워지고 서서히 얇아지

도록 2mm 정도로 형성되는 것이 바람직하다. 이와 같은 판 스프링(40)의 두께는 사용자의 성별과 나이 그리고

체중을 고려해서 얼마든지 변경 가능함은 물론이다. 또한 줄넘기 동작시 탄성력이 발휘될 수 있도록 도 3에 도

시되는 바와 같이 판 스프링(40)의 전방부분은 하부방향으로 만곡지게 형성되며 판 스프링(40)의 중간부분과 후

방부분은 상부방향으로 만곡지게 연장된다.

그리고 전술한 판 스프링(40)의 전방부분은 홈(41)에 의해 U자형으로 형성되는데, 그 이유는 첫째로 금속 재질[0021]

또는 탄성 플라스틱 재질로 이루어진 판 스프링(40)을 경량화하기 위함이며, 둘째로 도 2에 도시된 (h)동작에서

(g)동작으로 이어지는 과정에서 판 스프링(40)이 전방부분의 용이한 탄성 운동이 가능하게 하기 위함이다.

또한 전술한 판 스프링(40)과 밑창(30) 사이에는 보조창(50)이 더 구비되는데, 이 보조창(50)은 줄넘기화에 쿠[0022]

션감을 제공하기 위한 역할을 하는 것으로, 종래기술에 따른 EVA(ethylene-vinyl acetate copolymer)로 이루어

지되 판 스프링(40) 전체가 아닌 후방부분 측에만 구비되는 것으로 한다. 이때 전술한 보조창(50)은 EVA 외에도

에어패드 등 충격 흡수가 가능한 다양한 종류의 창이 사용될 수 있음은 물론이다.

이상에서와 같이 본 발명에 따른 판 스프링이 구비된 줄넘기화(1)는 줄넘기화의 중창(20)과 밑창(30) 사이에 판[0023]

스프링(40)이 구비되도록 하여 줄넘기 동작 중 앞꿈치를 딛고 뒷꿈치를 들어 올리는 연속동작 과정이 판 스프링

(40)의 탄성에 의해 쉽게 이루어질 수 있고 또한 발 관절에 대한 충격흡수가 가능해 효과적인 줄넘기 운동이 가

능하다.

또한, 판 스프링이 구비된 줄넘기화(1)는 줄넘기뿐만 아니라 농구나 배구와 같이 점프를 수반하는 운동에도 사[0024]

용될 수 있음은 물론이다.

본 발명은 특허청구범위에서 청구하는 청구의 요지를 벗어나지 않고도 당해 기술분야에서 통상의 지식을 가진[0025]

자에 의하여 다양하게 변경 실시될 수 있으므로, 본 발명의 기술보호범위는 상술한 특정의 바람직한 실시예에

한정되지 않는다.
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부호의 설명

1 : 판 스프링이 구비된 줄넘기화[0026]

10 : 갑피

20 : 중창

30 : 밑창

40 : 판 스프링

41 : 홈

42 : 아일렛 

50 : 보조창

도면

도면1
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도면2

도면3

등록특허 10-1408912

- 6 -


	문서
	서지사항
	요 약
	대 표 도
	특허청구의 범위
	명 세 서
	기 술 분 야
	배 경 기 술
	발명의 내용
	해결하려는 과제
	과제의 해결 수단
	발명의 효과

	도면의 간단한 설명
	발명을 실시하기 위한 구체적인 내용
	부호의 설명

	도면
	도면1
	도면2
	도면3




문서
서지사항 1
요 약 1
대 표 도 1
특허청구의 범위 2
명 세 서 2
 기 술 분 야 2
 배 경 기 술 2
 발명의 내용 2
  해결하려는 과제 2
  과제의 해결 수단 3
  발명의 효과 3
 도면의 간단한 설명 3
 발명을 실시하기 위한 구체적인 내용 3
 부호의 설명 5
도면 5
 도면1 5
 도면2 6
 도면3 6
