BULUS OZETi

Bulus, gida sektoriinde baklava olarak bilinen hamur tathilarina alternatif olarak
gelistirilmisg, sutle serbeti hazirlanan baklava turevi tathyla ilgilidir.



ISTEMLER

1. Hamurda yumurta un siit ve zeytinyagi , serbetinde ise siit ve toz seker
bulunmaktadir.

2. Bulus konusu tathnin Serbeti; seker ,sut ile belirli bir saat kaynatilarak
elde edilir.

3. Bulus konusu tathinin amaci daha hafif , kolay sindirilebilen ve besleyici
degeri yuksek bir tath olmasidir.



TARIFNAME

BAKLAVA TUREVI SUTLU TATLI

—

. Bulus bir tatli ile ilgilidir.

2. Bulusun amaci daha hafif , kolay sindirilebilen ve besleyici degeri yliksek

NSO A

9.

bir tath olmasidir.

Bulus konusu tathinin hamuru siit yag yumurtadan olugsmaktatir.
Yumusak hamur hazirlanir.

Hamuru pargalara ayirip tek yufka halinde agilir.

Yufkalarin arasina belli araliklarda 6gutulmius ceviz konur

Baklava seklinde kesilir

Bol yag dokulur firinda kizartilir

Bulus konusu tatlinin gerbeti siit ile sekerin kaynatilmasindan olusan
besleyici degeri yiiksek bir serbettir. Glikoz surubu icermez.
Kizartilan tathinin Gizerine bu serbet dokiillir ve ocakta kizartiimaya
devam edilir.

10. Tath soguduktan sonra servis edilebilir.









