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一种可健身可攀爬的多功能室内家具

(57)摘要

本实用新型公开了一种可健身可攀爬的多

功能室内家具，包括室内家具本体，室内家具本

体包括上半部分结构和下半部分结构；上半部分

结构包括攀爬靠背、扶手、弯型拉手和单杠，攀爬

靠背的顶端设置有弯型拉手和单杠；下半部分结

构包括双层收纳柜、前支撑脚、弯型支撑杠和横

向连接杆，攀爬靠背的两个支撑杆的底部穿过双

层收纳柜且穿过双层收纳柜的长度与前支撑脚

的高度相同，每个支撑杆的底部均连接有弯型支

撑杠，横向连接杆与弯型支撑杠连接。本实用新

型具有室内健身器材的基础功能，如单杆悬挂、

单杠引体、攀爬梯、悬挂举腿、仰卧起坐、双杠屈

臂等功能。还将家具收纳柜、攀爬梯、休息椅等功

能兼具进来，结构合理，实现室内家具的多种功

能的系统性。
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1.一种可健身可攀爬的多功能室内家具，其特征在于：包括室内家具本体，所述室内家

具本体包括上半部分结构和下半部分结构；

所述上半部分结构包括攀爬靠背、扶手（3）、坐垫（7）、靠背垫（6）、弯型拉手（14）和单杠

（15），所述攀爬靠背包括两个支撑杆（2）和固定连接在两个支撑杆（2）之间的多个攀爬杆

（5），所述攀爬靠背的顶端设置有弯型拉手（14）和单杠（15），所述弯型拉手（14）位于单杠

（15）下方，所述扶手（3）与支撑杆（2）固定连接；

所述下半部分结构包括双层收纳柜（1）、前支撑脚（A）、弯型支撑杠（8）和横向连接杆

（16），所述攀爬靠背的两个支撑杆（2）的底部穿过双层收纳柜（1）且穿过双层收纳柜（1）的

长度与前支撑脚（A）的高度相同，所述攀爬靠背位于双层收纳柜（1）的后侧，所述前支撑脚

（A）与双层收纳柜（1）的底部前侧固定连接，每个所述支撑杆（2）的底部均固定连接有弯型

支撑杠（8），所述横向连接杆（16）固定连接在两个所述弯型支撑杠（8）之间；

所述坐垫（7）放置在双层收纳柜（1）顶部，所述靠背垫（6）放置在攀爬靠背的前侧。

2.根据权利要求1所述的可健身可攀爬的多功能室内家具，其特征在于：所述扶手（3）

有2个，所述扶手（3）包括前端呈弯钩形的扶杠（12）、支撑杠（9）和横杠（13），所述扶杠（12）

与支撑杠（9）的顶部通过焊接方式固定连接，所述支撑杠（9）的底部通过螺丝与双层收纳柜

（1）顶部固定连接，所述横杠（13）的前端与支撑杠（9）的中部通过焊接方式固定连接，所述

横杠（13）的后端与攀爬靠背的支撑杆（2）通过焊接方式固定连接，所述扶杠（12）的后端与

攀爬靠背的支撑杆（2）通过焊接方式固定连接。

3.根据权利要求1所述的可健身可攀爬的多功能室内家具，其特征在于：所述攀爬靠背

的支撑杆（2）呈L形，所述攀爬杆（5）与支撑杆（2）通过焊接方式固定连接，L形的支撑杆（2）

的顶端还通过焊接方式与弯型拉手（14）和单杠（15）固定连接。

4.根据权利要求1所述的可健身可攀爬的多功能室内家具，其特征在于：所述双层收纳

柜（1）的内部设置有上层收纳抽屉（10）和下层收纳抽屉（11）；所述双层收纳柜（1）的内部侧

壁中部设置有抽拉条（4），所述上层收纳抽屉（10）的底部与抽拉条（4）滑动连接，所述下层

收纳抽屉（11）与双层收纳柜（1）的内部底壁滑动连接，所述上层收纳抽屉（10）和下层收纳

抽屉（11）均能从双层收纳柜（1）的前侧开口抽出。

5.根据权利要求1所述的可健身可攀爬的多功能室内家具，其特征在于：所述支撑杆

（2）的底部与弯型支撑杠（8）通过焊接方式固定连接，所述横向连接杆（16）与所述弯型支撑

杠（8）通过焊接方式固定连接。

6.根据权利要求1所述的可健身可攀爬的多功能室内家具，其特征在于：所述扶手（3）、

弯型拉手（14）、单杠（15）、支撑杆（2）、攀爬杆（5）、弯型支撑杠（8）和横向连接杆（16）均采用

钢材质。

7.根据权利要求1所述的可健身可攀爬的多功能室内家具，其特征在于：所述双层收纳

柜（1）采用硬木材质，外部为圆角矩形形状。
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一种可健身可攀爬的多功能室内家具

技术领域

[0001] 本实用新型涉及公共器材系列，提供一种兼用于健身器材、座椅、攀爬梯等的一款

可以健身、可以攀爬的多功能室内家具。

背景技术

[0002] 现阶段、随着社会经济的快速发展、人们物质水平的逐步提高，人们的生活也变得

越来越多姿多彩。在快节奏的生活环境下，人们开始将健康主题纳入到日常的生活当中，健

身成为不同年龄段人群的共同话题，无论室内健身、室外健身、各种运动都可看到不同年

龄、不同性别、不同职业的人群。运动已成为人们生活的主题，随着疫情的爆发后，后疫情时

代成为各学科领域内的话题，健身也不例外，在疫情的潜伏期内，室内健身成为人们健康讨

论的主题。越来越多的人开始选择室内健身，但在繁忙的工作与学习生活当中，室内居家健

身正在逐步发展，室内健身产品迎来销售的高峰。且现在的室内健身产品基本上功能单一、

价格昂贵，更没有与家具产品相融合的室内健身产品，且长时间不用大体积的健身产品会

占用室内面积，导致资源浪费。影响了人们的日常生活质量。

[0003] 室内健身产品是用户在室内健身常用的必备产品，它能够给用户提供在家庭室内

环境下健身的功能，目前室内健身产品功能多样、有哑铃、有杠铃、有单杠、有双杠等。功能

丰富，可以满足人们在家中的各种运动，但体积庞大、不易清洗、价格昂贵、不易搬动、长时

间不用会积灰尘、占用家庭生活面积。且目前没有与家具产品相结合的室内健身产品，更没

有符合人们家庭环境下室内健身生活方式的室内健身产品。

[0004] 攀爬梯是室内常见的工具、可以提供人们攀爬高处修理产品、清洁室内环境、拿高

出产品的设备。但攀爬梯体积过大、没有适用于家庭室内环境的攀爬梯、且使用次数不多  ，

更没有与室内家具产品相结合的攀爬梯。

[0005] 椅子是家庭中常用的家具产品，可以提供人们休息、办公的功能。现在家庭中，常

用的椅子在室内各种场合都有见，有时用户会坐在椅子上看看电视、娱乐休息、办公、吃饭

等，各种风格的椅子设计都有，形态、结构、功能丰富，但在现代家庭健身需求快速发展的情

况下，并没有符合家庭健身需求的椅子，且在日常生活中，椅子又常常会当成健身产品使

用，但其功能、形态并不能给人们提供健身的便利。

[0006] 为了室内现有空间，以及做好室内健身产品与室内家具产品的设计改造，拓展室

内家具的功能性，将健身、攀爬梯、椅子等多功能集成于一体。提供一种单杆悬挂、单杠引

体、攀爬梯、悬挂举腿、仰卧起坐、双杠屈臂等功能为一体的多功能室内健身家具，是非常有

必要的。

发明内容

[0007] 本实用新型所要解决的技术问题是针对上述现有技术的不足提供一种可健身可

攀爬的多功能室内家具，本可健身可攀爬的多功能室内家具具有健身器材的基础功能，如

单杆悬挂、单杠引体、攀爬梯、悬挂举腿、仰卧起坐、双杠屈臂等功能；还将攀爬梯、座椅等功
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能兼具进来，结构合理，实现室内家具多种功能的系统性。

[0008] 为实现上述技术目的，本实用新型采取的技术方案为：

[0009] 一种可健身可攀爬的多功能室内家具，包括室内家具本体，所述室内家具本体包

括上半部分结构和下半部分结构；

[0010] 所述上半部分结构包括攀爬靠背、扶手、坐垫、靠背垫、弯型拉手和单杠，所述攀爬

靠背包括两个支撑杆和固定连接在两个支撑杆之间的多个攀爬杆，所述攀爬靠背的顶端设

置有弯型拉手和单杠，所述弯型拉手位于单杠下方，所述扶手与支撑杆固定连接；

[0011] 所述下半部分结构包括双层收纳柜、前支撑脚、弯型支撑杠和横向连接杆，所述攀

爬靠背的两个支撑杆的底部穿过双层收纳柜且穿过双层收纳柜的长度与前支撑脚的高度

相同，所述攀爬靠背位于双层收纳柜的后侧，所述前支撑脚与双层收纳柜的底部前侧固定

连接，每个所述支撑杆的底部均固定连接有弯型支撑杠，所述横向连接杆固定连接在两个

所述弯型支撑杠之间；

[0012] 所述坐垫放置在双层收纳柜顶部，所述靠背垫放置在攀爬靠背的前侧。

[0013] 作为本实用新型进一步改进的技术方案，所述扶手有2个，所述扶手包括前端呈弯

钩形的扶杠、支撑杠和横杠，所述扶杠与支撑杠的顶部通过焊接方式固定连接，所述支撑杠

的底部通过螺丝与双层收纳柜顶部固定连接，所述横杠的前端与支撑杠的中部通过焊接方

式固定连接，所述横杠的后端与攀爬靠背的支撑杆通过焊接方式固定连接，所述扶杠的后

端与攀爬靠背的支撑杆通过焊接方式固定连接。

[0014] 作为本实用新型进一步改进的技术方案，所述攀爬靠背的支撑杆呈L形，所述攀爬

杆与支撑杆通过焊接方式固定连接，L形的支撑杆的顶端还通过焊接方式与弯型拉手和单

杠固定连接。

[0015] 作为本实用新型进一步改进的技术方案，所述双层收纳柜的内部设置有上层收纳

抽屉和下层收纳抽屉；所述双层收纳柜的内部侧壁中部设置有抽拉条，所述上层收纳抽屉

的底部与抽拉条滑动连接，所述下层收纳抽屉与双层收纳柜的内部底壁滑动连接，所述上

层收纳抽屉和下层收纳抽屉均能从双层收纳柜的前侧开口抽出。

[0016] 作为本实用新型进一步改进的技术方案，所述支撑杆的底部与弯型支撑杠通过焊

接方式固定连接，所述横向连接杆与所述弯型支撑杠通过焊接方式固定连接。

[0017] 作为本实用新型进一步改进的技术方案，所述扶手、弯型拉手、单杠、支撑杆、攀爬

杆、弯型支撑杠和横向连接杆均采用钢材质。

[0018] 作为本实用新型进一步改进的技术方案，所述双层收纳柜采用硬木材质，外部为

圆角矩形形状。

[0019] 本实用新型的有益效果为：

[0020] 1、本实用新型为一种兼用于可健身、可攀爬的多功能室内家具，具有健身器材的

基础功能，如单杆悬挂、单杠引体、攀爬梯、悬挂举腿、仰卧起坐、双杠屈臂等功能。还将攀爬

梯、座椅等功能兼具进来，结构合理，实现公共器材多种功能的系统性。

[0021] 2、本实用新型的上半部分结构运用钢板材质加工固定而成、通过螺丝固定与焊接

加工等工艺形成一个整体。所述下半部分的双层收纳柜运用硬木材质制成，材质质地坚硬，

稳固易加工。整体结构稳固、功能实用、可实现性强。

[0022] 3、本实用新型的整个室内家具采用框架结构与几何形底座造型组成，结构稳固，
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不易晃动，可实现性强。室内家具分为两个部分，上半部分结构包含健身功能与攀爬梯功

能、可以提供居民单杆悬挂、单杠引体、攀爬梯、悬挂举腿、仰卧起坐、双杠屈臂的功能。下部

分结构可以提供居民座椅休息、物品收纳的功能。一天的家庭生活当中，用户可以坐在座椅

上休闲、娱乐，也可以进行拉伸、单杠、攀爬、支撑的运动练习，如果家庭内部高出的设备需

要修理，或者打扫卫生也可以提供居民攀爬高出的功能。既提供了居民休息、收纳物品、攀

爬的功能，又提供了居民运动、休闲的功能，功能丰富、占用家庭环境面积小、结构合理，实

用性强  。

[0023] 4、本实用新型的多功能室内家具可根据需要在家庭环境内进行摆放。既可满足人

们日常生活中健身的功能，又可同时满足人们在室内攀爬梯与椅子休息的功能。既提升了

人们生活的多功能性，又提高了人们生活的便利性，在健身产品与家具产品功能融合的基

础上，减少占用家庭内部的空间环境，避免导致生活空间拥挤。

附图说明

[0024] 图1为本实用新型一种可健身可攀爬的多功能室内家具的结构示意图一。

[0025] 图2为本实用新型一种可健身可攀爬的多功能室内家具的结构示意图二。

[0026] 图3为本实用新型一种可健身可攀爬的多功能室内家具的结构示意图三。

[0027] 图4为本实用新型一种可健身可攀爬的多功能室内家具的结构拆解图。

[0028] 图5为本实用新型一种可健身可攀爬的多功能室内家具的双层收纳柜的底部结构

示意图。

具体实施方式

[0029] 下面根据附图对本实用新型的具体实施方式作出进一步说明：

[0030] 一种可健身可攀爬的多功能室内家具，包括室内家具本体，所述室内家具本体包

括上半部分结构和下半部分结构。所述上半部分结构与下半部分结构通过穿插、螺丝固定、

焊接等工艺方式依次固定连接。

[0031] 如图1至图5所示，所述上半部分结构包括攀爬靠背、扶手3、坐垫7、靠背垫6、弯型

拉手14和单杠15，所述攀爬靠背包括两个支撑杆2和固定连接在两个支撑杆2之间的多个攀

爬杆5，所述攀爬靠背的顶端设置有弯型拉手14和单杠15，所述弯型拉手14位于单杠15下

方，所述扶手3与支撑杆2固定连接。

[0032] 所述下半部分结构包括双层收纳柜1、前支撑脚A、弯型支撑杠8和横向连接杆16，

所述攀爬靠背的两个支撑杆2的底部穿过双层收纳柜1且穿过双层收纳柜1的长度与前支撑

脚A的高度相同，所述攀爬靠背位于双层收纳柜1的后侧，所述前支撑脚A与双层收纳柜1的

底部前侧固定连接，支撑杆2的底部作为双层收纳柜1的后支撑脚B使用，前支撑脚A和后支

撑脚B用于支撑双层收纳柜1，使之与地面保持一定距离。每个所述支撑杆2的底部均固定连

接有弯型支撑杠8，所述横向连接杆16固定连接在两个所述弯型支撑杠8之间。

[0033] 所述坐垫7放置在双层收纳柜1顶部，所述靠背垫6放置在攀爬靠背的前侧，供用户

休闲休息时使用，可以提供休息，坐椅的功能。

[0034] 本实施例中，如图1至图4所示，所述扶手3有2个，所述扶手3包括前端呈弯钩形的

扶杠12、支撑杠9和横杠13，所述扶杠12与支撑杠9的顶部通过焊接方式固定连接，所述支撑
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杠9的底部通过螺丝与双层收纳柜1顶部固定连接，所述横杠13的前端与支撑杠9的中部通

过焊接方式固定连接，所述横杠13的后端与攀爬靠背的支撑杆2通过焊接方式固定连接，所

述扶杠12的后端与攀爬靠背的支撑杆2通过焊接方式固定连接。

[0035] 本实施例中，如图1至图4所示，所述攀爬靠背的支撑杆2呈L形，所述攀爬杆5与支

撑杆2通过焊接方式固定连接，L形的支撑杆2的顶端还通过焊接方式与弯型拉手14固定连

接。单杠15通过穿孔焊接连接在两个支撑杆2之间。

[0036] 本实施例中，如图1至图4所示，所述双层收纳柜1的内部设置有上层收纳抽屉10和

下层收纳抽屉11；所述双层收纳柜1的内部侧壁中部设置有抽拉条4，所述上层收纳抽屉10

的底部与抽拉条4滑动连接，所述下层收纳抽屉11与双层收纳柜1的内部底壁滑动连接，所

述上层收纳抽屉10和下层收纳抽屉11均能从双层收纳柜1的前侧开口抽出。

[0037] 本实施例中，如图1至图5所示，所述支撑杆2的底部与弯型支撑杠8通过焊接方式

固定连接，横向连接杆16通过穿孔焊接连接在两个弯型支撑杠8之间，可以起到固定的作

用。弯型支撑杠8与攀爬靠背的支撑杆2延伸到底部的后支撑脚B相互焊接，可以起到稳固的

作用。

[0038] 本实施例中，所述扶手3、弯型拉手14、单杠15、支撑杆2、攀爬杆5、弯型支撑杠8和

横向连接杆16均采用钢材质。

[0039] 本实施例中，所述双层收纳柜1采用硬木材质，外部为圆角矩形形状。

[0040] 本实施例的上半部分结构运用钢板材质加工固定而成、通过螺丝固定与焊接加工

等工艺形成一个整体。所述下半部分的双层收纳柜1运用硬木材质制成，材质质地坚硬，稳

固易加工。整体结构稳固、功能实用、可实现性强。

[0041] 上述的兼用于健身器材、座椅、攀爬梯等的一款可以休息、健身、攀爬的多功能室

内家具，具有健身器材的基础功能，如单杆悬挂、单杠引体、攀爬梯、悬挂举腿、仰卧起坐、双

杠屈臂等功能。还将攀爬梯、座椅等功能兼具进来，结构合理，实现室内家具多种功能的系

统性。

[0042] 本实用新型的保护范围包括但不限于以上实施方式，本实用新型的保护范围以权

利要求书为准，任何对本技术做出的本领域的技术人员容易想到的替换、变形、改进均落入

本实用新型的保护范围。
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图1
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图2
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图3
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图4

图5
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