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Beschreibung
Hintergrund

[0001] Benachbarte knochenartige Strukturen bzw.
Knochenstrukturen kénnen fir eine geeignete Be-
handlung oder Umpositionierung der knochenartigen
Strukturen eine Trennung erfordern. Das Trennen der
knochenartigen Strukturen kann das Einfihren von
Instrumenten und Implantaten in den Raum zwischen
den knochenartigen Strukturen erleichtern.

[0002] Der Wirbel saulenbandscheibenraum zwi-
schen benachbarten Wirbeln kann beispielsweise
vollstdndig oder teilweise zusammenbrechen, was
Schmerzen und eine Verletzung fir die betroffene
Person verursacht. Andere Zustande, die mit der Wir-
belsaule verbunden sind, kénnen auch einen Zugang
zu einem Wirbelsdulenbandscheibenraum fiir eine
geeignete Behandlung erfordern. Chirurgische Ver-
fahren zum Behandeln solcher Zustande kdénnen er-
fordern, dass die benachbarten Wirbel auseinander
gezogen oder auseinander gespreizt werden, um
den Abstand zwischen den benachbarten Wirbeln
wiederherzustellen oder teilweise wiederherzustellen
oder um den Abstand zwischen diesen zu vergro-
Rern.

[0003] US 4 997 432, US 5 586 564,
DE-U-20116410 und US 2001/029377 offenbaren
alle Instrumente zum Auseinanderziehen oder Sprei-
zen von benachbarten Wirbeln.

[0004] Es bleiben verschiedene Bedlrfnisse fir In-
strumente und Verfahren, die zum Trennen von kno-
chenartigen Strukturen verwendet werden kdnnen.
Die vorliegende Erfindung richtet sich unter anderem
auf das Erfillen dieser Bediirfnisse.

Zusammenfassung

[0005] Die Erfindung bezieht sich auf Instrumente
zum Trennen von benachbarten knochenartigen
Strukturen bzw. Knochenstrukturen.

[0006] Die Erfindung schafft ein Instrument zum
Trennen von knochenartigen Strukturen bzw. Kno-
chenstrukturen mit:

einer Betatigungsanordnung; und

einer Spreizanordnung an einem distalen Ende der
Betatigungsanordnung, wobei die Spreizanordnung
ein erstes und ein zweites Spreizelement umfasst,
die zwischen den knochenartigen Strukturen positio-
nierbar und mit der Betatigungsanordnung voneinan-
der weg und zueinander hin bewegbar sind, wobei
mindestens eines der Spreizelemente eine Knochen-
kontaktoberflache mit Knocheneingriffmerkmalen
zum Eingreifen in die dagegen positionierte knochen-
artige Struktur umfasst; wobei mindestens eines der
ersten und zweiten Spreizelemente einen Korperab-

schnitt mit einer distalen Stirnwand und mit einer in-
neren Oberflache und ein bzw. einem Verlangerungs-
organ, das sich distal von der distalen Stirnwand er-
streckt, umfasst, dadurch gekennzeichnet, dass min-
destens eines der Spreizelemente ferner ein Fih-
rungselement umfasst, das sich entlang der inneren
Oberflache des Korperabschnitts erstreckt und eine
Verlangerung desselben bildet.

[0007] In einem Verfahren zur Verwendung der Er-
findung zum Trennen von benachbarten Wirbeln wer-
den Spreizelemente in einen zumindest teilweise zu-
sammengebrochenen Bandscheibenraum zwischen
den benachbarten Wirbeln eingefiihrt. Die Spreizele-
mente werden betatigt, um die benachbarten Wirbel
zu spreizen. Die Spreizelemente weisen eine Lange
auf, die ausreicht, um die gesamte Tiefe des Band-
scheibenraums zwischen den Wirbeln zu spreizen
oder auseinander zu ziehen. Instrumente werden in
den Bandscheibenraum eingefuhrt, um chirurgische
Eingriffe durchzuflhren, wéhrend die Spreizelemen-
te den Abstand der Wirbel aufrechterhalten. Ein oder
mehrere Implantate kénnen auch in den Bandschei-
benraum eingefligt werden, wahrend die Spreizele-
mente den Abstand der benachbarten Wirbel auf-
rechterhalten.

[0008] Diese und weitere Aspekte der Erfindung
sind aus der folgenden Beschreibung der dargestell-
ten Ausflhrungsformen ersichtlich, die nur als Bei-
spiel gegeben werden.

Kurzbeschreibung der Figuren

[0009] Eig. 1 bis Fig. 21 werden nur gegeben bzw.
gezeigt, um die Hintergrundbeschreibung zu unter-
stutzen.

[0010] Fig. 1 ist eine schematische Darstellung ei-
nes Spreizinstruments.

[0011] Fig. 2 ist eine Aufrissansicht einer Ausfih-
rungsform eines Spreizinstruments mit Spreizele-
menten, die in einem Raum zwischen benachbarten
knochenartigen Strukturen in einem nicht betatigten
Zustand angeordnet sind.

[0012] Fig. 3 ist eine Aufrissansicht des Spreizin-
struments in Fig. 2 in einem betéatigten Zustand.

[0013] Fig.4 ist eine Aufrissansicht eines Ab-
schnitts der Seite des betatigten Spreizinstruments
entgegengesetzt zu der in Fig. 3 gezeigten Seite.

[0014] Fig. 5 ist eine Draufsicht, die in Richtung der
Unterseite des Spreizinstruments von Fig. 2 blickt.

[0015] Fig. 6 ist eine perspektivische Ansicht einer
distalen Spreizanordnung mit einem Abschnitt des
Spreizinstruments von Fig. 2.
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[0016] Fig.7 ist eine weitere perspektivische An-
sicht der distalen Spreizanordnung von Fig. 6.

[0017] Fig. 8 ist eine Schnittansicht durch die Sprei-
zelemente der distalen Spreizanordnung von Fig. 6.

[0018] Fig. 9 ist eine Aufrissansicht, die auf die Sei-
te eines ersten Spreizelements der distalen Spreiza-
nordnung von Fig. 6 blickt.

[0019] Fig. 10 ist eine Aufrissansicht, die auf die
Kontaktoberflache des Spreizelements von Fig. 6
blickt.

[0020] Fig. 11 ist eine Aufrissansicht, die auf die
Seite des zweiten Spreizelements der distalen Sprei-
zanordnung von Fig. 6 blickt.

[0021] Fig. 12 ist eine perspektivische Ansicht einer
weiteren Ausfiuhrungsform einer distalen Spreizan-
ordnung.

[0022] Fig. 13 ist eine weitere perspektivische An-
sicht der distalen Spreizanordnung von Fiq. 12.

[0023] Fig. 14 ist eine Schnittansicht durch die
Spreizelemente der distalen Spreizanordnung von

Fig. 12.

[0024] Fig. 15 ist eine Aufrissansicht, die auf die
Seite eines zweiten Spreizelements der distalen
Spreizanordnung von Eig. 12 blickt.

[0025] Fig. 16 ist eine Aufrissansicht, die auf die
Kontaktoberflache des Spreizelements von Fig. 15
blickt.

[0026] Fig. 17 ist eine Aufrissansicht, die auf die
Seite des ersten Spreizelements der distalen Sprei-
zanordnung von FEig. 12 blickt.

[0027] Eig. 18 ist eine Aufrissansicht eines Spreiz-
instruments einer weiteren Ausfliihrungsform in einer
nicht betatigten Position.

[0028] Fig. 19 ist eine Aufrissansicht des Spreizin-
struments von Fig. 18 ist einer betatigten Position.

[0029] Fig. 20 ist eine Aufrissansicht des Spreizin-
struments von

[0030] Fig. 18 in einer betatigten Position und mit
einer alternativen distalen Endanordnung, um eine
grélRere Spreizabstandsfahigkeit bereitzustellen.

[0031] FEig. 21 ist eine Draufsicht auf das Spreizin-
strument von Fig. 18.

[0032] Fig. 22 ist eine perspektivische Ansicht ei-
nes Spreizelements einer Ausfuhrungsform, das bei-

spielsweise bei dem Spreizinstrument von Fig. 18
verwendbar ist.

[0033] Fig. 23 ist eine Draufsicht auf das Spreizele-
ment von Fig. 22 von unten.

[0034] Fig. 24 ist eine Draufsicht auf das Spreizele-
ment von Fig. 22.

[0035] Fig.25 ist eine Detailansicht eines Ab-
schnitts des Spreizelements von Fig. 22.

[0036] Fig. 26 ist eine perspektivische Ansicht ei-
nes Spreizelements einer weiteren Ausfliihrungsform,
das beispielsweise bei dem Spreizinstrument von
Fig. 18 verwendbar ist.

[0037] Fig. 27 ist eine Draufsicht auf das Spreizele-
ment von Fig. 26 von unten.

[0038] Fig. 28 ist eine perspektivische Ansicht ei-
nes Paars der Spreizelemente von Fig.26 und
Fig. 27 in einer Arbeitsorientierung relativ zueinan-
der.

[0039] Fig. 29 ist eine Aufrissansicht in einem teil-
weisen Schnitt von einer Arbeitsorientierung fir ein
Paar der Spreizelemente, die in Eig. 22-Fig. 25 ge-
zeigt sind.

[0040] Fig. 30 ist eine Aufrissansicht einer weiteren
Arbeitsorientierung fiir ein Paar der Spreizelemente,

die in Eig. 22-Fiqg. 25 gezeigt sind.

[0041] FEig. 31 ist eine perspektivische Ansicht der
Spreizelemente von Fig. 30, die in einem Bandschei-
benraum zwischen benachbarten Wirbeln der Wirbel-
saule angeordnet sind.

[0042] Fig. 32 ist eine Draufsicht, die in Richtung
der Unterseite des oberen Spreizelements von
Fig. 31, das im Bandscheibenraum angeordnet ist,
blickt.

[0043] Fig. 33 ist eine perspektivische Ansicht, die
das Einfugen eines Wirbelsdulenimplantats in den
Bandscheibenraum zwischen den Spreizelementen

von Fig. 31 zeigt.

[0044] Fig. 34 ist eine perspektivische Ansicht ei-
nes Spreizelements einer weiteren Ausfiihrungsform.

[0045] Fig. 35 ist eine perspektivische Ansicht ei-
nes Spreizelements einer weiteren Ausfiihrungsform.

[0046] Fig. 36 ist eine Draufsicht, die in Richtung
der Unterseite des Spreizelements von Fig. 35 blickt.

[0047] Fig. 37 ist eine Draufsicht, die in Richtung
der Unterseite des Spreizelements einer weiteren
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Ausfuhrungsform blickt.

[0048] Fig. 38 ist eine perspektivische Ansicht ei-
nes Spreizelements einer weiteren Ausfihrungsform.

[0049] Fig. 39 ist eine perspektivische Ansicht des
Spreizelements von Fig. 38, das ein Schneidinstru-
ment fuhrt.

[0050] Fig. 40 ist eine perspektivische Ansicht ei-
nes Spreizelements einer weiteren Ausfihrungsform.

[0051] Fig. 41 ist eine perspektivische Ansicht des
Spreizelements von Fig. 40, die in einer zu jener von
Fig. 40 entgegengesetzten Richtung blickt.

[0052] Fig. 42 ist eine perspektivische Ansicht ei-
nes Spreizelements einer weiteren Ausfihrungsform.

[0053] Fig. 43 ist eine Draufsicht auf das Spreizele-
ment von Fig. 42 von unten.

Beschreibung der dargestellten Ausflihrungsformen

[0054] Fur die Zwecke der Férderung eines Ver-
standnisses der Prinzipien der Erfindung wird nun auf
die in den Zeichnungen dargestellte Ausfiihrungs-
form Bezug genommen und eine spezielle Sprache
wird zum Beschreiben derselben verwendet. Trotz-
dem ist es selbstverstandlich, dass dadurch keine
Begrenzung des Schutzbereichs der Erfindung beab-
sichtigt ist. Beliebige solche Abanderungen und wei-
tere Modifikationen in der dargestellten Vorrichtung
und beliebige solche weiteren Anwendungen der
Prinzipien der Erfindung, wie darin dargestellt, wer-
den so betrachtet, dass sie normalerweise einem
Fachmann, den die Erfindung betrifft, in den Sinn
kommen wirden.

[0055] Fig.1 bis Fig. 21 werden nur als Hinter-
grundinformationen erortert.

[0056] Mit Bezug auf Fig. 1 ist eine schematische
Darstellung einer Ausfihrungsform eines Spreizin-
struments 10 zum Einfihren in den Raum zwischen
benachbarten knochenartigen Strukturen bzw. Kno-
chenstrukturen und zum Spreizen der benachbarten
knochenartigen Strukturen gezeigt. Das Spreizinstru-
ment 10 umfasst eine proximale Betatigungsanord-
nung 12 und eine distale Spreizanordnung 14. Die
Betatigungsanordnung 12 sieht eine entfernte Betati-
gung der Spreizanordnung 14 vor, wenn die Spreiza-
nordnung 14 innerhalb des Raums zwischen benach-
barten knochenartigen Strukturen angeordnet ist. Die
Betatigungsanordnung 12 halt auch die Spreizanord-
nung 14 l6sbar in der betatigten Position. Das Sprei-
zinstrument 10 kann verwendet werden, um in den
Raum zwischen benachbarten knochenartigen Struk-
turen in einem offenen oder minimal invasiven Ein-
griff zu gelangen. AuRerdem kann die Betatigungsa-

nordnung 12 einen Einstellmechanismus 16 umfas-
sen, um eine Einstellung der betatigten Position der
Spreizanordnung 14 zu bewirken, die durch die Beta-
tigungsanordnung 12 erreicht wird.

[0057] Die proximale Betatigungsanordnung 12 um-
fasst eine beliebige Vorrichtung oder einen beliebi-
gen Mechanismus, die/der zum Einstellen der Positi-
on oder Orientierung der distalen Spreizanordnung
14 in der Lage ist. Die Betatigungsanordnung 12
kann beispielsweise Gestangesysteme, Drahtsyste-
me, Zahnradsysteme und flexible Einstellsysteme
umfassen. Die Betatigungsanordnung 12 kann linea-
re und/oder sich rotatorisch bewegende Elemente
umfassen. Die Betatigungsanordnung 12 kann an
der Spreizanordnung 14 starr befestigt, an der Sprei-
zanordnung 14 beweglich befestigt oder eine Kombi-
nation einer starren und beweglichen Befestigung
sein. Geeignete Beispiele der Komponenten der Be-
tatigungsanordnung 12 umfassen beispielsweise
massive, wellenartige Elemente, ein Stangenmateri-
al, rohrenformige Elemente, stabartige Elemente,
Gesténge, elastisch verformbare Elemente und ge-
lenkige Verbindungselemente. Die Betatigungsan-
ordnung 12 kann durch eine Feder, ein elastisches
Gelenk oder ein anderes Mittel in eine normale Posi-
tion vorgespannt sein, in der die Spreizanordnung 14
nicht betatigt, betatigt ist oder in einer gewissen Po-
sition dazwischen liegt.

[0058] Der Einstellmechanismus 16 kann die Sprei-
zanordnung 14 in irgendeinem von einer Anzahl von
betatigten Zustdnden positionieren und/oder halten
und ist mit Mitteln zum Befestigen von einer oder
mehreren Komponenten der Betatigungsanordnung
12 in einer speziellen Position versehen. Solche Mit-
tel kdnnen einen Stab und ein Anschlagelement, das
beweglich entlang des Stabes in Eingriff gebracht
werden kann, einen Zahnradmechanismus, einen
Kraftschluss- oder  Keilmechanismus, einen
Schwenkverriegelungsmechanismus, einen Dreh-
verriegelungsmechanismus, ein oder mehrere Klem-
melemente, einen Presssitz zwischen Komponenten
der Betatigungsanordnung 12 und einen Presssitz
zwischen einer oder mehreren Komponenten, die mit
den Komponenten der Betdtigungsanordnung 12
verbunden sind und sich zwischen diesen erstre-
cken, beispielsweise umfassen.

[0059] Die distale Spreizanordnung 14 kann ein
Paar von Spreizelementen umfassen, die durch die
Betatigungsanordnung 12 voneinander weg beweg-
lich sind, um benachbarte knochenartige Strukturen
zu spreizen. Die Spreizelemente kbnnen mit der Be-
tatigungsanordnung 12 zur Bewegung in einer paral-
lelen Beziehung zueinander gekoppelt sein, obwohl
eine nicht parallele Bewegung auch in Erwagung ge-
zogen wird. Die distale Spreizanordnung 14 kann
eine Anordnung mit niedrigem Profil im nicht betéatig-
ten Zustand fir das Einflihren der Spreizelemente in
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einen Raum zwischen den benachbarten knochenar-
tigen Strukturen umfassen. Eine solche Anordnung
mit niedrigem Profil kann durch Verschachteln der
Spreizelemente, Zusammenklappen der Spreizele-
mente, Uberlappen der Spreizelemente und/oder Zu-
sammendriicken der Spreizelemente bereitgestellt
werden. Die Spreizelemente der Spreizanordnung 14
kdnnen jeweils so konfiguriert sein, dass sie dem
Profil der knochenartigen Struktur entsprechen, mit
der sie in Kontakt stehen. Jedes Spreizelement kann
Mittel zum Eingriff mit der knochenartigen Struktur
umfassen, um einer Bewegung der Spreizelemente
relativ zur knochenartigen Struktur Widerstand zu
leisten. Ein solches Eingriffsmittel umfasst eine Ver-
tiefungsbildung, eine Randelung, Kerbverzahnun-
gen, Zahne, Rippen, Zacken, Stacheln, Spitzen und
Téaler, Nuten, eine konkave Krimmung und eine kon-
vexe Krimmung.

[0060] Eine Ausfiihrungsform eines Spreizinstru-
ments 20 wird mit Bezug auf Fig. 2-Fig. 4 beschrie-
ben. Diese Ausfiuhrungsform des Spreizinstruments
20 umfasst eine Betatigungsanordnung 21, eine dis-
tale Spreizanordnung 90 und einen wahlweisen Ein-
stellmechanismus 45. Die Betatigungsanordnung 21
umfasst einen ersten Griff 22, der mit einem zweiten
Griff 24 um eine Befestigungsvorrichtung 26
schwenkbar gekoppelt ist. Andere Kopplungsanord-
nungen werden auch in Betracht gezogen, wie z. B.
ein einteiliges Gelenk oder ein separater Gelenkme-
chanismus. Ein erstes Federelement 42 erstreckt
sich entlang des ersten Griffs 22 und ist mit diesem
mit einem Stift 42a gekoppelt. Ein zweites Federele-
ment 44 erstreckt sich entlang des zweiten Griffs 24
und ist mit diesem mit einem Stift 44a gekoppelt. Die
Federelemente 42, 44 sind Blattfedern, die an ihren
distalen Enden miteinander verbunden sind, um die
Griffe 22, 24 voneinander weg durch die Feder in
eine nicht betatigte Position, die in Fig. 2 gezeigt ist,
vorzuspannen. Die Griffe 22, 24 werden durch Bewe-
gen der Griffe 22, 24 zueinander hin gegen die Fe-
derelemente 42, 44 in eine betatigte Position bewegt,
wie in Eig. 3 gezeigt.

[0061] Der Einstellmechanismus 45 ist vorgesehen,
um die Griffe 22, 24 und folglich die Spreizanordnung
90 in einer beliebigen von einer Anzahl von betatigten
Positionen einzustellen und/oder zu befestigen. Der
Einstellmechanismus 45 umfasst ein Verbindungse-
lement 46, das an einem distalen Ende 46b schwenk-
bar mit dem zweiten Stift 44a gekoppelt ist. Das Ver-
bindungselement 46 erstreckt sich durch eine Off-
nung einer ersten Griffverlangerung 22b zum proxi-
malen Ende 46a und schwenkt, wenn sich die Griffe
22, 24 zueinander hin oder voneinander weg bewe-
gen. Ein Einstellelement 48, das zwischen der Giriff-
verlangerung 22b und dem proximalen Ende 46a
liegt, ist entlang des Verbindungselements 46 be-
weglich. In der dargestellten Ausfiihrungsform ist das
Verbindungselement 46 mit einem Gewinde verse-

hen und das Einstellelement 48 ist ein Handknopf,
der verschraubt damit gekoppelt ist. Das proximale
Ende 46a des Verbindungselements 46 kann nicht
mit Gewinde versehen und vergréRert sein, um das
Einstellelement 48 am Verbindungselement 46 fest-
zuhalten. Das Einstellelement 48 beriihrt die Griffver-
langerung 22b, um die Griffe 22, 24 und die distale
Spreizanordnung 90 in irgendeiner von einer Anzahl
von betatigten Positionen zu halten. Das Einstellele-
ment 48 kann in Richtung des proximalen Endes 46a
des Verbindungselements 46 in der Richtung entge-
gengesetzt zum Pfeil P mit einem Gewinde versehen
sein. Dies ermdglicht, dass sich die Griffe 22, 24 ent-
lang des Verbindungselements 46 bewegen und in
Richtung ihrer nicht betatigten Position zurtickkeh-
ren, wenn sie losgelassen werden, bis entweder das
Einstellelement 48 die Griffverlangerung 22b berthrt
oder die Griffe 22, 24 und die Spreizanordnung 90
vollstandig unbetatigt sind. Das Einstellelement 48
kann entlang des Verbindungselements 46 in der
Richtung des Pfeils P zur Griffverlangerung 22b hin
mit einem Gewinde versehen sein, um die Griffe 22,
24 zur Betatigung in Eingriff zu bringen oder zueinan-
der hin zu bewegen.

[0062] Die distale Spreizanordnung 90 umfasst ein
erstes Spreizelement 50 und ein zweites Spreizele-
ment 70. Das erste Spreizelement 50 umfasst einen
proximalen Abschnitt 52, der an der Betatigungsan-
ordnung 21 befestigt werden kann. Ein Verlange-
rungsorgan 54 erstreckt sich distal vom proximalen
Abschnitt 52. Das zweite Spreizelement 70 umfasst
einen proximalen Abschnitt 72, der an der Betati-
gungsanordnung 21 befestigt werden kann. Ein Ver-
langerungsorgan 74 erstreckt sich distal vom proxi-
malen Abschnitt 72.

[0063] Wie in Eig. 4 gezeigt, wird das Spreizinstru-
ment 20 um 180 Grad um die Langsachse L gedreht.
Der erste Griff 22 ist an seinem distalen Ende 22a mit
einem proximalen Ende 30a eines ersten Verbin-
dungselements 30 schwenkbar gekoppelt. Der zwei-
te Griff 24 ist an seinem distalen Ende 24a mit einem
proximalen Ende 28a eines zweiten Verbindungsele-
ments 28 schwenkbar gekoppelt. Das erste Verbin-
dungselement 30 erstreckt sich zu einem distalen
Ende 30b und das zweite Verbindungselement 28 er-
streckt sich zu einem distalen Ende 28b. Die Verbin-
dungselemente 28, 30 kreuzen einander, um eine
X-Form in ihrem betatigten Zustand zu bilden, wie in
Fig. 3 und Fig. 4 gezeigt. Die Verbindungselemente
28, 30 sind um eine zentrale Befestigungsvorrichtung
40 (Fig. 2) der Betatigungsanordnung 21 schwenk-
bar miteinander gekoppelt. Die Uberlappenden Ab-
schnitte der gekreuzten Verbindungselemente 28, 30
kénnen vertieft sein, so dass sich die distalen und
proximalen Endabschnitte der Verbindungselemente
28, 30 Ubereinander erstrecken, wie mit vertieften
Abschnitten 28c in Fig. 4 und einem vertieften Ab-
schnitt 30c in Eig. 3 gezeigt.
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[0064] Der proximale Abschnitt 52 des ersten Sprei-
zelements 50 umfasst einen proximalen Schlitz 56,
durch den sich die Befestigungsvorrichtung 35 er-
streckt. Der proximale Abschnitt 52 umfasst ferner
ein distales Loch 58, durch das sich die Befesti-
gungsvorrichtung 39 erstreckt. Die Befestigungsvor-
richtung 35 koppelt den proximalen Abschnitt 52
drehbar und verschiebbar mit der Betatigungsanord-
nung 21 an der Verbindung zwischen dem distalen
Ende 22a des ersten Griffs 22 und dem proximalen
Ende 30a des ersten Verbindungselements 30. Die
Befestigungsvorrichtung 39 koppelt den proximalen
Abschnitt 52 drehbar mit dem distalen Ende 28b des
zweiten Verbindungselements 28. Das zweite Sprei-
zelement 70 umfasst einen proximalen Abschnitt 72,
der an der Betatigungsanordnung 21 befestigt wer-
den kann. Der proximale Abschnitt 72 umfasst einen
proximalen Schlitz 76, durch den sich die Befesti-
gungsvorrichtung 33 erstreckt. Der proximale Ab-
schnitt 72 umfasst ferner ein distales Loch 78, durch
das sich die Befestigungsvorrichtung 37 erstreckt.
Die Befestigungsvorrichtung 33 koppelt den proxima-
len Abschnitt 72 drehbar und verschiebbar mit der
Betatigungsanordnung 21 an der Verbindung zwi-
schen dem distalen Ende 24a des zweiten Griffs 24
und dem proximalen Ende 28a des zweiten Verbin-
dungselements 28. Die Befestigungsvorrichtung 37
koppelt den proximalen Abschnitt 72 drehbar mit dem
distalen Ende 30b des ersten Verbindungselements
30.

[0065] Wenn sich die Betatigungsanordnung 21 in
einem unbetatigten Zustand befindet, wie in Eig. 2
gezeigt, sind die Spreizelemente 50, 70 benachbart
zueinander angeordnet. Wenn die Betatigungsanord-
nung 21 durch Bewegen der Griffe 22, 24 zueinander
hin betatigt wird, kdnnen sich die Spreizelemente 50,
70 voneinander weg bewegen und wahrend einer
solchen Bewegung parallel bleiben. Der drehbare
und geschlitzte Eingriff der proximalen Abschnitte 52,
72 (ber die Befestigungsvorrichtungen 35, 33 in den
Schlitzen 56, 76 ermdglicht jeweils, dass die relative
Langsposition zwischen der Betatigungsanordnung
21 und den Spreizelementen 50, 70 gemaf der Men-
ge an Betatigung, die zwischen den Spreizelementen
50, 70 geschaffen wird, variiert.

[0066] Im Betrieb bewegen sich die distalen Enden
22a, 24a der Griffe 22, 24 durch das Schwenken der
Griffe 22, 24 um die Befestigungsvorrichtung 26 von-
einander weg. AulRerdem bewegen sich die distalen
Enden 28b, 30b der Verbindungselemente 28, 30
durch das Schwenken der Verbindungselemente 28,
30 um die Befestigungsvorrichtung 40 voneinander
weg. Diese Schwenkbewegung der Komponenten
der Betatigungsanordnung 21 bewirkt, dass sich die
Lange der Betatigungsanordnung 21 entlang der
Langsachse L verringert. Die Spreizelemente 50, 70
drehen sich jeweils um jeweilige der Befestigungs-
vorrichtungen 39, 37, wenn die distalen Enden 28b,

30b der Verbindungselemente 28, 30 voneinander
weg bewegt werden. Die Befestigungsvorrichtungen
35, 33 drehen sich innerhalb und bewegen sich distal
in jeweiligen der Schlitze 56, 76, wenn sich die dista-
len Enden 22a, 24a voneinander weg bewegen. Die
Bewegung der Befestigungsvorrichtungen 35, 33 in
den Schlitzen 56, 76 stellt sich auf die Verringerung
der Lange der Betatigungsanordnung 21 entlang der
Achse L ein, wahrend die Drehung der Befestigungs-
vorrichtungen 35, 33 in den Schlitzen 56, 76 ermog-
licht, dass die Spreizelemente 50, 70 parallel zuein-
ander bleiben, wenn die Betatigungsanordnung 21
betatigt und nicht betatigt wird.

[0067] Wie in Fig. 5 gezeigt, kann das Spreizinstru-
ment 20 mit abgewinkelten Versatzen in der Betati-
gungsanordnung 21 und der Spreizanordnung 90
versehen sein, um dabei zu unterstutzen, das Sprei-
zinstrument 20 aus dem Weg des Chirurgen zu hal-
ten. In Fig. 5 sind Griffe 22, 24 fir einen proximalen
Abschnitt 21a der Betatigungsanordnung 21, der sich
entlang der Achse A1 erstreckt, und einen distalen
Abschnitt 21b, der sich entlang der Achse A2 er-
streckt. Die Verbindungselemente 28, 30 erstrecken
sich auch entlang der Achse A2. Die Achse A1 bildet
einen Winkel C1 mit der Achse A2. Der Winkel C1
kann von 180 Grad bis 90 Grad oder weniger variie-
ren. Es wird auch in Erwdgung gezogen, dass der
Winkel C1 im Bereich von 180 Grad bis 135 Grad lie-
gen kann. Eine spezielle Ausfiihrungsform zieht ei-
nen Winkel C1 von 170 Grad in Erwagung. Eine wei-
tere spezielle Ausfihrungsform zieht einen Winkel
C1 von 0 Grad in Erwagung.

[0068] Die proximalen Abschnitte 52, 72 der Spreiz-
elemente 50, 70 der distalen Spreizanordnung 90 er-
strecken sich entlang der Achse B1. Die proximalen
Abschnitte 52, 72 sind mit einer Seite der Betati-
gungsanordnung 21 derart gekoppelt, dass die Ach-
se B1 von der Achse A2 versetzt ist und sich parallel
zu dieser erstreckt. In einer Ausfiihrungsform wird in
Erwagung gezogen, dass die Spreizanordnung 90
mit der Arbeitsseite des Spreizinstruments 20 gekop-
pelt werden kann, so dass die Betatigungsanordnung
21 seitlich von der Spreizanordnung 90 versetzt ist,
was zusatzlichen Raum bei der Anndherung des Chi-
rurgen an den Operationsort schafft. Die Verlange-
rungsorgane 54, 74 erstrecken sich entlang einer
Achse B2, die einen Winkel C2 mit der Achse B1 bil-
det. Der Winkel C2 kann von 180 Grad bis 90 Grad
oder weniger variieren. Ferner wird in Erwagung ge-
zogen, dass der Winkel C2 von 180 Grad bis 135
Grad variieren kann. Eine spezielle Ausfihrungsform
zieht einen Winkel C2 von 170 Grad in Erwagung.
Eine weitere spezielle Ausfiihrungsform zieht einen
Winkel C2 von 180 Grad in Erwagung.

[0069] Mit Bezug auf Fig. 6-Fig. 11 umfasst das
Spreizelement 50 eine vergroBerte Offnung 56a um
den Schlitz 56, so dass der Kopf der Befestigungs-
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vorrichtung 35 zumindest teilweise darin versenkt
werden kann. Der Schaft der Befestigungsvorrich-
tung 35 erstreckt sich durch den geschlitzten Ab-
schnitt 56b. Ebenso umfasst das Spreizelement 70
einen Schlitz 76 mit einer vergroBerten Offnung 76a
um den geschlitzten Abschnitt 76b, so dass der Kopf
der Befestigungsvorrichtung 33 zumindest teilweise
darin versenkt werden kann. Das Loch 58 des Sprei-
zelements 50 umfasst eine vergréRerte Offnung 58a,
in der der Kopf der Befestigungsvorrichtung 39 ver-
senkt werden kann, und der Schaft der Befestigungs-
vorrichtung 39 erstreckt sich durch den Lochab-
schnitt 58b. Ebenso umfasst das Spreizelement 70
ein Loch 78 mit einer vergroRerten Offnung 78a um
den Lochabschnitt 78b, so dass der Kopf der Befes-
tigungsvorrichtung 37 zumindest teilweise darin ver-
senkt werden kann.

[0070] Das Spreizelement 50 umfasst eine konkav
gekrimmte Stirnwand 60, die sich vom proximalen
Abschnitt 52 zum Verlangerungsorgan 54 erstreckt.
Das Spreizelement 70 umfasst eine konkav ge-
krimmte Stirnwand 80, die sich vom proximalen Ab-
schnitt 72 zum Verlangerungsorgan 74 erstreckt. Die
Stirnwande 60, 80 kdnnen an der knochenartigen
Struktur benachbart zu dem Raum, in den die Verlan-
gerungsorgane 54, 74 eingefiuhrt werden, anliegen,
um die Einfiihrungstiefe der Verlangerungsorgane
54, 74 in den Raum zu begrenzen.

[0071] Das Verlangerungsorgan 54 und das Verlan-
gerungsorgan 74 umfassen jeweils eine Konfigurati-
on, die ermdglicht, dass die Verlangerungsorgane
54, 74 benachbart zueinander in einer Anordnung mit
niedrigem Profil zur Einfihrung in den Raum zwi-
schen den benachbarten knochenartigen Strukturen
angeordnet werden. Das Verlangerungsorgan 54
umfasst einen seitlich orientierten Flanschabschnitt
54a und einen vertikal orientierten Stegabschnitt
54b, der sich entlang des Flanschabschnitts 54a er-
streckt. Der Flanschabschnitt 54a umfasst eine Kon-
taktoberflache 54c entgegengesetzt zum Stegab-
schnitt 54b. Der Flanschabschnitt 54a und der Ste-
gabschnitt 54b definieren einen Aufnahmeraum 54d.
Das Verlangerungsorgan 74 umfasst einen seitlich
orientierten Flanschabschnitt 74a und einen vertikal
orientierten Stegabschnitt 74b, der sich entlang des
Flanschabschnitts 74a erstreckt. Der Flanschab-
schnitt 74a umfasst eine Kontaktoberflache 74c ent-
gegengesetzt zum Stegabschnitt 74b. Der Flan-
schabschnitt 74a und der Stegabschnitt 74b definie-
ren einen Aufnahmeraum 74d. Der Aufnahmeraum
74d ist so bemessen, dass er den Stegabschnitt 54b
aufnimmt, und der Aufnahmeraum 54d ist so bemes-
sen, dass er den Stegabschnitt 74b aufnimmt, was
ermdglicht, dass die Verlangerungsorgane 54, 74 in
einer verschachtelten Konfiguration angeordnet wer-
den, wenn das Spreizinstrument 20 unbetatigt ist und
die Spreizelemente 50, 70 aneinander oder benach-
bart zueinander angeordnet sind.

[0072] Der Flanschabschnitt 54a umfasst eine
Rampenoberflache 62 entgegengesetzt zur Kontak-
toberflache 54c, die in den proximalen Abschnitt 52
Ubergeht, und der Stegabschnitt 54b umfasst eine
Rampenoberflache 64 entgegengesetzt zur Kontak-
toberflache 54c, die in den proximalen Abschnitt 52
Ubergeht. Ebenso umfasst der Flanschabschnitt 74a
eine Rampenoberfliche 82 entgegengesetzt zur
Kontaktoberflache 74c, die in den proximalen Ab-
schnitt 72 Ubergeht, und der Stegabschnitt 74b um-
fasst eine Rampenoberfliche 84 entgegengesetzt
zur Kontaktoberflache 74c, die in den proximalen Ab-
schnitt 72 Ubergeht. Die Rampenubergangsoberfla-
chen erleichtern die Verschachtelungsbeziehung
zwischen den Verlangerungsorganen 54, 74, wenn
die proximalen Abschnitte 52, 72 benachbart zuein-
ander angeordnet sind.

[0073] In einer Form sind das Spreizelement 50 und
das Spreizelement 70 benachbart zueinander und in
Kontakt miteinander entlang ihrer gesamten Lange in
der Position mit niedrigem Profil angeordnet. In einer
anderen Form sind zumindest die Verlangerungsor-
gane 54, 74 benachbart zueinander und in Kontakt
entlang ihrer gesamten Lange in der Orientierung mit
niedrigem Profil angeordnet. Diese Orientierung mit
niedrigem Profil erleichtert die Positionierung der
Spreizelemente 50, 70 so weit wie mdglich im Band-
scheibenraum, um ein gleichmafRiges Auseinander-
ziehen oder Spreizen der benachbarten Wirbel im
distalen und proximalen Bereich des Bandscheiben-
raums zu erhalten.

[0074] Die Kontaktoberflachen 54¢, 74¢ kdnnen ein
Profil aufweisen, das den Oberflachenkontakt mit der
benachbarten knochenartigen Struktur maximiert.
Die Kontaktoberflache 54¢, 74c kann beispielsweise
ein konvexes Profil aufweisen, das der Geometrie
des Abschnitts der Nervenendplatten der Wirbel V1
und V2, entlang derer die Verlangerungsorgane 54,
74 angeordnet werden, entspricht, wie in Eig. 2 und
Eig. 3 gezeigt. Eine solche entsprechende Geomet-
rie halt die Verlangerungsorgane 54, 74 in der Positi-
on relativ zur Wirbelnervenendplatte und verteilt auch
die Auseinanderzieh- oder Spreizlast Giber eine gro-
Rere Flache der knochenartigen Struktur, was eine
potentielle Beschadigung an der knochenartigen
Struktur verringert, die durch Auseinanderzieh- oder
Spreizkrafte verursacht werden konnte, die an Ab-
schnitten der benachbarten Nervenendplatte kon-
zentriert sind. Die entsprechende Geometrie stellt
auch einen Selbstzentrierungseffekt bereit, um bei
der korrekten Positionierung der Verlangerungsorga-
ne 54, 74 in dem Raum relativ zu den knochenartigen
Strukturen zu unterstitzen.

[0075] Die Kontaktoberflachen 54c, 74c kdnnen
glatt sein oder Oberflachenmerkmale aufweisen, die
mit der knochenartigen Struktur in Eingriff kommen,
wie z. B. die Nuten, die die in Eig. 2-Fig. 11 gezeig-
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ten Rippen bilden, die sich quer zur konvexen Krim-
mung der jeweiligen Kontaktkontaktoberflache er-
strecken. Beispiele anderer Oberflachenmerkmale
umfassen beispielsweise eine Vertiefungsbildung,
eine Randelung, Kerbverzahnungen, Zahne, Rippen,
Zacken, Stacheln, Spitzen und Taler, Nuten, eine
konkave Krimmung und eine konvexe Krimmung.

[0076] In einer speziellen Ausflihrungsform kann je-
des Verlangerungsorgan 54, 74 mit einer maximalen
Dicke t von 6 Millimetern versehen sein und die Auf-
nahmeraume 54d, 74d weisen jeweils eine Tiefe von
3 Millimetern auf. Folglich kénnen die Verlangerungs-
organe 54, 74 eine maximale Gesamthéhe von 9 Mil-
limetern zwischen den Kontaktoberflachen 54c, 74c
aufweisen, wenn sich die Spreizanordnung 90 in ihrer
unbetatigten Position befindet und die Spreizelemen-
te 50, 70 relativ zueinander verschachtelt sind. In der
speziellen dargestellten Ausflihrungsform sieht die
verschachtelte Beziehung folglich mindestens eine
Verringerung der Hohe entlang der gesamten Lange
der Verlangerungsorgane 54, 74 von 25% vor, als in
einer nicht verschachtelten Beziehung bereitgestellt
werden wiirde. Die Verlangerungsorgane 54, 74 kon-
nen eine Breite W von 8 Millimetern aufweisen und
die Stegabschnitte 54b, 74b belegen die Halfte der
Breite W. Die Verlangerungsorgane 54, 74 kbénnen
auch mit einer Lange D von 40 Millimetern oder einer
anderen Lange D versehen sein, so dass sich die
Verlangerungsorgane 54, 74 Uber einen betrachtli-
chen Abschnitt eines Bandscheibenraums erstre-
cken, was eine gleichmafige und vollstandige Tren-
nung der benachbarten Wirbel bereitstellt. Es soll
selbstverstandlich sein, dass andere Ausfiihrungsfor-
men andere maximale Hohen, Breiten und Langen
fur die Verlangerungsorgane 54, 74 in Erwagung zie-
hen.

[0077] Das Tragheitsmoment und das Widerstands-
moment, die von den Verlangerungsorganen 54, 74
vorgesehen werden, halten die Biegung der Verlan-
gerungsorgane 54, 74 selbst bei langen Langen D fir
die Verlangerungsorgane 54, 74 innerhalb annehm-
barer Grenzen. Folglich kénnen die Verlangerungsor-
gane 54, 74 mit einer Lange D versehen sein, die sich
im Wesentlichen Uber eine benachbarte Wirbelner-
venendplatte erstreckt, und ein gleichmafiges Aus-
einanderziehen oder Spreizen der Wirbel und eine
gleichmaRige Kraftverteilung entlang der Wirbel kann
erreicht werden. Die verschachtelte Konfiguration mit
niedrigem Profil der Verlangerungsorgane 54, 74 in
der unbetatigten Position erleichtert das Einfiihren in
einen zusammengebrochenen oder teilweise zusam-
mengebrochenen Bandscheibenraum oder durch
eine kleine Offnung in den Raum zwischen benach-
barten knochenartigen Strukturen.

[0078] Mit Bezug nun auf Fig. 12-Fig. 17 wird eine
weitere Ausfuhrungsform einer distalen Spreizanord-
nung 190 bereitgestellt. Die Spreizanordnung 190

kann an der Betatigungsanordnung 21 angebracht
werden, wie z. B. vorstehend mit Bezug auf die Sprei-
zanordnung 90 erortert. Die Spreizanordnung 190
umfasst ein erstes Spreizelement 150 und ein zwei-
tes Spreizelement 170. Das erste Spreizelement 150
umfasst einen proximalen Abschnitt 152, der an der
Betatigungsanordnung 21 befestigt werden kann. Ein
Verlangerungsorgan 154 erstreckt sich distal vom
proximalen Abschnitt 152. Das zweite Spreizelement
170 umfasst einen proximalen Abschnitt 172, der an
der Betatigungsanordnung 21 befestigt werden kann.
Ein Verlangerungsorgan 174 erstreckt sich distal vom
proximalen Abschnitt 172.

[0079] Der proximale Abschnitt 152 umfasst einen
proximalen Schlitz 156, durch den sich die Befesti-
gungsvorrichtung 35 erstreckt. Der proximale Ab-
schnitt 152 umfasst ferner ein distales Loch 158,
durch das sich die Befestigungsvorrichtung 39 er-
streckt. Die Befestigungsvorrichtung 35 koppelt den
proximalen Abschnitt 152 drehbar und verschiebbar
mit der Betatigungsanordnung 21 an der Verbindung
zwischen dem distalen Ende 22a des ersten Griffs 22
und dem proximalen Ende 30a des ersten Verbin-
dungselements 30. Die Befestigungsvorrichtung 39
koppelt den proximalen Abschnitt 152 drehbar mit
dem distalen Ende 28b des zweiten Verbindungsele-
ments 28. Das zweite Spreizelement 170 umfasst ei-
nen proximalen Abschnitt 172, der an der Betati-
gungsanordnung 21 befestigt werden kann. Der pro-
ximale Abschnitt 172 umfasst einen proximalen
Schlitz 176, durch den sich die Befestigungsvorrich-
tung 33 erstreckt. Der proximale Abschnitt 172 um-
fasst ferner ein distales Loch 178, durch das sich die
Befestigungsvorrichtung 37 erstreckt. Die Befesti-
gungsvorrichtung 33 koppelt drehbar und verschieb-
bar den proximalen Abschnitt 172 mit der Betati-
gungsanordnung 21 an der Verbindung zwischen
dem distalen Ende 24a des zweiten Griffs 24 und
dem proximalen Ende 28a des zweiten Verbindungs-
elements 28. Die Befestigungsvorrichtung 37 koppelt
den proximalen Abschnitt 172 drehbar mit dem dista-
len Ende 30b des ersten Verbindungselements 30.

[0080] Das Spreizelement 150 umfasst eine vergro-
Rerte Offnung 156a um den Schlitz 156, so dass der
Kopf der Befestigungsvorrichtung 35 zumindest teil-
weise darin versenkt werden kann. Der Schaft der
Befestigungsvorrichtung 35 erstreckt sich durch ei-
nen geschlitzten Abschnitt 156b. Ebenso umfasst
das Spreizelement 170 einen Schlitz 176 mit einer
vergroBerten Offnung 176a um den geschlitzten Ab-
schnitt 176b, so dass der Kopf der Befestigungsvor-
richtung 33 zumindest teilweise darin versenkt wer-
den kann. Das Loch 158 des Spreizelements 150
umfasst eine vergroRerte Offnung 158a, in der der
Kopf der Befestigungsvorrichtung 39 versenkt wer-
den kann, und der Schaft der Befestigungsvorrich-
tung 39 erstreckt sich durch den Lochabschnitt 158b.
Ebenso umfasst das Spreizelement 170 eine vergro-
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Rerte Offnung 178a um das Loch 178, so dass der
Kopf der Befestigungsvorrichtung 37 zumindest teil-
weise darin versenkt werden kann, wobei sich der
Schaft durch den Lochabschnitt 178b erstreckt.

[0081] Wenn sich die Betatigungsanordnung 21 in
einem unbetétigten Zustand befindet, wie in Fig. 2
gezeigt, sind die Spreizelemente 150, 170 benach-
bart zueinander angeordnet. Wenn die Betatigungsa-
nordnung 21 durch Bewegen der Griffe 22, 24 zuein-
ander hin betatigt wird, kénnen sich die Spreizele-
mente 150, 170 in der vorstehend mit Bezug auf die
Spreizanordnung 90, wie in Fig. 3 gezeigt, erdrterten
Weise voneinander weg bewegen und wahrend einer
solchen Bewegung parallel bleiben.

[0082] Das Spreizelement 150 umfasst eine konkav
gekrimmte Stirnwand 160, die sich vom proximalen
Abschnitt 152 zum Verldngerungsorgan 154 er-
streckt. Das Spreizelement 170 umfasst eine konkav
gekrimmte Stirnwand 180, die sich vom proximalen
Abschnitt 172 zum Verlangerungsorgan 174 er-
streckt. Die Stirnwande 160, 180 kénnen an der kno-
chenartigen Struktur benachbart zu dem Raum, in
den die Verlangerungsorgane 154, 174 eingefugt
werden, anliegen, um die Einfuhrungstiefe der Ver-
langerungsorgane 154, 174 in den Raum zu begrenz-
en.

[0083] Das Verlangerungsorgan 154 und das Ver-
langerungsorgan 174 umfassen jeweils eine Konfigu-
ration, die ermdglicht, dass die Verlangerungsorgane
154, 174 benachbart zueinander in einer Anordnung
mit niedrigem Profil fur die Einfihrung in den Raum
zwischen den benachbarten knochenartigen Struktu-
ren angeordnet werden. Das Verlangerungsorgan
154 umfasst einen seitlichen Flanschabschnitt 154a
und einen Stegabschnitt 154b, der sich entlang des
Flanschabschnitts 154a erstreckt. Der Flanschab-
schnitt 154a umfasst eine Kontaktoberflache 154c
entgegengesetzt zum Stegabschnitt 154b. Der Flan-
schabschnitt 154a und der Stegabschnitt 154b defi-
nieren einen Aufnahmeraum 154d. Das Verlange-
rungsorgan 174 umfasst einen Flanschabschnitt
174a und einen Stegabschnitt 174b, der sich entlang
des Flanschabschnitts 174a erstreckt. Der Flan-
schabschnitt 174a umfasst eine Kontaktoberflache
174c entgegengesetzt zum Stegabschnitt 174b. Der
Flanschabschnitt 174a und der Stegabschnitt 174b
definieren einen Aufnahmeraum 174d. Der Aufnah-
meraum 174d ist so bemessen, dass er den Stegab-
schnitt 154b aufnimmt, und der Aufnahmeraum 154d
ist so bemessen, dass er den Stegabschnitt 174b
aufnimmt, was ermdglicht, dass die Verlangerungsor-
gane 154, 174 in einer verschachtelten Konfiguration
angeordnet werden, wenn das Spreizinstrument 20
unbetétigt ist und die Spreizelemente 150, 170 anei-
nander oder benachbart zueinander angeordnet
sind. Die Stegabschnitte 154b, 174b sind mit einer
gleichmaligen Hohe entlang des jeweiligen Flan-

schabschnitts 154a, 174a versehen, was ermoglicht,
dass die Hohe der verschachtelten Verlangerungsor-
gane 154, 174 entlang der gesamten Lange dersel-
ben minimiert wird.

[0084] Der Flanschabschnitt 154a umfasst eine
Rampenoberflache 162 entgegengesetzt zur bzw.
gegeniber zu der Kontaktoberflache 154c, die in den
proximalen Abschnitt 152 (bergeht, und der Stegab-
schnitt 154b umfasst eine Rampenoberflaiche 164
entgegengesetzt zur Kontaktoberflache 154, die in
den proximalen Abschnitt 152 Ubergeht. Der Flan-
schabschnitt 174a umfasst eine Rampenoberflache
182 entgegengesetzt zur Kontaktoberflache 174c,
die in den proximalen Abschnitt 172 Ubergeht, und
der Stegabschnitt 174b umfasst eine Rampenober-
flache 184 entgegengesetzt zur Kontaktoberflache
174c, die in den proximalen Abschnitt 172 Ubergeht.
Die Rampenlbergangsoberflachen erleichtern die
Verschachtelungsbeziehung zwischen den Verlange-
rungsorganen 154, 174.

[0085] Die Kontaktoberflachen 154c, 174c kdnnen
ein relativ flaches Profil entlang der Flanschabschnit-
te 154a, 174a umfassen. In einer Ausfihrungsform
umfassen die Kontaktoberflachen 154c, 174c eine
Anzahl von Oberflachenmerkmalen, die Vertiefungen
umfassen, die durch einen chemischen Photoatzpro-
zess gebildet werden. Der Prozess kann viele ver-
schiedene Muster erzeugen, die im Bereich von einer
sehr feinen Oberflachenrauhigkeit bis zu einer sehr
groben Oberflachenrauhigkeit liegen. Die Atzmuster
kénnen unter Verwendung von durch einen Compu-
ter erzeugten Negativen des gewlinschten Musters
gesteuert werden. Durch Steuern der durch das Pho-
toatzen betroffenen Oberflache und der Atztiefe kann
die Starke des jeweiligen Verlangerungsorgans 154,
174 in enger Nahe zu seiner urspringlichen, unge-
atzten Starke gehalten werden. Im Vergleich erfor-
dert ein Verlangerungsorgan mit Oberflachenmerk-
malen, die durch mechanisches Schneiden oder Ab-
schleifen gebildet werden, eine groliere Dicke, um
nach der Anordnung der Oberflichenmerkmale die-
selbe Biegefestigkeit aufrechtzuerhalten, als ein Ver-
langerungsorgan mit chemisch geéatzten Oberfla-
chenmerkmalen. Folglich kann die Dicke der Flan-
schabschnitte 154a, 174a minimiert werden, um eine
Spreizanordnung mit niedrigem Profil mit Knochen-
eingriffsstrukturen am Spreizelement zum Einfiihren
in kleine Rdume zwischen benachbarten knochenar-
tigen Strukturen bereitzustellen.

[0086] In einer speziellen Ausfiihrungsform kann je-
des Verlangerungsorgan 154, 174 mit einer Dicke t
von 3,5 Millimetern versehen sein und Aussparungen
154d, 174d weisen jeweils eine Tiefe von 2 Millime-
tern auf. Folglich kébnnen die Verlangerungsorgane
154, 174 eine Gesamthdéhe von 5 Millimetern zwi-
schen den Kontaktoberflichen 154c, 174c aufwei-
sen, wenn sich die Spreizanordnung 190 in ihrer un-
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betatigten Position befindet und die Spreizelemente
150, 170 relativ zueinander verschachtelt sind. In der
speziellen dargestellten Ausfiihrungsform sieht die
verschachtelte Beziehung somit zumindest eine Ver-
ringerung der Héhe von 28% vor, als in einer nicht
verschachtelten Beziehung bereitgestellt werden
wurde. In der speziellen Ausfiihrungsform kénnen die
Verlangerungsorgane 154, 174 eine Breite W von 5
Millimetern aufweisen und die Stegabschnitte 154d,
174d belegen die Halfte der Breite W. Die Verlange-
rungsorgane 154, 174 kénnen auch mit einer Lange
D von 32 Millimetern oder einer anderen Lange D
versehen sein, so dass sich die Verlangerungsorga-
ne 154, 174 Uber einen betrachtlichen Abschnitt ei-
nes Bandscheibenraums erstrecken, was eine
gleichférmige und gleichmaflige Trennung der be-
nachbarten Wirbel Gber den Bandscheibenraum vor-
sieht. Es soll selbstverstandlich sein, dass andere
Ausfuhrungsformen andere maximale Héhen, Brei-
ten und Langen fir die Verlangerungsorgane 154,
174 in Erwagung ziehen.

[0087] Das Tragheitsmoment und das Widerstands-
moment, die von den Verlangerungsorganen 154,
174 vorgesehen werden, halten die Durchbiegung
der Verlangerungsorgane 154, 174 selbst bei langen
Langen D innerhalb annehmbarer Grenzen. Die un-
betatigte Hohe mit niedrigem Profil der Verlange-
rungsorgane 154, 174 und ihre parallele Beziehung
ermdglichen, dass die Verlangerungsorgane vor dem
Auseinanderziehen oder Spreizen vollstandig in den
Raum zwischen den benachbarten knochenartigen
Strukturen eingefiigt werden. Die gesteuerte Durch-
biegung der Verlangerungsorgane 154, 174 sieht ein
gleichmaliges Spreizen oder Auseinanderziehen der
Wirbel Gber den Bandscheibenraum vor, was die Ner-
venendplatten- und Bandscheibenraum-Vorberei-
tung und Implantateinflihrung erleichtert.

[0088] Mit Riickbezug auf Fig. 2-Fig. 3 werden Ver-
fahren, die das Spreizinstrument verwenden, mit Be-
zug auf das Spreizinstrument 20 beschrieben, wobei
es selbstverstandlich ist, dass die beschriebenen
Verfahren auch bei den hierin erdrterten anderen
Ausfuhrungsformen und in anderen chirurgischen
Eingriffen als der Wirbelsaulenchirurgie Anwendung
haben. In Fig. 2 besitzt das Spreizinstrument 20 eine
Konfiguration mit verringertem Profil zur Einfihrung
in einen zusammengebrochenen Bandscheibenraum
D zwischen den Wirbeln V1 und V2. Die Betatigungs-
anordnung 21 wird betatigt, um die Spreizelemente
50, 70 in einer parallelen Beziehung voneinander
weg zu bewegen. In einer Ausfuhrungsform bewegt
die Betatigungsanordnung 21 die Spreizelemente 50,
70 in einer parallelen Beziehung voneinander weg,
wahrend sich die Betatigungsanordnung 21 gleich-
zeitig der Lange nach relativ zu den Spreizelementen
50, 70 bewegt. Es sollte jedoch selbstverstandlich
sein, dass die Aspekte der Erfindung in Erwagung
ziehen, dass die Spreizelemente nicht parallel zuein-

ander bewegt werden und/oder nicht zueinander pa-
rallel sind.

[0089] Die Spreizelemente 50, 70 berlihren eine
Nervenendplatte bzw. Endplatte eines jeweiligen der
Wirbel V1 und V2. Die Spreizelemente 50, 70 werden
mit der Betatigungsanordnung 21 weiter voneinander
weg bewegt, um den zusammengebrochenen Band-
scheibenraum D von seiner zusammengebrochenen
Hoéhe H1 auf eine wiederhergestellte Hohe H2 wie-
derherzustellen. Danach kann der Chirurg Instru-
mente und dergleichen in den Bandscheibenraum D
einfihren, um Knochenmaterial, Bandscheibenmate-
rial und dergleichen zu entfernen, um den Bandschei-
benraum fiir die anschlieRenden Eingriffe, wie bei-
spielsweise die Einflihrung einer Zwischenkdérpervor-
richtung, einer Schmelzvorrichtung, von Transplan-
tatmaterial oder einer kunstlichen Bandscheibe, vor-
zubereiten. Das Spreizinstrument 20 kann das Aus-
einanderziehen des Bandscheibenraums wahrend
solcher Eingriffe aufrechterhalten. Da die Kontakto-
berflachen 54c, 74c relativ kleine Bereiche der Wir-
belnervenendplatten belegen, wird in Erwagung ge-
zogen, dass der gesamte Eingriff mit dem Spreizin-
strument 20 im Bandscheibenraum durchgefiihrt
werden kann. Ferner wird in Erwagung gezogen,
dass das Spreizinstrument 20 leicht und schnell im
Bandscheibenraum fiir die Vollendung von Eingriffen
in den Bereichen, die vorher vom Spreizinstrument
belegt waren, umpositioniert werden kann.

[0090] Eine spezielle Anwendung zieht das Ausein-
anderziehen oder Spreizen von benachbarten Wir-
beln der Wirbelsaule in Erwagung. Eine beliebige An-
zahl von Annaherungen an die Wirbelsaule wird in
Erwagung gezogen, einschliellich beispielsweise
vorderer, hinterer, seitlicher, hintenseitlicher, vor-
ne-seitlicher Annaherungen, und auch in minimal in-
vasiven und offenen chirurgischen Eingriffen. Die As-
pekte der erdrterten Spreizinstrumentausfiihrungs-
formen konnen in Spreizinstrumenten verwendet
werden, die fiir endoskopische, laparoskopische
und/oder thoraskopische Eingriffe ausgelegt sind.
Das Spreizinstrument kann auch verwendet werden,
um benachbarte knochenartige Strukturen an ande-
ren Orten als der Wirbelsaule zu spreizen.

[0091] In einer Ausfiihrungsform sind die Spreizele-
mente mit einer Keramikbeschichtung versehen.
Eine Keramikbeschichtung kann eine Oberflachen-
behandlung mit geringer Reibung bereitstellen, die
das Blendlicht von der distalen Spreizanordnung ver-
ringert oder beseitigt, was die Sicht des Chirurgen
des Operationsorts verbessert. Ferner wird in Erwa-
gung gezogen, dass die Spreizinstrumente aus ei-
nem beliebigen Material bestehen kénnen, das fur
die Herstellung von chirurgischen Instrumenten an-
nehmbar ist.

[0092] Eine weitere Ausfihrungsform eines Spreiz-
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instruments 220 wird mit Bezug auf Fig. 17-Fig. 20
beschrieben. Diese Ausfuhrungsform des Spreizin-
struments 220 umfasst eine Betatigungsanordnung
221, eine distale Spreizanordnung 290 und einen
wahlweisen Einstellmechanismus 245. Die Betati-
gungsanordnung 221 umfasst einen ersten Griff 222,
der mit einem zweiten Griff 224 um eine Befesti-
gungsvorrichtung 226 schwenkbar gekoppelt ist. Ein
erstes Federelement 242 erstreckt sich zwischen
dem ersten Griff 222 und dem zweiten Griff 224 ent-
lang und um einen Stift 244. Das Federelement 242
ist eine Schraubenfeder, die die Griffe 222, 224 von-
einander weg vorspannt, so dass die Spreizanord-
nung 290 des Spreizinstrument 220 in eine normaler-
weise geschlossene Position vorgespannt wird, wie
in Fig. 18 gezeigt. Die Griffe 222, 224 werden durch
Bewegen der Griffe 222, 224 zueinander hin gegen
das Federelement 242 in eine betatigte Position be-
wegt, wobei das Federelement 242 entlang des Stifts
244 zusammengedrickt wird, wie in Fig. 19 gezeigt.

[0093] Der Einstellmechanismus 245 ist vorgese-
hen, um die Griffe 222, 224 und somit die Spreizan-
ordnung 290 in irgendeiner einer Anzahl von betatig-
ten Positionen einzustellen und/oder zu befestigen.
Der Einstellmechanismus 245 umfasst einen Stift
244, der mit dem Griff 222 schwenkbar verbunden ist
und sich durch den Griff 224 erstreckt. Das Federele-
ment 242 erstreckt sich um den Abschnitt des Stifts
244 zwischen den Griffen 222, 224. Ein Einstellele-
ment 248, das sich am Ende des Stifts 244 befindet,
der sich durch den Griff 224 erstreckt, ist entlang des
Stifts 244 beweglich, um die relative Positionierung
zwischen den Griffen 222, 224 einzustellen und/oder
aufrechtzuerhalten. In der dargestellten Ausfih-
rungsform kann der Stift 244 mit Gewinde versehen
sein und das Einstellelement 248 kann ein Hand-
knopf sein, der verschraubt damit gekoppelt ist. Das
aullere Ende des Stifts 244 kann nicht mit einem Ge-
winde versehen sein und vergréRert sein, um das
Einstellelement 248 am Stift 244 festzuhalten.

[0094] Das Einstellelement 248 kann den zweiten
Griff 224 bertihren, um die Griffe 222, 224 und die
distale Spreizanordnung 290 in irgendeiner einer An-
zahl von betatigten Positionen zu halten. Das Einstel-
lelement 248 kann in der Richtung entgegengesetzt
zum Pfeil P mit einem Gewinde versehen sein, um zu
ermoglichen, dass die Griffe 222, 224 in ihre unbeta-
tigte Position zurtickkehren, bis entweder das Ein-
stellelement 248 den Griff 224 berithrt oder die Griffe
222, 224 und die Spreizanordnung 290 vollstandig
unbetatigt sind. Das Einstellelement 248 kann ent-
lang des Stifts 244 in der Richtung des Pfeils P zum
Griff 224 hin mit einem Gewinde versehen sein, um
eine betatigte Position aufrechtzuerhalten oder die
Griffe 222, 224 zur Betatigung zueinander hin zu be-
wegen.

[0095] Der erste Griff 222 ist an seinem distalen

Ende 222a schwenkbar mit einem proximalen Ende
eines ersten Verbindungselements 230 gekoppelt.
Der zweite Griff 224 ist an seinem distalen Ende 224a
schwenkbar mit einem proximalen Ende eines zwei-
ten Verbindungselements 228 gekoppelt. Die Verbin-
dungselemente 228, 230 kreuzen einander, so dass
sie in ihrem betatigten Zustand eine X-Form bilden,
wie in Fig. 19 und Fig. 20 gezeigt. Die Verbindungs-
elemente 228, 230 sind um eine zentrale Befesti-
gungsvorrichtung 240 der Betatigungsanordnung
221 schwenkbar miteinander gekoppelt. Die tberlap-
penden Abschnitte der gekreuzten Verbindungsele-
mente 228, 230 konnen vertieft werden, so dass die
distalen und proximalen Endabschnitte der Verbin-
dungselemente 228, 230 sich Uber einander erstre-
cken und aufeinander ausgerichtet sein kdnnen, wie

in Fig. 21 gezeigt.

[0096] Die distale Spreizanordnung 290 umfasst ein
erstes Spreizelement 250 und ein zweites Spreizele-
ment 270. Das erste Spreizelement 250 kann an ei-
nem ersten Kopplungselement 252 der Betatigungs-
anordnung 221 befestigt werden. Das zweite Spreiz-
element 270 kann an einem zweiten Kopplungsele-
ment 272 der Betatigungsanordnung 221 befestigt
werden. Das Kopplungselement 252 umfasst einen
distalen Schlitz 256, durch den sich die Befestigungs-
vorrichtung 235 erstreckt. Das Kopplungselement
252 umfasst ferner ein proximales Loch, durch das
sich die Befestigungsvorrichtung 239 erstreckt. Die
Befestigungsvorrichtung 235 koppelt das Kopplungs-
element 252 drehbar und verschiebbar mit einem dis-
talen Ende des zweiten Verbindungselements 228
der Betatigungsanordnung 221. Die Befestigungs-
vorrichtung 239 koppelt das Kopplungselement 252
drehbar mit einem proximalen Ende des ersten Ver-
bindungselements 230. Das zweite Kopplungsele-
ment 272 umfasst einen distalen Schlitz 276, durch
den sich die Befestigungsvorrichtung 233 erstreckt.
Das Kopplungselement 272 umfasst ferner ein proxi-
males Loch, durch das sich die Befestigungsvorrich-
tung 237 erstreckt. Die Befestigungsvorrichtung 233
koppelt das Kopplungselement 272 drehbar und ver-
schiebbar mit einem distalen Ende des ersten Verbin-
dungselements 230. Die Befestigungsvorrichtung
237 koppelt das Kopplungselement 272 drehbar mit
einem proximalen Ende des zweiten Verbindungsele-
ments 228.

[0097] Wenn sich die Betatigungsanordnung 221 in
einem unbetatigten Zustand befindet, wie in Fig. 18
gezeigt, sind die Spreizelemente 250, 270 benach-
bart zueinander angeordnet. Wenn die Betatigungsa-
nordnung 221 durch Bewegen der Griffe 222, 224 zu-
einander hin betatigt wird, kénnen sich die Spreizele-
mente 250, 270 voneinander weg bewegen und wah-
rend einer solchen Bewegung parallel bleiben. Der
drehbare und geschlitzte Eingriff der Kopplungsele-
mente 252, 272 Uber die Befestigungsvorrichtungen
235, 233 in den Schlitzen 256, 276 ermdglicht je-
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weils, dass die relative Langsposition zwischen der
Betatigungsanordnung 221 und den Spreizelemen-
ten 250, 270 gemal der vorgesehenen Menge an
Betatigung variiert und dass die Spreizelemente 250,
270 wahrend einer solchen Bewegung zueinander
parallel bleiben. Es sollte jedoch selbstverstandlich
sein, dass andere Betatigungsanordnungen 221 in
Erwagung gezogen werden, einschlielilich jener, die
eine nicht parallele Bewegung der Spreizelemente
250, 270 vorsehen. Die Betatigungsanordnung 221
koénnte auch so ausgelegt sein, dass sie die Spreize-
lemente 250, 270 durch beispielsweise eine Sche-
renkopplungsanordnung zwischen den Griffen 222,
224, einen Zahnstangenmechanismus oder eine an-
dere Betatigungsbaugruppenanordnung, die hierin
erortert sind, bewegt.

[0098] Im Betrieb bewegen sich die distalen Enden
222a, 224a der Griffe 222, 224 durch das Schwenken
der Griffe 222, 224 um die Befestigungsvorrichtung
226 voneinander weg. AulRerdem bewegen sich die
distalen Enden der Verbindungselemente 228, 230
durch das Schwenken des Verbindungselements
228, 230 um die Befestigungsvorrichtung 240 von-
einander weg. Diese Schwenkbewegung der Kompo-
nenten der Betatigungsanordnung 221 bewirkt, dass
sich die Lange des Spreizinstruments 220 entlang
der Langsachse L verringert. Die Kopplungselemen-
te 252, 272 drehen sich jeweils um jeweilige der Be-
festigungsvorrichtungen 239, 237, wenn die Spreize-
lemente 250, 270 voneinander weg bewegt werden.
Die Befestigungsvorrichtungen 235, 233 drehen sich
innerhalb und bewegen sich proximal in jeweiligen
der Schlitze 256, 276, wenn sich die Spreizelemente
250, 270 voneinander weg bewegen. Die Bewegung
der Befestigungsvorrichtungen 235, 233 in den
Schlitzen 256, 276 stellt sich auf die Verringerung der
Lange der Betatigungsanordnung 221 entlang der
Achse L ein, wahrend die Drehung der Befestigungs-
vorrichtungen 235, 233 in den Schlitzen 256, 276 und
die Drehung der Befestigungsvorrichtungen 239, 237
ermoglicht, dass die Spreizelemente 250, 270 zuein-
ander parallel bleiben, wenn die Betatigungsanord-
nung 221 betatigt und unbetatigt ist.

[0099] In der unbetatigten Position von Fig. 18 sind
die Spreizelemente 250, 270 benachbart zueinander
angeordnet und weisen eine Gesamthéhe H3 auf, die
das Einfihren der distalen Verlangerungsorgane
262, 282 der Spreizelemente 250, 270 jeweils in ei-
nen Wirbelsaulen-Bandscheibenraum oder Korpek-
tomieraum zwischen benachbarten Wirbeln ermég-
licht. In einem betatigten Zustand kénnen die Spreiz-
elemente 250, 270 getrennt werden, so dass eine
Hohe H4 zwischen den distalen Verlangerungsorga-
nen 258, 278 vorgesehen ist. Die HOhe H4 kann einer
gewinschten Bandscheibenraumhdhe vor der Band-
scheibenraumvorbereitung,  Wirbelkdrpervorberei-
tung und/oder Implantateinfihrung entsprechen. Die
Konfiguration der Betatigungsanordnung 221 zieht in

Erwagung, dass die Griffe 222, 224 zueinander hin
bewegt werden, um die Spreizelemente 250, 270
voneinander weg zu bewegen, was die minimale
Auseinanderzieh- oder Trennhdhe H4 begrenzen
kann, wenn die Griffe einander beriihren oder zuein-
ander benachbart sind.

[0100] Die Spreizelemente 250, 270 konnen mit den
Kopplungselementen 252, 272 jeweils so entfernbar
gekoppelt werden, dass die Spreizelemente 250, 270
leicht beispielsweise gegen Spreizelemente mit ver-
schiedenen GroéRen und/oder Konfigurationen aus-
getauscht werden kénnen. Wie in Fig. 20 gezeigt,
werden die Spreizelemente 350, 370 beispielsweise
an der Betatigungsanordnung 221 befestigt und se-
hen eine maximale Auseinanderziehhéhe H5 zwi-
schen den distalen Verlangerungsorganen 362, 382
vor. Die Hohe H5 ist groRer als die Hohe H4, da jedes
Spreizelement 350, 370 mit einem abgestuften Be-
reich 354, 384 versehen ist, von denen jeder eine
Hoéhe H6 umfasst. Folglich ist das verfugbare Aus-
mal} an Auseinanderziehen mit den Spreizelementen
350, 370 um zweimal die H6he H6 grofier als jenes,
das mit den Spreizelementen 250, 270 bereitgestellt
wird. Die Spreizelemente mit einem abgestuften Be-
reich kdnnen beispielsweise in Korpektomieeingriffen
verwendet werden, bei denen der zwischen den
Spreizelementen erforderliche Spreizabstand gréer
ist als der in Bandscheibenraumeingriffen erforderli-
che.

[0101] In einem speziellen Beispiel sieht das Aus-
wahlen von einem Spreizelement mit einem abge-
stuften Bereich mit einer Hohe H6 einen Abstand von
15 Millimetern zwischen den Spreizelementen vor,
wenn das andere Spreizelement keinen abgestuften
Bereich umfasst. Falls erwiinscht, kann das andere
Spreizelement gegen ein zweites Spreizelement mit
einem abgestuften Bereich mit einer Hohe H6 ausge-
tauscht werden, das einen zusatzlichen Abstand von
15 Millimetern zwischen den Spreizelementen vor-
sieht. Folglich ist ein Gesamtabstand von 30 Millime-
tern zwischen den Spreizelementen vorgesehen. Die
Fahigkeit, Spreizelemente mit abgestuften Bereichen
mit verschiedenen Hohen oder ohne abgestuften Be-
reich auszuwéhlen und zu verwenden erleichtert die
Verwendung des Spreizinstruments in Korpektomie-
eingriffen und anderen Eingriffen, die einen zusatzli-
chen Raum erfordern, oder ein Abstand zwischen
den benachbarten knochenartigen Strukturen kann
erforderlich sein.

[0102] Wie in Fig. 21 gezeigt, kann die Betatigungs-
anordnung 221 mit einer linearen Konfiguration ent-
lang ihrer Lange versehen sein. Die Spreizelemente
250, 270 kénnen in einer im Allgemeinen U-férmigen
Konfiguration vorgesehen sein. Das Spreizelement
270 umfasst beispielsweise ein Paar von distalen
Verlangerungsorganen 282, 284, die sich von einem
Kérperabschnitt 271 erstrecken. Das Spreizelement
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250 kann ebenso mit einem ersten distalen Verlange-
rungsorgan (nicht dargestellt) unter und ausgerichtet
auf das distale Verlangerungsorgan 284 und einem
zweiten distalen Verlangerungsorgan 262 unter und
ausgerichtet auf das distale Verlangerungsorgan 282
versehen sein. Jedes der Spreizelemente 250, 270
der distalen Spreizanordnung 290 kann zu einer Sei-
te der Betatigungsanordnung 221 mit beispielsweise
einem Versatzabschnitt 274 versetzt sein, der sich
zwischen dem Kérperabschnitt 271 und einem Kopp-
lungsabschnitt 284 erstreckt, der mit dem Kopplungs-
element 272 in Eingriff steht. Ebenso kann das Sprei-
zelement 250 einen Versatzabschnitt umfassen, der
sich zwischen einem Korperabschnitt und einem
Kopplungsabschnitt 264 erstreckt, der mit dem Kopp-
lungselement 252 in Eingriff steht. Der Versatz der
Betatigungsanordnung 221 relativ zu den Spreizele-
menten der Spreizanordnung 290 erleichtert den Zu-
gang fir die Bandscheibenraumvorbereitung, die
Wirbelkérpervorbereitung und die Implantateinfiih-
rung zwischen den Spreizelementen 250, 270, wah-
rend die Spreizelemente 250, 270 in dem Raum zwi-
schen den Wirbeln angeordnet sind.

[0103] Ferner wird in Erwagung gezogen, dass je-
der der Griffe 222, 224 mit einem distalen Abschnitt
222c, 224c bzw. einem proximalen Abschnitt 222b,
224b versehen sein kann. Die proximalen Abschnitte
222b, 224b kdonnen schwenkbar jeweils mit jeweili-
gen der distalen Abschnitte 222¢, 224c¢ um Stifte 230,
231 gekoppelt sein. Die Stifte 230, 231 konnen dazu
konfiguriert sein, die proximalen Abschnitte 222b,
224b in der in Fig. 20 gezeigten Position zu verrie-
geln. Wenn die Stifte 230, 231 gepresst werden, kon-
nen die proximalen Abschnitte 222b, 224b um ihre
Verbindung mit den distalen Abschnitten 222¢, 224c¢
in der Richtung des Pfeils 229 und von der Spreizan-
ordnung 290 weg geschwenkt werden, um den Zu-
gang zum Operationsort weiter zu erleichtern.

[0104] In Fig. 22-Fiqg. 41 sind Spreizelemente ver-
schiedener Ausfihrungsformen fir ein Instrument
gemal der vorliegenden Erfindung vorgesehen. Die-
se Spreizelement-Ausfiihrungsformen und die vor-
stehend erdérterten Spreizelement-Ausfihrungsfor-
men koénnen mit irgendeiner der Betatigungsanord-
nungs-Ausfihrungsformen oder -Konfigurationen,
die hierin erdrtert sind, verwendet werden. Ferner
wird in Erwdgung gezogen, dass die Spreizele-
ment-Ausflihrungsformen entfernbar an einer Betati-
gungsanordnung befestigt werden kdnnten, so dass
Spreizelemente mit verschiedenen Konfigurationen
und/oder Auseinanderzieheigenschaften leicht vom
Chirurgen wahrend des chirurgischen Eingriffs oder
fur verschiedene chirurgische Eingriffe mit demsel-
ben Instrumentensatz oder derselben Betatigungsa-
nordnung verwendet werden koénnen. Ferner wird in
Erwagung gezogen, dass die Spreizelement-Ausfih-
rungsformen ein dauerhafter und/oder einteiliger Ab-
schnitt des Spreizinstruments sein kdnnten.

[0105] Mit Bezug nun auf Fig. 22-Fig. 25 wird ein
Spreizelement 400 einer weiteren Ausfuhrungsform
geschaffen, das beispielsweise an der Betatigungsa-
nordnung 221 befestigt werden kann. Das Spreizele-
ment 400 umfasst einen Kérperabschnitt 402 und ei-
nen proximalen Kopplungsabschnitt 404, der vom
Korperabschnitt 402 um einen Versatzabschnitt 424
versetzt ist. Ein erstes Verlangerungsorgan 406 und
ein zweites Verlangerungsorgan 408 erstrecken sich
distal vom Kérperabschnitt 402. Der Koérperabschnitt
402 umfasst ferner eine proximale Stirnwand 421 und
eine entgegengesetzte distale Stirnwand 422 mit ei-
nem konkaven Oberflachenprofil, das so konfiguriert
ist, dass es an oder entlang der konvexen Krimmung
eines benachbarten Wirbelkorpers liegt. Der Korper-
abschnitt 402 umfasst eine duflere Oberflache 403
und eine gegeniiberliegende innere Oberflache 405,
die in Richtung des anderen Spreizelements orien-
tiert ist, wenn es mit der Betatigungsanordnung zu-
sammengefiigt ist.

[0106] Die aufere Oberflache 403 und die innere
Oberflache 405 sind voneinander beabstandet, um
eine Dicke oder Tiefe fir den Koérperabschnitt 402
vorzusehen, die die Durchbiegung beim Aufbringen
einer Spreizlast auf die benachbarte knochenartige
Struktur begrenzt. Das Verlangerungsorgan 406 ist
beispielsweise seitlich von der Verbindung des Sprei-
zelements 400 mit der Betatigungsanordnung 221
beabstandet. Folglich ist das Verlangerungsorgan
406 relativ zum Verlangerungsorgan 408 durch den
Korperabschnitt 402 seitlich freitragend. Durch das
Verlangerungsorgan 406 aufgebrachte Lasten bie-
gen oder wolben gewohnlich den Kérperabschnitt
402 derart, dass die Verlangerungsorgane 406, 408
nicht aufeinander ausgerichtet bleiben. Der Korper-
abschnitt 402 ist mit einer Dicke zwischen der dule-
ren Oberflache 403 und der inneren Oberflache 405
versehen, die die Durchbiegung des Verlangerungs-
organs 406 unter den entgegenzuwirkenden Spreiz-
lasten begrenzt, so dass die Verlangerungsorgane
406, 408 aufeinander ausgerichtet bleiben, um eine
genaue Nervenendplattenvorbereitung und Implanta-
teinflihrung zu erleichtern.

[0107] Ein Fuhrungselement 410 erstreckt sich ent-
lang und bildet eine Verlangerung der inneren Ober-
flache 405 des Kdrperabschnitts 402 zwischen einem
Vorderende 411 und einem Hinterende 412. Das Vor-
derende 411 ist distal vom Koérperabschnitt 402 ange-
ordnet und erstreckt sich zwischen den Verlangerun-
gen 406, 408. Das Hinterende 412 ist proximal vom
Korperabschnitt 402 angeordnet. In der dargestellten
Ausfiihrungsform besitzt das Fihrungselement 410
ein flaches, plattenartiges Oberflachenprofil entge-
gengesetzt zum Koérperabschnitt 402. Wie nachste-
hend weiter erortert, erleichtert das Flhrungselement
410 die Anordnung von Bandscheibenraum-Vorbe-
reitungsinstrumenten und Implantaten zwischen be-
nachbarten Spreizelementen, die Fiihrungselemente
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410 verwenden.

[0108] Das erste Verlangerungsorgan 406 und das
zweite Verlangerungsorgan 408 sind um einen Ab-
stand W1 beabstandet und jedes Verlangerungsor-
gan 406, 408 kann mit einer Breite W3 versehen sein.
In einer Ausfiihrungsform ist das Spreizelement 400
fir eine vordere Annaherung an die Lendenwirbel-
saule ausgelegt und die Breite W1 kann etwa 27 Mil-
limeter sein und die Breite W3 kann etwa 3,5 Millime-
ter sein. Andere Breiten W1 und W3 werden fir vor-
dere Anndherungen an die Lendenwirbelsdule und
fur andere Annaherungen an die Wirbelsaule und fir
Anndherungen an andere anatomische Strukturen in
Erwagung gezogen. Die Verlangerungsorgane 406,
408 konnen mit einem verjingten Vorderende, um
die Einflhrung in den Wirbelsaulenbandscheiben-
raum zu erleichtern, und mit einer Hohe, die sich vom
Koérperabschnitt 402 zum Vorderende davon ver-
jungt, versehen sein. Die Verlangerungsorgane 406,
408 erstrecken sich entlang und unter der inneren
Oberflache 405 des Korperabschnitts 402, wie in
Fig. 22-Fig. 23 gezeigt, und definieren einen Raum
dazwischen, der Instrumente und/oder Implantate
aufnehmen kann.

[0109] Jedes der Verlangerungsorgane 406, 408 ist
mit Knocheneingriffsmerkmalen bzw. -beaufschla-
gungsmerkmalen wie z. B. Zahnen 414, die in Fig. 25
gezeigt sind, versehen. In der dargestellten Ausfiih-
rungsform sind drei Zéahne 414 an jedem Verlange-
rungsorgan 406, 408 vorgesehen. Die Zahne 414
sind so angeordnet, dass, wenn die Verlangerungs-
organe 406, 408 in einem Wirbelsdaulenbandschei-
benraum angeordnet sind und die Vorderendwand
422 des Korperabschnitts 402 zum Wirbelkorper be-
nachbart oder mit diesem in Kontakt ist, die Zahne
414 in den Kortikalrand der benachbarten Wirbelner-
venendplatte beilen oder eingreifen kdnnen, wenn
das Spreizinstrument 220 betatigt wird, um die be-
nachbarten Wirbel zu spreizen. Die Zdhne 414 kon-
nen das Spreizinstrument an den Wirbeln verankern
und einer Bewegung des Spreizinstruments relativ zu
den Wirbeln wahrend des chirurgischen Eingriffs Wi-
derstand leisten. In der dargestellten Ausflihrungs-
form sind die Zahne 414 V-férmig mit einem scharfen
auleren Ende, um in die benachbarte knochenartige
Struktur einzudringen.

[0110] Der Kopplungsabschnitt 404 umfasst einen
sich proximal 6ffnenden Kanal mit einem Eingangs-
abschnitt 416 und einem Verriegelungselement-Auf-
nahmeabschnitt 418. Ein Verriegelungselement wie
z. B. die Verriegelungselemente 253, 273, die in
Fig. 18-Fig. 21 gezeigt sind, umfasst einen ersten
Abschnitt, der durch den Eingangsabschnitt 416 po-
sitionierbar ist, und einen groReren, zweiten Ab-
schnitt, der im Aufnahmeabschnitt 418 positionierbar
ist. Der groRRere Abschnitt ist zu grof3, um durch den
Eingangsabschnitt 416 hindurchzutreten. Wenn es

erwlinscht ist, das Spreizelement 400 mit einer Beta-
tigungsanordnung in Eingriff zu bringen, kann das
Verriegelungselement 253 beispielsweise nach un-
ten gepresst werden, so dass sein groRerer, erster
Abschnitt auflerhalb des Einfllhrungsweges des
Kopplungsabschnitts 404 in das Kopplungselement
252 angeordnet wird. Der kleinere Abschnitt des Ver-
riegelungselements 253 wird im Einfihrungsweg an-
geordnet und der Eingangsabschnitt 416 kann Uber
den kleineren Abschnitt gleiten, bis der kleinere Ab-
schnitt des Verriegelungselements 253 im Aufnah-
meabschnitt 418 angeordnet ist und der gréfiere Ab-
schnitt auf den Aufnahmeabschnitt 418 ausgerichtet
ist. Das Verriegelungselement 253 wird dann geldst
und durch eine Feder vorgespannt, so dass der gro-
Rere Abschnitt in den Aufnahmeabschnitt 418 zu-
rickgefihrt wird, was einen Presssitz damit schafft
und das Spreizelement 400 an der Betatigungsan-
ordnung 221 verriegelt.

[0111] In Fig. 26 und Fig. 27 ist ein Spreizelement
450 einer weiteren Ausflihrungsform gezeigt, das an
einem Spreizinstrument wie beispielsweise dem
Spreizinstrument 220 befestigt werden kann. Das
Spreizelement 450 kann ahnlich zum vorstehend er-
oOrterten Spreizelement 400 sein und umfasst einen
Kérperabschnitt 452 mit Verlangerungsorganen 456,
458, die sich von der distalen Stirnwand 472 benach-
bart zur inneren Oberflaiche 455 des Korperab-
schnitts 452 erstrecken. Ein Versatzabschnitt 474 er-
streckt sich zwischen dem Koérperabschnitt 452 und
einem Kopplungsabschnitt 454. Die Verlangerungs-
organe 456, 458 sind mit Knocheneingriffsmerkma-
len 464 versehen.

[0112] Ein Fihrungselement 460 erstreckt sich zwi-
schen einem Vorderende 461, das distal von der dis-
talen Stirnwand 472 liegt, und einem entgegenge-
setzten Hinterende 462, das proximal von der proxi-
malen Wand 471 liegt. Im Vergleich zum obigen Fih-
rungselement 410 erstreckt sich das Fihrungsele-
ment 460 proximal um einen gréRReren Abstand, um
eine grolkere Oberflache vorzusehen, entlang derer
Bandscheibenraum-Vorbereitungsinstrumente
und/oder Implantateinfiihrungsinstrumente gefiihrt
werden. In jeder Ausfihrungsform kdnnen sich die
Vorderenden 411, 461 der Fihrungselemente 410,
460 in den Bandscheibenraum zumindest entlang
des Kortikalrandes der benachbarten Wirbel erstre-
cken. Fur das Spreizelement 400 kann das Hinteren-
de 412 etwa 42,5 Millimeter vom Vorderende 411 be-
abstandet sein. Fiir das Spreizelement 450 kann das
Hinterende 462 etwa 60 Millimeter vom Vorderende
461 beabstandet sein. Andere Langen zwischen den
Vorderenden und den Hinterenden der Flhrungsele-
mente 410, 460 werden auch in Erwagung gezogen,
welche beispielsweise im Bereich von 7 Millimetern
bis 80 Millimetern oder mehr liegen.

[0113] InEig. 28 sind ein Paar von Spreizelementen
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450, 480 in einer betatigten Position voneinander ge-
trennt ohne eine Betatigungsanordnung gezeigt. Das
Spreizelement 480 ist ein Spiegelbild des Spreizele-
ments 450 und umfasst einen Kérperabschnitt 482
mit einer distalen Stirnwand 499 und ein Paar von
Verlangerungsorganen 486, 488, die sich distal von
der distalen Stirnwand 499 erstrecken. Ein Kopp-
lungsabschnitt 484 erstreckt sich proximal vom Kor-
perabschnitt 452. Implantate und Implantateinfih-
rungsinstrumente kdnnen zwischen den Spreizele-
menten 450, 480 entlang der flachen Oberflachen der
Fihrungselemente 460, 490 benachbart zu den inne-
ren Oberflachen 455, 485 in den Bandscheibenraum
geflhrt werden.

[0114] In Fig. 29 sind ein Paar von Spreizelementen
400, 430 in einem teilweisen Schnitt durch die Fuh-
rungselemente 410, 440 gezeigt. Die Spreizelemente
400, 430 sind in einer betatigten Position ohne Beta-
tigungsanordnung voneinander getrennt. Das Sprei-
zelement 430 ist ein Spiegelbild des Spreizelements
400 und umfasst einen Korperabschnitt 432 mit einer
distalen Stirnwand 449 und ein Paar von Verlange-
rungsorganen (nur ein Verlangerungsorgan 438 ge-
zeigt), die sich distal von der distalen Stirnwand 449
erstrecken. Ein Kopplungsabschnitt 434 erstreckt
sich proximal vom Kérperabschnitt 432. Implantate
und Implantateinfihrungsinstrumente kénnen in den
Bandscheibenraum entlang der flachen Oberflachen
der Fuhrungselemente 410, 440 gefiihrt werden, die
einen Winkel A3 dazwischen bilden. In der dargestell-
ten Ausfihrungsform ist der Winkel A3 0 Grad fiir die
parallele Nervenendplattenvorbereitung und Implan-
tateinfihrung. In Fig. 30 ist der Winkel A4 zwischen
den Fuhrungselementen gebildet, so dass sich der
Abstand zwischen den Fiuhrungselementen 410, 440
distal fur eine lordotische Nervenendplattenvorberei-
tung, Implantateinfihrung und Wiederherstellung
verjlingt. In einer Ausflihrungsform kann der Winkel
A4 8 Grad sein. Andere Winkel werden auf der Basis
des gewilinschten Winkels zwischen den benachbar-
ten Wirbelnervenendplatten auch in Erwagung gezo-
gen.

[0115] Wenn sie benachbart zur Wirbelsaule ange-
ordnet sind, wie in Fig. 31 und Fig. 32 gezeigt, kon-
nen die distalen Stirnwande 422, 449 der Spreizele-
mente 400, 430 jeweils am benachbarten Wirbelkor-
per 500, 502 mit den Verlangerungsorganen 406, 408
des Spreizelements 400 und den entsprechenden
Verlangerungsorganen des Spreizelements 430 im
Wirbelsaulenbandscheibenraum 504 anliegen. Die
Vorderenden der Fihrungselemente 410, 440, wie z.
B. das Vorderende 411, das in Fig. 32 gezeigt ist, er-
strecken sich in den Bandscheibenraum 504, wah-
rend das Hinterende 412 proximal von den Wirbelkor-
pern 500, 502 angeordnet ist. Der Abschnitt des Fuh-
rungselements, der sich in den Bandscheibenraum
erstreckt, kann das Implantat und/oder den aufieren
Rindenknochen wahrend der Einflihrung des Implan-

tats vor einer Beschadigung schitzen. Die Verlange-
rungsorgane 406, 408 kdnnen um die Sagittalebene
520 zentriert sein oder kénnen fir eine schrage An-
naherung oder mehrere Annaherungen an den Band-
scheibenraum versetzt sein.

[0116] Wie in Fig. 33 gezeigt, kann ein Implantat
506 an einem distalen Ende 508 eines Einflihrungs-
instruments 510 befestigt werden. Die Spreizelemen-
te 400, 430 werden durch eine Betatigungsanord-
nung (nicht dargestellt) auseinander gespreizt, um ei-
nen gewinschten Abstand zwischen den Wirbeln
500, 502 zu schaffen. Das Implantat 506 wird zwi-
schen den Fihrungselementen 410, 440 angeordnet
und in den Bandscheibenraum 504 dazwischen ge-
fuhrt, wenn das Einfiihrungsinstrument 510 zum ge-
wlinschten Ort im Bandscheibenraum 504 zwischen
den Wirbeln 500, 502 vorwarts gestoflen oder ge-
schoben wird. Das Implantat 506 kann ferner seitlich
zwischen den Verlangerungsorganen 406, 408 und
auch den Verlangerungsorganen des Spreizele-
ments 430 geflihrt werden, um den Einfiihrungsweg
in den Bandscheibenraum aufrechtzuerhalten, bis
das Implantat vollstandig eingesetzt ist.

[0117] Die Fihrungselemente der Spreizelemente
400, 430, 450, 480 wirken als Rampe zum Erleichtern
des Auseinanderziehens bzw. der Distraktion der be-
nachbarten Wirbel mit der Einflihrung des Implantats.
Das Implantat tritt in den Raum zwischen den Fih-
rungselementen an ihren Hinterenden ein und wird in
Richtung der distalen Enden gestoRen oder gescho-
ben, um die Wirbel auseinander zu ziehen. Die Fih-
rungselemente schutzen den Rindenkochen, entlang
dessen sich das Fuhrungselement erstreckt, vor ei-
ner Beschadigung wahrend der Implantateinfiihrung
und kénnen durch Vorsehen einer grof3eren Lasttra-
geflache wahrend des Auseinanderziehens verhin-
dern, dass die distalen Verlangerungsorgane in die
Wirbelnervenendplatten einsinken. Die Fuhrungsele-
mente kdnnen auch die Reibung wahrend der Imp-
lantateinfliihrung verringern, um die Implantatanord-
nung zu erleichtern. Ferner wird in Erwagung gezo-
gen, dass die Fuhrungselemente mit den distalen
Verlangerungsorganen und dem Koérperabschnitt des
benachbarten Spreizelements ausgebildet sein oder
in Eingriff stehen kénnen, um Steifigkeit und Festig-
keit fir das Flihrungselement vorzusehen. Das nied-
rige Profil der Flihrungselemente und der Abstand
zwischen den distalen Verlangerungsorganen er-
leichtert die Sicht des Operationsraums zwischen
den Spreizelementen.

[0118] In Fig. 34 ist ein Spreizelement 550 einer
weiteren Ausfuhrungsform gezeigt, das mit einem
Spreizinstrument wie z. B. dem Spreizinstrument 220
verwendbar ist. Das Spreizelement 550 kann ahnlich
zum vorstehend erdrterten Spreizelement 450 sein
und umfasst einen Kérperabschnitt 552 mit distalen
Verlangerungsorganen 556, 558, die sich von der dis-
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talen Stirnwand 572 erstrecken. Ein Versatzabschnitt
574 erstreckt sich zwischen dem Kopplungsabschnitt
554 und dem Korperabschnitt 552. Die Verlange-
rungsorgane 556, 558 sind mit Knocheneingriffs-
merkmalen 564 versehen.

[0119] Der Kopplungsabschnitt 554 kann mit einem
verjlingten Einflihrungsabschnitt 566 und einem sich
seitlich erstreckenden Verriegelungselement-Auf-
nahmeabschnitt 568 versehen sein. Der Aufnahme-
abschnitt 568 kann ein Verriegelungselement auf-
nehmen, um das Spreizelement 550 mit einem Sprei-
zinstrument mit einem Verriegelungselement wie z.
B. den vorstehend eroérterten Verriegelungselemen-
ten 253, 273 losbar in Eingriff zu bringen. Der ver-
jungte Einflihrungsabschnitt 566 bewegt das Verrie-
gelungselement aus der Ausrichtung auf den Durch-
gang, in dem der Kopplungsabschnitt 554 angeord-
net wird. Das Verriegelungselement kann durch eine
Feder vorgespannt werden, um den Kopplungsab-
schnitt 554 |6sbar mit dem Aufnahmeabschnitt 568 in
Eingriff zu bringen.

[0120] Das Spreizelement 550 umfasst ferner einen
abgestuften Bereich 560, der sich vertikal zwischen
dem Kopplungsabschnitt 554 und dem Korperab-
schnitt 552 erstreckt. Der abgestufte Bereich 560
kann mit einer Hohe H6 zwischen dem Kopplungsab-
schnitt 554 und den Verlangerungen 556, 558 verse-
hen sein. Der abgestufte Bereich 560 sieht einen gro-
Reren Abstand zwischen den distalen Verlange-
rungsorganen von benachbarten Spreizelementen
vor, was folglich gréf3ere zu erhaltende Auseinander-
ziehabstande zwischen den Wirbeln ermoglicht, wie
es bei Korpektomieeingriffen erwiinscht sein kann.

[0121] In Eig. 35 und Fig. 36 ist ein Spreizelement
600 vorgesehen, das fiir eine vordere schrage Anna-
herung an den Wirbelsaulenbandscheibenraum aus-
gelegtist. Das Spreizelement 600 umfasst einen Kor-
perabschnitt 602 und ein Paar von Verlangerungsor-
ganen 606, 608, die sich distal vom Kérperabschnitt
602 erstrecken. Ein Versatzabschnitt 624 erstreckt
sich zum Kopplungsabschnitt 604. Der Kopplungsab-
schnitt 604 umfasst eine Arretierung 605 zum Auf-
nehmen einer federbelasteten Kugel, um das Spreiz-
element 600 mit einer Betatigungsanordnung zu kop-
peln. Andere hierin erdrterte Kopplungsanordnungen
werden auch in Erwagung gezogen.

[0122] Das Spreizelement 600 besitzt eine Mittel-
achse 610 zwischen den Verlangerungsorganen 606,
608, die sich parallel dazu erstreckt. Der Versatzab-
schnitt 624 erstreckt sich entlang einer Achse 612,
die in einem Winkel A5 zur Achse 610 orientiert ist.
Eine Ausfiihrungsform zieht in Erwagung, dass der
Winkel A5 im Bereich von 0 Grad bis 90 Grad liegen
kann. Eine weitere Ausfihrungsform zieht in Erwa-
gung, dass der Winkel A5 im Bereich von 15 Grad bis
60 Grad liegen kann. In einer speziellen Ausfih-

rungsform wird in Erwagung gezogen, dass der Win-
kel A5 etwa 30 Grad sein kann.

[0123] Um sich auf eine vordere schrage Annahe-
rung einzustellen, kann das Verlangerungsorgan 606
langer sein als das Verlangerungsorgan 608, da das
Verlangerungsorgan 606 vor dem Verlangerungsor-
gan 608 im Bandscheibenraum angeordnet wird.
Eine Ausfiihrungsform zieht in Erwagung, dass das
Verlangerungsorgan 606 etwa 7 Millimeter langer ist
als das Verlangerungsorgan 608. Eine weitere Aus-
fuhrungsform, die in Fig. 37 gezeigt ist, zieht ein
Spreizelement 650 mit einer Konfiguration in Erwa-
gung, die fur eine schrdge Anndherung geeignet ist,
wobei die Verlangerungsorgane 656, 658 dieselbe
Lange aufweisen, die sich vom Kdrperabschnitt 652
erstreckt. Das Spreizelement 650 umfasst ebenso
eine Mittelachse 660 und eine Versatzachse 662, die
sich entlang des Kopplungsabschnitts 654 erstreckt
und die einen Winkel A5 mit der Mittelachse 660 bil-
det. Das Spreizelement 650 kann auch in einer Vor-
ne-hinten-Orientierung eingefiihrt werden, wobei zu-
mindest ein Abschnitt der Betatigungsanordnung re-
lativ zur Achse 660 abgewinkelt ist.

[0124] In Eig. 38 ist eine weitere Spreizelementaus-
fuhrungsform gezeigt, die mit 700 bezeichnet ist. Das
Spreizelement 700 umfasst einen Koérperabschnitt
702 mit einer distalen Stirnwand 722. Das erste Ver-
langerungsorgan 706 und das zweite Verlangerungs-
organ 708 erstrecken sich distal von und unter der
Stirnwand 722. Die Verlangerungsorgane 706, 708
umfassen Knocheneingriffsmerkmale 714. Ein Ver-
satzabschnitt 724 erstreckt sich zwischen einem
Kopplungsabschnitt 704 und einem Korperabschnitt
702. Eine Unterstiitzungsoberflache 710 erstreckt
sich entlang des Verlangerungsorgans 708, durch
den Kérperabschnitt 702 und entlang des Versatzab-
schnitts 724. Eine gegeniberliegende Unterstit-
zungsoberflache 711 erstreckt sich entlang des Ver-
langerungsorgans 706 und durch den Korperab-
schnitt 702. Die Unterstitzungsoberflachen sind in
Richtung der Oberseiten der Verlangerungsorgane
706, 708 gedffnet.

[0125] Wie in Fig. 39 gezeigt, sind die Unterstut-
zungsoberflachen 710, 711 dazu ausgelegt, zumin-
dest einen Klingenabschnitt 734 eines Schneidinstru-
ments 730 wie z. B. eines MeilRels zu unterstitzen.
Der Klingenabschnitt 734 erstreckt sich distal von ei-
nem Schaftabschnitt 732. Der Klingenabschnitt 734
ist entlang der Unterstitzungsoberflachen 710, 711
beweglich, um beispielsweise knochenartiges Mate-
rial und/oder anderes Gewebematerial zu entfernen,
das zwischen den Verlangerungen 706, 708 und un-
ter den Unterstitzungsoberflachen 710, 711 liegt. Die
Verlangerungsorgane 706, 708 bleiben in Kontakt mit
und unterstutzen die benachbarten Wirbel, wenn das
Schneidinstrument 300 betatigt wird, um knochenar-
tiges Material zwischen den Verlangerungsorganen
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706, 708 zu entfernen.

[0126] In Fig. 40 und Fig. 41 ist eine weitere Sprei-
zelementausfiihrungsform gezeigt, die mit 750 be-
zeichnet ist. Das Spreizelement 750 umfasst einen
Korperabschnitt 752 mit einer distalen Stirnwand
772. Das erste Verlangerungsorgan 756 und das
zweite Verlangerungsorgan 758 erstrecken sich dis-
tal von der Stirnwand 772 und sind unter dieser ver-
setzt. Die Verlangerungsorgane 756, 758 umfassen
Knocheneingriffsmerkmale 764 entlang einer Kno-
chenkontaktoberflache davon. Ein Versatzabschnitt
774 erstreckt sich zwischen einem Kopplungsab-
schnitt 754 und dem Korperabschnitt 752. Eine Un-
terstitzungsoberflache 763 ist durch einen Aufnah-
meschlitz 760 definiert, der sich durch den Koérperab-
schnitt 752 und Uber den Verlangerungsorganen 756,
758 erstreckt. Der Aufnahmeschlitz 760 ist dazu aus-
gelegt, zumindest einen Klingenabschnitt eines
Schneidinstruments wie z. B. des vorstehend erorter-
ten Schneidinstruments 730 aufzunehmen. Die seitli-
chen Kanten des Aufnahmeschlitzes 760 sind zwi-
schen den Verlangerungsorganen 756, 758 angeord-
net, so dass das durch die Verlangerungsorgane 756,
758 abgestitzte Knochenmaterial intakt bleibt, wenn
der Klingenabschnitt innerhalb des Schlitzes 760 be-
wegt wird, um beispielsweise knochenartiges Materi-
al und/oder anderes Gewebematerial, das sich zwi-
schen den Verlangerungsorganen 756, 758 und un-
ter dem Schlitz 760 befindet, zu entfernen. Das Imp-
lantat kann dann im vorbereiteten Bandscheiben-
raum in Kontakt mit den mit dem Schneidinstrument
entfernten Abschnitten der Wirbelkdrper angeordnet
werden.

[0127] Ferner wird in Erwagung gezogen, dass der
Schlitz 760 mit einer Nut 761 entlang dessen verse-
hen sein kann. Die Nut 761 kann ein Flhrungsele-
ment (nicht dargestellt) am Schneidinstrument auf-
nehmen, um die Bewegung der Schneidklinge inner-
halb des Schlitzes 760 parallel zu den Verlange-
rungsorganen 756, 758 zu halten. Die Nut 761 ist in
der Unterstiitzungsoberflache 763 ausgebildet, ob-
wohl andere Orte um den Schlitz 760 auch in Erwa-
gung gezogen werden.

[0128] Mit Bezug nun auf Fig. 42-Fig. 43 wird ein
Spreizelement 800 einer weiteren Ausfuhrungsform
geschaffen, das beispielsweise an der Betatigungsa-
nordnung 221 befestigt werden kann. Das Spreizele-
ment 800 umfasst einen Kérperabschnitt 802 und ei-
nen proximalen Kopplungsabschnitt 804, der vom
Korperabschnitt 802 um einen Versatzabschnitt 824
versetzt ist. Ein Verlangerungsorgan 808 erstreckt
sich distal vom Koérperabschnitt 802 benachbart zu
einer ersten Seite davon. Der Kérperabschnitt 802
umfasst ferner eine proximale Stirnwand 826 und
eine entgegengesetzte distale Stirnwand 822 mit ei-
nem konkaven Oberflachenprofil, das dazu ausge-
legt ist, an oder entlang der konvexen Krimmung ei-

nes benachbarten Wirbelkorpers zu liegen. Der Kor-
perabschnitt 802 umfasst eine aullere Oberflache
803 und eine entgegengesetzte innere Oberflache
805, die in Richtung eines zweiten Spreizelements
orientiert ist, wenn es mit der Betatigungsanordnung
zusammengeflgt ist, wobei es selbstverstandlich ist,
dass das zweite Spreizelement ein Spiegelbild des
Spreizelements 800 vorsieht, wenn es mit der Betati-
gungsanordnung zusammengefigt ist.

[0129] Die aufere Oberflache 803 und die innere
Oberflache 805 sind voneinander beabstandet, um
eine Dicke oder Tiefe fir den Korperabschnitt 802
vorzusehen, die die Durchbiegung davon beim Auf-
bringen einer Spreizlast auf die benachbarte kno-
chenartige Struktur begrenzt. Ein Fiihrungselement
810 erstreckt sich entlang und bildet eine Verlange-
rung der inneren Oberflache 805 des Korperab-
schnitts 802 zwischen einem Vorderende 814 und ei-
nem Hinterende 816. Das Vorderende 814 ist distal
vom Korperabschnitt 802 angeordnet und erstreckt
sich entlang der distalen Stirnwand 822 zwischen
dem Verlangerungsorgan 808 und einer FUhrungse-
lementverlangerung 812. Die Flhrungselementver-
langerung 812 ist benachbart zu einer zweiten Seite
des Korpers 802 entgegengesetzt zur ersten Seite,
von der sich das Verlangerungsorgan 808 erstreckt,
angeordnet. Die Flihrungselementverlangerung 812
erstreckt sich distal, um die Form und Lange des Ver-
langerungsorgans 808 nachzuahmen. Das Hinteren-
de 816 ist proximal vom Kdrperabschnitt 802 ange-
ordnet. In der dargestellten Ausfiihrungsform weist
das Fuhrungselement 810 ein flaches, plattenartiges
Oberflachenprofil entgegengesetzt zum Korperab-
schnitt 802 auf. Wie vorstehend erdrtert, erleichtert
das Fuhrungselement 810 die Anordnung der Band-
scheibenraum-Vorbereitungsinstrumente und Imp-
lantate zwischen benachbarten Spreizelementen, die
Flhrungselemente 810 verwenden.

[0130] Das Verlangerungsorgan 808 erstreckt sich
von der inneren Oberflache 805 und umfasst eine Di-
cke zwischen einer auReren Oberflache 830 und ei-
ner inneren Oberflache 832, die die Biegung des Ver-
langerungsorgans 808, wenn es eine Spreizkraft auf
die benachbarten Wirbel aufbringt, begrenzt oder
verhindert. Das Verlangerungsorgan 808 umfasst fer-
ner eine Lange, die sich von der distalen Stirnwand
822 erstreckt, die ermdglicht, dass die dulere Ober-
flache 830 den Kortikalrand der benachbarten Wir-
belnervenendplatte beriihrt, um eine Spreizkraft dar-
auf aufzubringen. Die Lange wird jedoch minimiert,
um die Implantateinfihrung und/oder Instrumenten-
betatigung seitlich vom Verlangerungsorgan 808 in
der Richtung entgegengesetzt zur Fihrungselement-
verlangerung 812 zu erleichtern. Das Fuhrungsele-
ment 810 erstreckt sich auch distal fir die distale
Stirnwand 822 entlang des Kortikalrandes der be-
nachbarten Wirbelnervenendplatte, um den Durch-
gang von Instrumenten und/oder Implantaten entlang
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des Kortikalrandes in den Bandscheibenraum zu er-
leichtern, ohne das knochenartige Material am Korti-
kalrand in Eingriff zu bringen oder zu ergreifen und zu
beschadigen. In einer speziellen Ausfiihrungsform
erstrecken sich das Verlangerungsorgan 808 und
das Flhrungselement 810 distal etwa 4 Millimeter
von der distalen Stirnwand 822. Andere Ausflih-
rungsformen ziehen andere Langen, die gréRer sind
als etwa 2 Millimeter, in Erwagung.

[0131] Die Fuhrungselementverlangerung 812 um-
fasst eine innere Oberflache, die in derselben Ebene
wie die innere Oberflache 805 liegt. Dies ermdglicht,
dass Implantate und/oder Instrumente in den Band-
scheibenraum zwischen den Spreizelementen und
entlang der medialen Oberflache 809 der Verlange-
rung 808 gefiihrt werden. Die Implantate und/oder In-
strumente kdnnen mit einer Breite versehen sein, die
sich von der medialen Oberflache 809 erstreckt, die
groRer ist als die Breite des Spreizelements 800 zwi-
schen dem Verlangerungsorgan 808 und der Fih-
rungselementverlangerung 812. Folglich werden das
Implantat und/oder die Instrumente nicht zwischen
den distalen Verlangerungsorganen des Spreizele-
ments 800 eingeschrankt. Ferner wird in Erwagung
gezogen, dass das Verlangerungsorgan 808 mit Kno-
cheneingriffsmerkmalen wie z. B. Zahnen, Oberfla-
chenaufrauhungen oder anderen Oberflachenmerk-
malen versehen sein kann, wie hierin erdrtert, um ei-
ner Bewegung des Verlangerungsorgans 808 relativ
zur Wirbelnervenendplatte standzuhalten.

[0132] Andere Formen fiir das Spreizelement 800
ziehen ein zweites Verlangerungsorgan in Erwagung,
das sich distal vom Koérper 802 entlang der Fihrungs-
elementverlangerung 812 erstreckt. Das zweite Ver-
langerungsorgan kann mit einer relativ kurzen Lange
versehen sein, um zu ermdglichen, dass Instrumente
und Implantate distal davon angeordnet werden,
wenn sich das zweite Verlangerungsorgan im Band-
scheibenraum befindet.

[0133] Die hierin erdrterten Instrumente kénnen als
Satz mit einer Betatigungsanordnung und verschie-
denen Paaren von Spreizelementen, die entfernbar
an der Betatigungsanordnung befestigt werden kon-
nen und aus denen der Chirurg in Abhangigkeit vom
Eingriff auswahlen kann, bereitgestellt werden. Der
Satz kann beispielsweise eine Betatigungsanord-
nung und irgendeinen oder eine Kombination eines
Satzes von einzelnen Verlangerungsspreizelemen-
ten, wie z. B. in Fig. 6 gezeigt; einen oder mehrere
Satze von doppelten Verlangerungsspreizelementen,
die verschiedene Winkel zwischen den Flihrungsele-
menten bilden, wie z. B. in Fig. 29 und Fig. 30 ge-
zeigt; einen oder mehrere Satze von Spreizelemen-
ten fur verschiedene Annaherungen an den Band-
scheibenraum, wie z. B. in Fig. 34-Fig. 37 gezeigt;
einen oder mehrere Satze von Spreizelementen mit
einem Versatzbereich, wie z. B. in Eig. 34 gezeigt; ei-

nen oder mehrere Satze von Spreizelementen, die
dazu ausgelegt sind, ein Schneidinstrument zu fiih-
ren, wie z. B. in Fig. 39 und Fig. 40 gezeigt; und ei-
nen oder mehrere Satze von Spreizelementen mit ei-
nem einzelnen Verlangerungs- und Fihrungsele-
ment, wie z. B. in Fig. 42-Fiqg. 43 gezeigt, umfassen.

Patentanspriiche

1. Instrument zum Trennen knochenartiger Struk-
turen bzw. Knochenstrukturen, mit:
einer Betatigungsanordnung; und
einer Spreizanordnung an einem distalen Ende der
Betatigungsanordnung, wobei die Spreizanordnung
ein erstes und ein zweites Spreizelement (400) ent-
halt, die zwischen den knochenartigen Strukturen po-
sitionierbar und mittels der Betatigungsanordnung
voneinander weg und aufeinander zu beweglich sind,
wobei wenigstens eines der Spreizelemente eine
Knochenkontaktoberflache (406, 408) mit Knochen-
eingriffmerkmalen (414) zum Eingreifen in die dage-
gen positionierte knochenartige Struktur enthalt; wo-
bei wenigstens eines der ersten und zweiten Spreiz-
elemente einen Korperabschnitt (402) mit einer dista-
len Stirnwand und einer inneren Oberflache (405)
und ein Verlangerungsorgan, das sich von der dista-
len Stirnwand distal erstreckt, aufweist, dadurch ge-
kennzeichnet, dass wenigstens eines der Spreizele-
mente (400) ferner ein Flhrungselement (410) auf-
weist, das sich langs der inneren Oberflache (405)
des Korperabschnitts erstreckt und eine Verlange-
rung hiervon bildet.

2. Instrument nach Anspruch 1, wobei die Kno-
cheneingriffmerkmale eine Anzahl von Zahnen auf-
weisen, die sich von der Knochenkontaktoberflache
erstrecken.

3. Instrument nach Anspruch 1, wobei sowohl
das erste als auch das zweite Spreizelement ein Ver-
langerungsorgan aufweist, das in einem Raum zwi-
schen den knochenartigen Strukturen positionierbar
ist, und jedes der Verlangerungselemente eine Kno-
chenkontaktoberflaiche aufweist, die daran entlang
verlauft.

4. Instrument nach Anspruch 1, wobei das erste
und das zweite Spreizelement jeweils enthalten:
einen Koérperabschnitt;
ein erstes Verlangerungselement, das sich von einer
ersten Seite des Korperabschnitts distal erstreckt,
wobei entlang dem ersten Verlangerungselement
eine Knochenkontaktoberflache vorhanden ist; und
ein zweites Verlangerungselement, das von dem ers-
ten Verlangerungselement beabstandet ist und sich
von einer zweiten Seite des Korperabschnitts distal
erstreckt, wobei entlang dem zweiten Verlangerungs-
element eine Knochenkontaktoberflache vorhanden
ist.
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5. Instrument nach Anspruch 4, wobei der Kno-
chenabschnitt sowohl des ersten als auch des zwei-
ten Spreizelements eine dulRere Oberflache, eine ge-
genuber den Knochenkontaktoberflachen des ersten
und des zweiten Verlangerungselements orientierte
innere Oberflache und eine distale Stirnwand, die
zwischen dem ersten und dem zweiten Verlange-
rungselement konkav gekrimmt ist, aufweist.

6. Instrument nach Anspruch 5, wobei sich das
erste und das zweite Verlangerungselement sowohl
des ersten als auch des zweiten Spreizelements von
der distalen Stirnwand benachbart zu der inneren
Oberflache erstrecken.

7. Instrument nach Anspruch 4, wobei sich so-
wohl flr das erste als auch flr das zweite Spreizele-
ment das erste Verlangerungselement distal weiter
als das zweite Verlangerungselement erstreckt.

Es folgen 20 Blatt Zeichnungen
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Anhangende Zeichnungen

16 /12 14
Einstell- Betatigungs- Spreiz-
mechanismus anordnung anordnung

Fig. 1
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