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本实用新型公开了一种上肢保护性约束装

置，涉及医疗器械领域，解决现有约束装置仅考

虑固定作用，对提高舒适性、促进康复考虑不足

的问题。本实用新型采用的技术方案是：上肢保

护性约束装置，包括垫体，垫体的顶部设置凹槽，

凹槽的前端固定设置手套，凹槽两侧之间设置绑

带，凹槽内设置气囊或水囊，垫体的侧面或底部

设置用于将垫体固定安装于床档上的锁固结构。

患者的上肢放置于凹槽内进行约束，使用舒适；

通过向气囊或水囊自动或手动进行注排控制，能

对患者的上肢进行按摩，促进康复。上肢通过手

套和凹槽两侧之间的绑带进行配合约束，不易滑

脱。垫体通过锁固结构固定安装于床档，患者的

上肢被抬高并保持大致水平状，避免长期卧床产

生体位性水肿。
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1.上肢保护性约束装置，包括垫体(1)，垫体(1)的顶部设置凹槽(11)，其特征在于：凹

槽(11)的前端固定设置手套(2)，凹槽(11)两侧之间设置至少一组适配的绑带(3)，凹槽

(11)内设置气囊或水囊(4)，垫体(1)的侧面或底部设置用于将垫体(1)固定安装于床档上

的锁固结构。

2.如权利要求1所述的上肢保护性约束装置，其特征在于：上肢保护性约束装置还包括

气泵或水泵，以及控制气泵或水泵的控制器，气泵或水泵与气囊或水囊(4)相连。

3.如权利要求2所述的上肢保护性约束装置，其特征在于：手套(2)内还设置握力球，握

力球与气泵或水泵相连。

4.如权利要求2所述的上肢保护性约束装置，其特征在于：垫体(1)内设置空腔，控制器

固定安装于空腔内，水泵或气泵固定安装于空腔内。

5.如权利要求1所述的上肢保护性约束装置，其特征在于：手套(2)为露指手套，或者手

套(2)为封闭式手套，封闭式手套的指端设置拉链。

6.如权利要求1所述的上肢保护性约束装置，其特征在于：同组的绑带(3)之间通过魔

术贴相连。

7.如权利要求1所述的上肢保护性约束装置，其特征在于：凹槽(11)前端的宽度小于后

端的宽度。

8.如权利要求1～7任一权利要求所述的上肢保护性约束装置，其特征在于：锁固结构

为：垫体(1)对应于凹槽(11)两侧的两个侧面中，至少一个侧面设置T形槽(12)。

9.如权利要求8所述的上肢保护性约束装置，其特征在于：T形槽(12)包括与床档的横

杆配合的横向槽，以及与床档的竖杆配合的竖向槽，横向槽的方向与垫体(1)顶面的夹角为

30°～45°。

10.如权利要求8所述的上肢保护性约束装置，其特征在于：垫体(1)上部的外轮廓呈长

方体状，下部的外轮廓呈三棱柱状，三棱柱的一个侧面与长方体的底面连为一体。
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上肢保护性约束装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械领域，具体是一种用于对患者的上肢进行保护性约束的

装置。

背景技术

[0002] 对于重症监护室的患者，往往布置很多的管道，并长期保持倾斜位休养，即上半身

倾斜30～45°进行休养，为了防止患者意识不清造成非计划拔管，必须进行保护性约束。

[0003] 目前，临床上普遍使用约束带对患者进行保护性约束。通过约束带将患者的上肢

直接固定于病员床的固定方式存在以下不足：第一、约束部位为关节处，约束部位较为单

一，约束时造成的患者体位不合理，临床上易产生压力性损伤、肢端循环不足等不良反应。

第二、约束带能以同时兼顾避免摆动和牵拉活动，固定效果较差，易由于患者自身活动而失

效。第三、约束以固定为目的，患者无法在满足约束安全的条件下进行一定的康复训练。第

四、约束带固定于病员床床架，患者的上肢固定于床体，患者倾斜位休养时，上肢的位置偏

低且不能维持大致水平的状态，容易出现约束肢端水肿、发绀、约束部位皮肤红肿、破溃，还

可能造成约束肢体神经损伤。

[0004] 从现有文献来看，权公告号为CN  207605053  U的专利公开了一种上肢约束手部抬

高垫。该上肢约束手部抬高垫包括软质的三角体内芯体，包裹在内芯体外表面的包裹层，设

置在包裹层上的束带以及设置在包裹层上手部约束结构；手部约束结构位于内芯体顶部，

手部约束结构包括覆盖手掌的柔性网片，网片两侧与包裹层固定连接，网片前后两端设置

开口。该上肢约束手部抬高垫存在以下不足：第一、抬高垫通过束带捆绑于床边扶手进行固

定，临床中抬高垫难以稳固地固定于病员床，极易出现倾斜。第二、手部约束结构为一个凹

槽结构，凹槽和网片对手部的固定效果差，而且凹槽结构仅起到固定作用，不能用于康复训

练。第三、网片将手掌平铺约束在垫体上，与手部的生理状态不符；患者的中指通过中指束

环进行固定，容易在中指造成压力性损伤，舒适性不高。

实用新型内容

[0005] 本实用新型提供一种上肢保护性约束装置，解决现有约束装置仅考虑固定作用，

对提高舒适性、促进康复考虑不足的问题。

[0006] 本实用新型解决上述技术问题所采用的技术方案是：上肢保护性约束装置，包括

垫体，垫体的顶部设置凹槽，凹槽的前端固定设置手套，凹槽两侧之间设置至少一组适配的

绑带，凹槽内设置气囊或水囊，垫体的侧面或底部设置用于将垫体固定安装于床档上的锁

固结构。

[0007] 进一步的是：上肢保护性约束装置还包括气泵或水泵，以及控制气泵或水泵的控

制器，气泵或水泵与水囊或气囊相连。

[0008] 更进一步的是：手套内还设置握力球，握力球与气泵或水泵相连。

[0009] 更进一步的是：垫体内设置空腔，控制器固定安装于空腔内，气泵或水泵固定安装
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于空腔内。

[0010] 具体的：手套为露指手套，或者手套为封闭式手套，封闭式手套的指端设置拉链。

[0011] 具体的：同组的绑带之间通过魔术贴相连。

[0012] 具体的：凹槽前端的宽度小于后端的宽度。

[0013] 具体的：锁固结构为：垫体对应于凹槽两侧的两个侧面中，至少一个侧面设置T形

槽。

[0014] 更具体的：T形槽包括与床档的横杆配合的横向槽，以及与床档的竖杆配合的竖向

槽，横向槽的方向与垫体顶面的夹角为30°～45°。

[0015] 具体的：垫体上部的外轮廓呈长方体状，下部的外轮廓呈三棱柱状，三棱柱的一个

侧面与长方体的底面连为一体。

[0016] 本实用新型的有益效果是：患者的上肢放置于凹槽内进行约束，由于凹槽内设置

有气囊或水囊，因此使用更加舒适，通过气囊或水囊的注排控制，还能对患者的上肢进行按

摩，促进康复。上肢通过手套和凹槽两侧之间的绑带进行配合约束，约束固定效果稳，不易

滑脱；患者上肢受到约束的面积大，避免由于单一位置约束压力过大导致的肢端循环不良

问题。

[0017] 气囊的注排气或水囊的注排水分别通过控制器进行控制，按时自动注排气或注排

水，实现自动化控制。手套内还设置握力球，通过对握力球进行注排气或注排水，可促进指

部关节的活动。

[0018] 垫体通过锁固结构固定安装于床档，锁固结构为T形槽，安装方便。床档的横杆卡

入T形槽的横向槽，横向槽的方向与垫体顶面的夹角为30°～45°，患者倾斜位休养时，也能

使患者的上肢被抬高并保持大致水平状，避免长期卧床上肢产生体位性水肿。

附图说明

[0019] 图1是本实用新型上肢保护性约束装置的平面示意图。

[0020] 图2是图1中垫体的立体结构示意图。

[0021] 附图标记：垫体1、凹槽11、T形槽12、手套2、绑带3、气囊或水囊4。

具体实施方式

[0022] 下面结合附图对本实用新型作进一步说明。

[0023] 如图1所示，本实用新型上肢保护性约束装置，包括垫体1，垫体1的顶部设置凹槽

11，凹槽11贯穿整个顶面。凹槽11的前端固定设置手套2，例如，手套2通过魔术贴粘贴固定

于凹槽11的前端。手套2可选择分指手套或者不分指手套，手套2可选择露指手套或封闭式

手套，封闭式手套即为不露指手套。手套2最好为不分指手套且为封闭式手套，但是手套2的

指端设置拉链，拉链拉合即为封闭式手套；拉开拉链，可使患者的手指露出，可进行监测。手

套2的手腕处最好设置魔术贴，可根据患者手腕大小情况调节松紧度，同时方便穿脱。

[0024] 凹槽11两侧之间设置至少一组适配的绑带3，将上肢放置于凹槽11内，通过绑带3

将上肢固定于凹槽11内。绑带3一般设置2～4组，绑带3可选择软质塑料或布，绑带3的一端

固定于凹槽11两侧，另一端用于相互连接。同组的绑带3之间可通过扣孔‑扣钉，或者魔术贴

相连。
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[0025] 凹槽11前端的宽度小于后端的宽度，凹槽11的形状与人体上肢的生物学形状适

配。凹槽11内设置气囊或水囊4，气囊或水囊4设置注排口，可人工或自动化注排。气囊或水

囊4可为一个整体，也可以为分段设置，例如沿凹槽11的长度方向分段布置。气囊或水囊4的

注排口可设置密封帽，通过注射器手动在气囊或水囊4内注入、排出空气或水。或者，上肢保

护性约束装置还包括气泵或水泵，以及控制气泵或水泵的控制器，气泵或水泵与水囊或气

囊相连。气泵用于向气囊内注入或排出气体，水泵用于向水囊内注入或排出水。气泵或水泵

可外接电源或者设置蓄电池，外接电源时最好为不高于36伏的安全电压。垫体1内可设置空

腔，控制器固定安装于空腔内，气泵或水泵固定安装于空腔内，以便于整体收纳。

[0026] 为了能使患者的手部关节得到活动和锻炼，手套2内还设置握力球。握力球可为气

球，便于患者进行捏压活动。或者，握力球与气泵或水泵相连，可以定时向握力球内注水和

排水、注气和排气，以主动促进患者的手部进行活动。

[0027] 垫体1起到支撑上肢的作用，垫体1的侧面或底部设置用于将垫体1固定安装于床

档上的锁固结构。例如，锁固结构为：垫体1的底面设置卡槽，卡槽与病员床的床档适配，卡

槽的一侧还可以设置锁紧螺栓，拧紧锁紧螺栓，使垫体1稳固地床档。或者，参见图2，锁固结

构为：垫体1对应于凹槽11两侧的两个侧面中，至少一个侧面设置T形槽12。T形槽12包括与

床档的横杆配合的横向槽，以及与床档的竖杆配合的竖向槽，竖向槽的一端与横向槽的中

部贯通。床档可直接卡紧于T形槽12内，或者T形槽12的外侧转动连接至少一个压紧片，压紧

片转动至T形槽12上，将床档压紧于T形槽12内。

[0028] 垫体1通过锁固结构安装于床档后，凹槽11最好大致呈水平状。也就是T形槽12的

横向槽的方向与垫体1顶面的夹角为30°～45°。如图2所示，垫体1上部的外轮廓呈长方体

状，下部的外轮廓呈三棱柱状，三棱柱的一个侧面与长方体的底面连为一体。具体的，垫体1

顶面沿凹槽11方向的长度为35cm，垫体1顶面垂直于凹槽11方向的长度为30cm，垫体1上部

的长方体的高度8～10cm。
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图1

图2
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