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Steigsprosse (3,3") fir Aufstiegssysteme, z.B. Masten,
wie Strommasten oder dergl., in Form einer
Stecksprosse (6), mit einem Befestigungsabschnitt,
der als langlicher Steckteil (10) ausgebildet ist, der
zum I6sbaren Einstecken in eine
Aufnahmeeinrichtung  (12) am  Aufstiegssystem
eingerichtet ist und ein Sicherungselement (11) zu
seiner  vorlbergehenden  Sicherung an der
Aufnahmeeinrichtung (12) aufweist, und mit einem
Trittflachen-Schaft (7), wobei auf dem Steckteil (10)
eine koaxiale Schraubenfeder (9) angeordnet ist,
deren beide Enden an Anschlagen (z.B. 8, 8)
anliegen, und wobei an den Trittflachen-Schaft (7) ein
auBerer Begrenzungsteil (4, 4') anschlief3t.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Steigsprosse fur Aufstiegssysteme, z.B. Masten, wie Strom-
masten oder dergl., in Form einer Stecksprosse, mit einem Befestigungsabschnitt, der als lang-
licher Steckteil ausgebildet ist, der zum lésbaren Einstecken in eine Aufnahmeeinrichtung am
Aufstiegssystem eingerichtet ist, und mit einem Trittflaichen-Schaft, an den ein dulterer Begren-
zungsteil anschlief3t.

[0002] Ublicherweise werden Masten, wie Leitungsmasten (Strommasten) oder dergl. Auf-
stiegssysteme (wie z.B. auch an Dachkonstruktionen) mit Steigsprossen ausgeristet, die zu-
mindest teilweise als sog. ,Sicherheitssteigsprossen” gemal EP 577 587 B1 ausgebildet sein
kénnen. Diese Steigsprossen werden z.B. entweder an einem Maststiel (Eckstiel) oder an ei-
nem gesonderten Steigbaum, der mit dem eigentlichen Mast verbunden ist (vgl. beispielsweise
AT 3748 U1, aber auch AT 9403 B1 und AT 505 934 U1) montiert. Hie- fur werden haufig Win-
kelprofile eingesetzt. Ganz allgemein kénnen hier aber die verschiedensten Profilarten fur die
Anbringung der Steigsprosse Anwendung finden.

[0003] Aus der US 3 399 746 A, der US 4 450 936 A sowie der WO 00/68541 A sind Einhang-
Steigsprossen bekannt, die jedoch hinsichtlich ihrer Befestigung am jeweiligen Aufstiegsystem
relativ unsicher sowie umstandlich in der Handhabung sind, etwa zufolge einer zusatzlichen
Schraub-Fixierung oder einer Keilverriegelung. Ahnliche, ebenfalls relativ unsichere Einhang-
systeme sind weiters beispielsweise aus der US 1 211 992 A, der US 3 259 209 A, der US 3
712 418 A und der US 6 484 982 B bekannt. Dabei handelt es sich zum Teil auch um relativ
komplizierte, in der Handhabung mihsame biigelartige Einhangsysteme. In der
US 2003/0141146 A1, der US 2003/0141147 A1 sowie weiters der US 2004/0035637 A1 und
der US 2004/0112676 A sind Leitersysteme mit in Aufnahmen einsteckbaren Steckteilen geof-
fenbart, die von zylindrischen Trittteilen winkelig abstehen und nur relativ unsicher in den Auf-
nahmen verriegelt werden kénnen. Ein weiteres, relativ aufwandiges Aufstiegsystem in der Art
einer Leiter ist schliefdlich aus der US 8 439 162 B1 bekannt, wobei hier Trittstufen in spezielle
Einhangdffnungen einer Saule eingehangt werden.

[0004] Es ist weiters Ublich, im unteren Bodenbereich von Strommasten, Uber eine vorgegebe-
ne Hoéhe, z.B. ca. 3m, keine Steigsprossen anzubringen, um so zu verhindern, dass Unbefugte
ohne weiteres auf den Mast aufsteigen kdnnen. Aus eben diesem Grund ist beispielsweise
auch bevorzugt vorgesehen, ein bleibend am Mast angebrachtes Seil mit den unteren Enden in
einer grofderen Hohe, z.B. 2,5m bis 3m, tGber dem Boden zu fixieren, vgl. AT 513 136 B1. Wenn
dann Arbeiten an einem solchen Mast durchzufiihren sind, bringen die Montagetrupps Auf-
stiegshilfen, wie Leitern, mit, die an den Mast angelehnt werden, um so zu den untersten Steig-
sprossen bzw. zu den unteren Seilenden zu gelangen. Dieses Mitbringen und Aufstellen von
volumindsen, sperrigen Aufstiegshilfen ist jedoch umsténdlich, aufwendig und Uberdies nicht im
gewilinschten Ausmal} sicher, da die Leitern oder dergl. Aufstiegshilfen kippen bzw. umfallen
koénnen.

[0005] Aufgabe der Erfindung ist es daher, ein einfaches, rasches Aufsteigen von befugten
Personen an Aufstiegssystemen zu ermdglichen, ohne dass das Mitbringen und Verwenden
von derartigen aufwendigen und unsicheren, sperrigen Aufstiegshilfen notwendig ist. Mit ande-
ren Worten, es soll eine Zusatz-Aufstiegshilfe in Form von Steigsprossen wie eingangs angege-
ben vorgeschlagen werden, die anstelle der erwdhnten Leitern oder dergl. Aufstiegshilfen ein-
gesetzt werden kénnen, und die einfach und rasch montiert sowie demontiert werden kénnen.
Insbesondere soll auch ein ungewolltes Lésen des Steckteils aus der Aufnahmeeinrichtung und
damit Herausfallen der Steigsprossen auf einfache Weise vermieden werden kdnnen, und die
Steigsprossen sollen ein sicheres Aufsteigen ermdglichen.

[0006] Hierzu sieht die Erfindung eine Steigsprosse wie eingangs angegeben vor, die sich
dadurch auszeichnet, dass auf dem Steckteil eine koaxiale Schraubenfeder angeordnet ist,
deren beide Enden an Anschlagen anliegen.

[0007] Die vorliegende Steigsprosse, eine ,Stecksprosse”, kann auf einfache Weise durch eine
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Einsteckbewegung montiert und durch eine Ausziehbewegung wieder abgenommen werden.
Die montierten Stecksprossen konnen somit eine Art Aufstiegsleiter bilden, ahnlich wie die
Ublichen Steigsprossen an einem Mast bzw. Steigbaum. Durch eine entsprechende Form des
Steckteils der Stecksprossen sowie der Aufnahmeeinrichtung kann weiters problemlos einem
Falscheinbau entgegenwirkt werden. An einem Mast-Eckstiel oder Steigbaum werden Uber die
vorgenannte HOhe von ca. 3m ab Boden (bzw. Bestandskonstruktion, wie etwa Betonsockel,
etc.) oder aber (iber die gesamte Héhe Aufnahmen bzw. Offnungen angebracht, und in Ausrich-
tung zu diesen Aufnahmen bzw. Offnungen kdnnen (iberdies eigene Aufnahmeeinrichtungen -
entweder vorlbergehend oder bleibend - montiert werden, um dann spater im Montagefall die
Stecksprossen durch einfaches Einstecken I6sbar zu fixieren, und zwar direkt beim Besteigen
des Masts. Dabei ist eine Einhand-Montage vorgesehen bzw. mdglich.

[0008] Die Erfindung bezieht sich gemal einem weiteren Aspekt auch auf eine Aufnahmeein-
richtung fur die vorliegenden Stecksprossen, die entweder bleibend am Aufstiegssystem befes-
tigt sein oder aber ebenfalls nur voribergehend angebracht werden kann. Je nach Ausbildung
des Steckteils der Stecksprossen kann die Aufnahmeeinrichtung als langlicher Fihrungsteil,
etwa in Form eines gegebenenfalls hohlen Bolzens, mit einer Langso6ffnung fir den Steckteil
der Steigsprossen, ausgebildet sein. Der erwahnte Fihrungsteil kann durch ein fest angebrach-
tes Fiihrungsprofil gebildet sein.

[0009] Das Sicherungselement kann im Prinzip auf vielfaltige Arten realisiert werden, etwa
mithilfe eines Sicherungssplints, der durch zueinander fluchtende Querbohrungen in der Auf-
nahmeeinrichtung und im Steckteil hindurchgesteckt wird. Von besonderem Vorteil ist es aber,
wenn der Steckteil zumindest in seinem in die Aufnahmeeinrichtung eingeschobenen Zustand
relativ zu dieser Aufnahmeeinrichtung zur Sicherung verdrehbar ist.

[0010] Das Sicherungselement kann im Hinblick auf eine effiziente Kraft- bzw. Momentibertra-
gung im vom Trittflachen-Schaft abgewandten Endbereich des Steckteils vorgesehen sein.

[0011] Von Vorteil hinsichtlich Handhabung ist es, wenn das Sicherungselement durch ein
Rastelement, z.B. einen radialen Rastvorsprung, gebildet ist, das bzw. der zum Zusammenar-
beiten mit einem korrespondierenden Rastelement, z.B. eine Rastausnehmung, an der Auf-
nahmeeinrichtung eingerichtet ist.

[0012] Um die Ausrichtung beim Einstecken des Steckteils und beim nachfolgenden Verrasten
zu erleichtern, ist es weiters glinstig, wenn der radiale Rastvorsprung zugleich eine Fiihrungs-
nase zum Zusammenarbeiten mit einer Fllhrungsnut der Aufnahmeeinrichtung beim Einstecken
des Steckteils bildet.

[0013] Zur Verrastung bzw. Sicherung durch Einrasten des Rastvorsprungs bzw. der Fih-
rungsnase in einer entsprechenden Ausnehmung wird die Stecksprosse nach ihrem Einstecken
um z.B. eine Vierteldrehung oder eine halbe Drehung verdreht, um den Vorsprung bzw. die
FUhrungsnase mit der Rastausnehmung in Ausrichtung zu bringen. Danach erfolgt das Einras-
ten durch ein kurzhubiges Zuriickbewegen im Sinne eines Lésens der Stecksprosse aus der
Aufnahmeeinrichtung. Dieses Einrasten wird hinsichtlich der Bewegungsfihrung durch die
Schraubenfeder an der Steigsprosse unterstiitzt und die Stecksprosse wird durch die Schrau-
benfeder in der eingerasteten Position gehalten. Wenn die Stecksprosse gelést werden soll,
muss die Verrastung entgegen der Federkraft gelost werden, und zwar mit einer entsprechen-
den Rickwartsbewegung gegen die Wirkung der Schraubenfeder und einer Verdrehung, z.B.
um 90° oder 180° oder einen vorgegebenen anderen Winkel, wonach die Stecksprosse - weiter
unter Unterstiitzung durch die Feder - aus der Aufnahmeeinrichtung herausgezogen und de-
montiert werden kann.

[0014] Schlagt das Einrasten fehl, so dient die Schraubenfeder als zusatzliche Sicherung inso-
fern, als sie die Stecksprosse automatisch in Richtung aus der Aufnahmeeinrichtung heraus
driickt, wodurch erkennbar ist, dass die Stecksprosse nicht gesichert eingesteckt ist. Im bevor-
zugten Fall driickt die Schraubenfeder die Stecksprosse sogar vollstandig aus der Aufnahme-
einrichtung heraus, sodass sie vom Mast bzw. Steigbaum fallt.
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[0015] Die Schraubenfeder kann im montierten Zustand des Steckteils innerhalb der Aufnah-
meeinrichtung angeordnet sein, sodass sie geschiitzt angeordnet ist, und sie kann in diesem
montierten Zustand an einem zur Aufnahmeeinrichtung gehdrigen hinteren Anschlag anliegen.
Andererseits ist es von Vorteil, wenn ein vorderer Anschlag fur die Schraubenfeder durch einen
Bund oder eine Schulter gebildet ist, der bzw. die den Steckteil vom Trittflachen-Schaft trennt.

[0016] Ferner ist es zweckmalRig, wenn ein hinterer Anschlag am Steckteil durch einen radialen
Vorsprung gebildet ist. Der radiale Vorsprung kann dabei ringférmig sein, er kann jedoch auch
nur lokal, z.B. in Zungenform, vorliegen; auch ist es mdglich, mehrere derartige lokale radiale
Vorspriinge in Umfangsrichtung voneinander beabstandet vorzusehen. Wichtig ist nur, dass die
Schraubenfeder im nicht montierten Zustand zurtickgehalten wird, um ihr Abfallen vom Steckteil
zu vermeiden.

[0017] Eine besonders vorteilhafte Ausflihrungsform zeichnet sich dadurch aus, dass der Rast-
vorsprung am Steckteil zugleich den hinteren Anschlag fiir die Schraubenfeder bildet.

[0018] Was die Aufnahmeeinrichtung fiir die Stecksprosse betrifft, so kann sie durch ein einfa-
ches Filhrungsprofil gebildet sein, welches beispielsweise bleibend, etwa durch Schweil3en, am
Aufstiegssystem wie Mast bzw. Steigbaum, befestigt werden kann.

[0019] Andererseits kann im Hinblick auf eine |6sbare Anbringung der Aufnahmeeinrichtung der
FUhrungsteil auch durch eine z.B. hohle Schraube gebildet sein, die mithilfe einer Mutter (sowie
gegebenenfalls Beilagscheibe) am Aufstiegssystem bzw. Steigbaum abnehmbar montiert wer-
den kann.

[0020] Der Fihrungsteil kann einen hintere Ausnehmung als Raste flir das Rastelement des
Steckteils aufweisen, wobei wie erwahnt das Rastelement bevorzugt durch eine Flihrungsnase
gebildet ist. Diese FUhrungsnase gleitet beim Einstecken des Steckteils der Stecksprosse durch
eine Fiuhrungsnut, die bevorzugt im FUhrungsteil (iber dessen Lange vorgesehen ist.

[0021] Die Erfindung wird nachfolgend anhand von besonders bevorzugten Ausflihrungsbei-
spielen, auf die sie jedoch nicht beschrankt sein soll, und unter Bezugnahme auf die Zeichnung
noch weiter erlautert. Im Einzelnen zeigen in der Zeichnung:

[0022] Fig. 1 beispielhaft fir ein Aufstiegssystem einen Teil eines Strom-
masts, wie etwa einen Eckstiel oder aber - wie im gezeigten
Ausflhrungsbeispiel - einen mittels Klemmkonstruktionen an
einem Mast befestigten gesonderten Steigbaum, mit bereits
angebrachten Steigsprossen sowie mit Aufnahmen fur |6sbare
Steigsprossen in Form von Stecksprossen;

[0023] die Fig. 2A und 2B eine erste Ausfilhrungsform einer als Stecksprosse ausgebilde-
ten Steigsprosse in Seitenansicht (Fig. 2A) bzw. Stirnansicht
(Fig. 2B);

[0024] die Fig. 3A, 3B und 3C eine erste Ausflhrungsform einer Aufnahmeeinrichtung fir eine
derartige Stecksprosse in Ansicht (Fig. 3A), Draufsicht (Fig. 3B)
und Stirnansicht (Fig. 3C);

[0025] die Fig. 4A und 4B eine solche Stecksprosse im in einer Aufnahmeeinrichtung
gemal Fig. 3 montierten Zustand in Seitenansicht (Fig. 4A)
bzw. Draufsicht (Fig. 4B);

[0026] die Fig. 5A, 5B und 5C eine zu Fig. 3 alternative Aufnahmeeinrichtung flir eine Steck-
sprosse gemaf Fig. 2, in entsprechenden Ansichten, namlich
Seitenansicht (Fig. 5A), Draufsicht (Fig. 5B) und Stirnansicht
(Fig. 5C);

[0027] Fig. 6A und 6B die Stecksprosse gemafl Fig. 2 in Verbindung mit einer Auf-
nahmeeinrichtung gemal Fig. 5, wiederum in Seitenansicht
(Fig. 6A) und in Draufsicht (Fig. 6B);
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[0028] Fig. 7 eine Seitenansicht einer modifizierten Ausfiihrungsform einer
Stecksprosse;
[0029] Fig. 8 in einer Seitenansicht (Fig. 8A), Draufsicht (Fig. 8B) und Stirn-

ansicht (Fig. 8C) eine Aufnahmeeinrichtung fiir eine Steck-
sprosse gemal Fig. 7;

[0030] die Fig. 8D und 8E schaubildliche Ansichten von vorne (Fig. 8D) bzw. von hinten
(Fig. 8E) der Aufnahmeeinrichtung gemaf3 Fig. 8A bis 8C;

[0031] Fig. 9 die Stecksprosse gemafl Fig. 7 in einer Aufnahmeeinrichtung
gemalf Fig. 8 in Ansicht (Fig. 9A) und Draufsicht (Fig. 9B); und
[0032] Fig. 10 eine Stecksprosse mit einer Sicherungs-Einhangdse in Drauf-

sicht, im montierten Zustand an einem Eckstiel oder Steigbaum
mithilfe einer Aufnahmeeinrichtung.

[0033] In Fig. 1 ist ein Steigbaum 1 beispielhaft flr ein Aufstiegssystem und zum Teil schaubild-
lich veranschaulicht, wobei dieser Steigbaum 1 zu einem nicht weiter veranschaulichten Mast,
namlich Strom- bzw. Leitungsmast oder dergl., gehdrt und an diesem, beispielsweise an einem
Eckstiel oder aber an einem Querriegel, mithilfe von Klemmkonstruktionen 2 befestigt ist. Hin-
sichtlich einer derartigen Klemmkonstruktion 2 fiir einen gesonderten Steigbaum 1 kann bei-
spielsweise auf AT 3748 U1 und AT 9403 U1 verwiesen werden, wobei eine derartige Steig-
baum-Ldsung mit Klemmbefestigung vor allem dann gewahlt wird, wenn eine Befestigung von
Steigsprossen direkt am Mast, z.B. an einem Mast-Eckstiel, nicht statthaft ist. Im Falle einer
Befestigung direkt an einem Mast-Eckstiel entfallen gemaf} der Darstellung in Fig. 1 die Klemm-
konstruktionen 2, d.h. das gezeigte Winkelprofil wirde dann nicht einen gesonderten Steig-
baum, sondern direkt den Eckstiel des Masts veranschaulichen. Insofern sollte verstandlich
sein, dass dann, wenn nachfolgend beispielhaft von einem Steigbaum 1 die Rede ist, immer
auch ein Eckstiel selbst bzw. ganz allgemein ein Aufstiegssystem bzw. ein beliebiges Profil
hievon gemeint sein soll.

[0034] Gemald Fig. 1 sind am Steigbaum 1 ab einer bestimmten Héhe H, z.B. 2,5m bis 3m,
Steigsprossen 3 bzw. 3’ bleibend angebracht, wobei diese Steigsprossen 3 bzw. 3’ mit einer
einfachen aulleren scheibenartigen Begrenzung oder Abrutschsicherung 4 oder aber, im Falle
einer sog. "Sicherheits"-Steigsprosse 3, mit einer wendelférmigen Ose 4’ ausgebildet sind,
wobei letztere nicht nur als Abrutschsicherung und Begrenzung, sondern auch als Seil-
Einhangevorrichtung fur ein (nicht naher veranschaulichtes) Sicherungsseil ausgebildet sind.
Hinsichtlich einer derartigen Sicherheits-Steigsprosse kann beispielsweise zur Vereinfachung
der Beschreibung auf die EP 577 587 B1 verwiesen werden.

[0035] Unterhalb der untersten stationdren Steigsprosse 3’ bzw. 3, d.h. innerhalb des unteren
Hohenbereichs H, sind in den beiden Schenkeln des Eckstiels bzw. des Steigbaums 1 blof3
Aufnahme-Offnungen 5 vorgesehen, durch die die nachstehend noch naher zu erlauternden
steckbaren Steigsprossen, nachstehend einfach Stecksprossen 6 (s. Fig. 2) genannt, zwecks
Montage gesteckt werden koénnen. Diese Montage erfolgt dabei l6sbar beim Aufstieg eines
Monteurs auf dem Steigbaum 1, wenn Montagearbeiten an dem Mast durchzufiihren sind.

[0036] Beim Abstieg kann die Montageperson die Stecksprossen 6, die sie zuvor einfach durch
Einstecken montiert hat, wieder I6sen und mitnehmen, sodass der untere Bereich H von bei-
spielsweise 3m Hohe wiederum frei von Steigsprossen ist. Auf diese Weise wird einerseits ein
unbefugtes Klettern auf einen Leitungsmast verhindert, und andererseits wird das Aufsteigen
einer befugten Person auf einfache Weise mithilfe der zu beschreibenden Stecksprossen, ohne
Zuhilfenahme von Strickleitern, Stehleitern oder dergl., ermdglicht.

[0037] In Fig. 2A und 2B ist nun ein erstes Ausfllhrungsbeispiel einer Stecksprosse 6 veran-
schaulicht. Diese Stecksprosse 6 weist beispielsweise einen schraubenkopfformigen (oder
scheibenférmigen; s. auch Fig. 1) Begrenzungs- und Abrutschsicherungsteil 4 am aufieren
Ende eines Trittflachen-Schafts 7 sowie am inneren Ende desselben einen ringférmigen Bund
auf, der als Anschlag 8 fur eine Schraubenfeder 9 dient, die einen Steckteil 10 koaxial umgibt.
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An ihrem anderen Ende liegt die Schraubenfeder 9 an einem hinteren Anschlag in Form eines
radialen Sicherungselements 11 an, das zugleich einen Rastvorsprung bzw. eine Flilhrungsnase
beim Einschieben durch eine der Offnungen 5 am Eckstiel bzw. Steigbaum 1 und durch eine
Aufnahmeeinrichtung 12, beispielsweise gemal} Fig. 3A bis 3C, ausgebildet ist. Die Aufnahme-
einrichtung 12 ist dabei gemaf} Fig. 3A bis 3C in Form eines teilweise eckigen Fiuhrungsprofils
ausgebildet, das an der Unterseite eine schlitzférmige Fihrungsnut 11" aufweist, die mit einer
unteren Ausnehmung der Offnung 5 im Profil 1 (vgl. auBer Fig. 3C auch Fig. 1) fluchtet und so
ein Einschieben der Stecksprosse 6 gemal} Fig. 2 in der gezeigten Position, mit der durch das
Sicherungselement 11 gebildeten Filhrungsnase nach unten, ermdglicht.

[0038] GemalR Fig. 3B weist das Flihrungsprofil an seiner Oberseite eine Stufe 13 mit einem
zugehdrigen Rastelement in Form einer Rastausnehmung 14 auf.

[0039] In den Fig. 4A und 4B ist die Stecksprosse 6 gemal} Fig. 2 am Steigbaum 1 mithilfe der
Aufnahmeeinrichtung 12 gemaf Fig. 3 in I6sbar montiertem Zustand veranschaulicht. Dabei ist
ersichtlich, dass die Stecksprosse 6 von der gemal} Fig. 4 rechten, vorderen oder Aul3en-Seite
durch die (in Fig. 4 nicht naher ersichtliche) Offnung 5 im Steigbaum 1 sowie durch die fluch-
tende Langsotffnung des Flhrungsprofils der Aufnahmeeinrichtung 12 - in der Ausrichtung
gemal} Fig. 2 und 3 - geschoben und sodann um einen Winkel von 180° verdreht wurde, bis der
Rastvorsprung bzw. die Flhrungsnase, also das Sicherungselement 11, an der Oberseite der
Aufnahmeeinrichtung 12 in die Rastausnehmung 14 eingerastet ist, was unter Mithilfe der
Schraubenfeder 9 passiert, die gemal Fig. 4 bei der Montage einerseits am Eckstiel 1, an
dessen Vorderseite, und andererseits weiterhin am Bund-Anschlag 8 anliegt.

[0040] Zum Ldsen der Stecksprosse 6 wird diese gemald der Darstellung in Fig. 4 ein kurzes
Stlick entgegen der Kraft der Schraubenfeder 9 nach links verschoben, sodass der Rastvor-
sprung (also das Sicherungselement 11) aus der Rastausnehmung 14 freigestellt wird, wonach
durch eine entsprechende Riickdrehung um 180° eine Position erreicht wird, in der die Steck-
sprosse 6 - unter Mithilfe der Schraubenfeder 9 - aus der Aufnahmeeinrichtung 12 und vom
Steigbaum 1 weg, gemal der Darstellung in Fig. 4 nach rechts, bewegt und entfernt werden
kann, wobei sich die durch das Sicherungselement 11 gebildete Flihrungsnase durch die
schlitzférmige Filhrungsnut 11’ der Aufnahmeeinrichtung 12 bewegt.

[0041] Die Fuhrungsprofil-Aufnahmeeinrichtung 12 gemald Fig. 3A bis 3C wird bevorzugt blei-
bend, z.B. durch Schweil3en, am Steigbaum 1 befestigt. In Abwandlung hiervon zeigen die Fig.
5A bis 5C in Ansichten ahnlich den Fig. 3A bis 3C eine AusflUhrungsform der Aufnahmeeinrich-
tung 12 in Form eines abnehmbaren Flihrungsteils 15, der durch eine hohle Schraube gebildet
ist, deren Schraubenkopf an der dem Monteur zugewandten vorderen (dufieren) Seite des
Steigbaums 1 zu liegen kommt, die durch eine Offnung 5 hindurch gesteckt wird, und die
schlieltlich am Schenkel des Winkelprofils des Steigbaums 1 mithilfe einer Schraubenmutter 16,
vorzugsweise unter Zwischenlage einer Beilagscheibe 17, fixiert wird, vgl. auller Fig. 5A bis 5C
auch Fig. 6A und 6B. Ahnlich wie die Aufnahmeeinrichtung 12 gemaR Fig. 3A bis 3C weist die
Aufnahmeeinrichtung 12 gemaf Fig. 5A bis 5C eine hindurch gehende Langsoéffnung, mit einer
Flhrungsnut 11" (s. Fig. 5C), auf, um so den Steckteil 10 der Stecksprosse 6 gemaf Fig. 2 mit
der Fuhrungsnase (die wiederum durch das Sicherungselement 11 gebildet ist) von der in Fig.
5A und 5B rechten Seite her in die hohle Schraube, also in den Fiihrungsteil 15 - in der gezeig-
ten Ausrichtung - einfilhren zu kénnen.

[0042] Als Modifikation im Vergleich zu der Ausflihrungsform gemaf Fig. 3 und 4 weist die
hohle Schraube des FlUhrungsteils 15 gemal Fig. 5 und 6 eine obere Rastausnehmung 14
ohne Stufe 13 auf. Bei der |6sbaren Fixierung der Stecksprosse 6, vgl. Fig. 6A und 6B, wird
demgemal} nach dem Einfilhren des Steckteils 10 durch die Aufnahmeeinrichtung 12 in Form
der hohlen Schraube hindurch wiederum die Stecksprosse 6 beispielsweise um 180° verdreht,
sodass die Flhrungsnase bzw. der Rastvorsprung (also das Sicherungselement 11) dann in die
obere Rastausnehmung 14 einrastet, vgl. insbesondere Fig. 6B, ganz ahnlich wie bei der Aus-
fuhrungsform gemaf Fig. 3 und 4.

[0043] In Fig. 7 ist eine gegenlber Fig. 2A modifizierte Stecksprosse 6 gezeigt, bei der der

5115



patertami

% E\Siﬁ?fﬁ‘ifhiﬁ!ﬁfﬁ AT 51 4 91 3 B1 201 5'05'1 5

Steckteil 10 Uber eine Schulter 18 an den vorderen oder dufieren Trittflachen-Schaft 7 an-
schliefdt. Letzterer weist beispielsweise wieder einen einfachen Flansch-Begrenzungsteil 4 am
aulieren (vorderen) Ende als Abrutschsicherung auf.

[0044] Der Steckteil 10 hat nun jedoch einen hinteren, Durchmesser-kleineren Abschnitt 10',
der von einer vorderen Anschlag-Schulter begrenzt wird, die einen Anschlag 8' fir die auf die-
sem Durchmesser-kleineren Abschnitt 10" koaxial angebrachte Schraubenfeder 9 bildet. Der
hintere Anschlag fur die Schraubenfeder 9 wird wiederum durch die Fihrungsnase, also das
Sicherungselement 11, gebildet, wobei die Schraubenfeder 9 so lange an dieser Flhrungsnase
anliegt, so lange die Stecksprosse 6 nicht in eine Aufnahmeeinrichtung 12, wie in Fig. 8 gezeigt,
eingesteckt wird, vgl. auch die noch naher zu erlduternden Fig. 9A und 9B, wo die Stecksprosse
6 im an einem Steigbaum 1 montierten Zustand veranschaulicht ist.

[0045] In entsprechender Weise ist auch die Hohlschrauben-Aufnahmeeinrichtung 12 gemaf
Fig. 8 gegenlber jener von Fig. 5 modifiziert: Insbesondere ist im Bereich des Schraubenkopfs
innen eine Schulter 18 vorgesehen, gegen die die Stecksprosse 6 gemald Fig. 7 beim Einste-
cken in die Aufnahmeeinrichtung 12 mit ihrer Schulter 18 stof3t, vgl. auch die strichlierte Darstel-
lung in Fig. 9A und 9B. Diese innere Schulter 18’ ist insbesondere aus Fig. 8D gut erkennbar.

[0046] Am hinteren Ende weist die Aufnahmeeinrichtung 12 gemaf Fig. 8A und 8B ebenfalls
eine Schulter auf, die die Langsbohrung der hohlen Schraube verengt, um so einen hinteren
Anschlag 19 fir die Schraubenfeder 9 am Durchmesser-engeren Teil 10’ der Stecksprosse 6
gemal Fig. 7 zu bilden, wenn diese Stecksprosse 6 in die Aufnahmeeinrichtung 12 eingefihrt
wird, und zwar im Prinzip wie vorstehend anhand der Fig. 2, 5 und 6 beschrieben, wobei im
Vergleich zu Fig. 7 die durch das Sicherungselement 11 gebildete Filhrungsnase beim Einste-
cken der Stecksprosse 6 in die Aufnahmeeinrichtung 12 um 180° nach unten verdreht zu den-
ken ist. Dadurch kann die Flhrungsnase, d.h. das Sicherungselement 11, durch die Fiihrungs-
nut 11’ (vgl. aulBer Fig. 8A insbesondere Fig. 8E), bewegt werden und so ein gesichertes Ein-
fuhren der Stecksprosse 6 in die Aufnahme ermdglichen. Wenn dann die Schraubenfeder 9, die
bis dahin an dem Sicherungselement 11 anliegt, gegen die innere Schulter 19 in der Bohrung
der Aufnahmeeinrichtung 12 bzw. Schraube 15 st6f3t, kann die FUhrungsnase in der Fihrungs-
nut 11" weiter bewegt werden, wogegen die Schraubenfeder 9 nunmehr an der Schulter 19
anliegt; die Stecksprosse 6 wird somit ab diesem Zeitpunkt entgegen der Kraft der Schrauben-
feder 9 - die entsprechend zusammengedriickt wird - ein Stlick weiter nach links, gemaf der
Darstellung in Fig. 9, bewegt, bis die durch das Sicherungselement 11 gebildete Filhrungsnase
aus der Aufnahmeeinrichtung 12 hinten heraus tritt, sodass ein Verdrehen der Stecksprosse 6,
beispielsweise wiederum um 180°, in die in Fig. 7 und 9 gezeigte Position, mit der FUhrungsna-
se nach oben, ermdglicht wird. In dieser Ausrichtung kann die Filhrungsnase sodann in eine
entsprechende Rastausnehmung 14 an der hinteren Stirnseite der Schrauben-
Aufnahmeeinrichtung 12 einrasten, wobei diese Rastausnehmung 14 insbesondere auch aus
Fig. 8E gut erkennbar ist. Dieses Verrasten erfolgt beim Freigeben der Stecksprosse 6 automa-
tisch durch die Wirkung der Schraubenfeder 9. Dabei kommt auch die Schulter 18 am Trittfl3-
chen-Schaft 7 wieder von der ihr im Inneren der Aufnahmeeinrichtung gegeniberliegenden
Schulter 18' frei, wie dies in Fig. 9A und 9B gezeigt ist.

[0047] Die Schraubenfeder 9 halt die Stecksprosse 6 in der eingerasteten Stellung, indem sie
weiterhin an der inneren Schulter 19 unter Druck anliegt.

[0048] Zum Abnehmen der Stecksprosse 6 vom Steigbaum 1 wird die Stecksprosse 6 wiede-
rum einfach entgegen der Kraft der Schraubenfeder 9 - gemal} der Darstellung in Fig. 9 nach
links - gedrlickt, so- dass das Sicherungselement 11 von der Rastausnehmung 14 frei kommt;
danach wird die Stecksprosse 6 um 180° verdreht, um das Sicherungselement 11 mit der Fih-
rungsnut 11' auszurichten, so- dass dann die Stecksprosse 6 unter Wirkung der Schraubenfe-
der 9 aus der Aufnahmeeinrichtung 12 bzw. vom Steigbaum 1 weg nach rechts gedrlckt wird
bzw. handisch endgiiltig abgenommen werden kann.

[0049] Auch hier ist wiederum, wie bei den vorhergehenden Ausflihrungsformen, eine Montage
bzw. Demontage mit jeweils blof3 einer Hand mdoglich.
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[0050] Zu erganzen ist hinsichtlich der Ausfilhrungsform gemafd Fig. 7-9 noch, dass dort die
Schraubenfeder 9 im Inneren der Aufnahmeeinrichtung 12 vorliegt, wenn die Stecksprosse 6
montiert ist, so- dass sie im montierten Zustand beispielsweise gegen Verschmutzen etc. ge-
schitzt ist, wogegen bei der Ausfuhrungsform gemaf Fig. 2 sowie 4 bzw. 6 die Schraubenfeder
9 im montierten Zustand exponiert vorliegt.

[0051] In den bisher erlduterten Ausflihrungsformen war die Steigsprosse, d.h. Stecksprosse 6,
mit einem einfachen bundférmigen Begrenzungsteil 4 versehen. Selbstverstandlich kann an-
stattdessen bei allen Ausflhrungsbeispielen auch eine Sicherheits-Einhangdsen-
Begrenzungsteil 4’ vorgesehen werden, wie er aus der EP 577 587 B1 bekannt ist. Um diese
Ausfuhrbarkeit bei den vorliegenden Stecksprossen zu verdeutlichen, ist in Fig. 10 eine Steck-
sprosse 6 mit wendelfdrmiger Einhdngdse als Begrenzungsteil 4’, also eine "Sicherheits-
Steigsprosse”, veranschaulicht. Bei der Verwendung wird diese Stecksprosse 6 gemaf Fig. 10
einfach in die zuvor am Steigbaum 1 montierte Aufnahmeeinrichtung 12 mit der hohlen Schrau-
be 15 (die im Ubrigen im Prinzip vergleichbar jener gemaR Fig. 5 ausgebildet ist) eingesteckt.

[0052] Abgesehen von der Aufnahmeeinrichtung 12 gemaf Fig. 3 sind alle vorstehend erlauter-
ten Aufnahmeeinrichtungen 12 l6sbar am Steigbaum bzw. Eckstiel 1 zu befestigen, wobei diese
Aufnahmeeinrichtungen 12 dann, wenn fur langere Zeit keine Montage- oder Wartungsarbeiten
zu erwarten sind, vom jeweiligen Mast abgenommen werden kénnen, wogegen sie dann, wenn
fur mehrere Tage Montagarbeiten erforderlich sind, wahrend dieser Tage am Mast verbleiben
kénnen; demgegeniiber werden jeweils die Stecksprossen 6 sofort nach Beendigung einer
Montagearbeit und Verlassen des Masts abgenommen, um so ein unbefugtes Besteigen des
Masts zu verhindern.
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Patentanspriiche

1. Steigsprosse (3, 3") fur Aufstiegssysteme, z.B. Masten, wie Strommasten oder dergl., in
Form einer Stecksprosse (6), mit einem Befestigungsabschnitt, der als langlicher Steckteil
(10) ausgebildet ist, der zum Idsbaren Einstecken in eine Aufnahmeeinrichtung (12) am
Aufstiegssystem eingerichtet ist und ein Sicherungselement (11) zu seiner voriibergehen-
den Sicherung an der Aufnahmeeinrichtung (12) aufweist, und mit einem Trittflachen-
Schaft (7) an den ein dulierer Begrenzungsteil (4, 4') anschlief3t, dadurch gekennzeich-
net, dass auf dem Steckteil (10) eine koaxiale Schraubenfeder (9) angeordnet ist, deren
beide Enden an Anschlagen (8, 8') anliegen.

2. Steigsprosse nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Steckteil (10) zumin-
dest in seinem in die Aufnahmeeinrichtung (12) eingeschobenen Zustand relativ zu dieser
Aufnahmeeinrichtung (12) zur Sicherung verdrehbar ist.

3. Steigsprosse nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das Sicherungs-
element (11) im vom Trittflachen-Schaft abgewandten Endbereich des Steckteils (10) vor-
gesehen ist.

4. Steigsprosse nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass das
Sicherungselement (11) durch ein Rastelement, z.B. einen radialen Rastvorsprung, gebil-
det ist, das bzw. der zum Zusammenarbeiten mit einem korrespondierenden Rastelement,
z.B. eine Rastausnehmung (14), an der Aufnahmeeinrichtung (12) eingerichtet ist.

5. Steigsprosse nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass der radiale Rastvorsprung
zugleich eine Flhrungsnase zum Zusammenarbeiten mit einer Flihrungsnut (11') der Auf-
nahmeeinrichtung (12) beim Einstecken des Steckteils (10) bildet.

6. Steigsprosse nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die
Schraubenfeder (9) im vom Trittflachen-Schaft (7) abgewandten hinteren Endbereich des
Steckteils (10) angeordnet ist.

7. Steigsprosse nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Schraubenfeder (9) im
montierten Zustand des Steckteils (10) innerhalb der Aufnahmeeinrichtung (12) angeordnet
ist und an einem zu letzterer gehoérigen hinteren Anschlag (19) anliegt.

8. Steigsprosse nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass ein
vorderer Anschlag (8) durch einen Bund oder eine Schulter gebildet ist, der bzw. die den
Steckteil (10) vom Trittflachen-Schaft (7) trennt.

9. Steigsprosse nach Anspruch 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass ein hinterer An-
schlag am Steckteil (10) durch einen radialen Vorsprung gebildet ist.

10. Steigsprosse nach Anspruch 9 mit Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass der radia-
le Rastvorsprung zugleich den hinteren radialen Anschlag fir die Schraubenfeder (9) bil-
det.

11. Aufnahmeeinrichtung (12) fiir eine Steigsprosse (6) nach einem der Anspriiche 1 bis 10,
gekennzeichnet durch einen zur Befestigung am Aufstiegssystem eingerichteten bzw. be-
festigten langlichen Fihrungsteil (15) mit einer Langsoéffnung fir den Steckteil (10) der
Steigsprosse (3, 3').

12. Aufnahmeeinrichtung nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass der Flhrungsteil
(15) durch ein Fihrungsprofil oder durch eine hohle Schraube gebildet ist.

13. Aufnahmeeinrichtung nach Anspruch 11 oder 12, dadurch gekennzeichnet, dass der
FUhrungsteil (15) eine hintere Rastausnehmung (14) fir das als Rastelement ausgebildete
Sicherungselement des Steckteils (10) aufweist.
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14. Aufnahmeeinrichtung nach einem der Anspriiche 11 bis 13, dadurch gekennzeichnet,
dass der Flhrungsteil (15) eine sich Uber seine Lange erstreckende Fuhrungsnut (11°) fir

die FUhrungsnase des Steckteils (10) einer Steigsprosse (3, 3') nach einem der Anspriiche
6 bis 11 aufweist.

Hierzu 6 Blatt Zeichnungen
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