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(57)摘要

本发明公开了一种有利于促进儿童身高增

长的中药敷贴巴布剂及其制备方法，一种有利于

促进儿童身高增长的中药敷贴巴布剂包括背衬、

防黏膜以及由中药药剂、亲水性基质和挥发油混

合制备的药膏，所述中药药剂包括重量比例为15

～20份的熟地黄、15～20份的山药、10～12份的

菟丝子、10～12份的骨碎补、10～12份的补骨脂、

12～15份的杜仲、12～15份的桑葚、10～12份的

沙苑子、15～20份的槲寄生、15～20份的鸡血藤、

10～12份的月见草、10～12份的五加皮、10～12

份的川芎、12～15份的当归、10～12份的续断、2

～4份的鳝鱼血以及6～10份的红曲，所述挥发油

包括重量比例为50～70份的麻油和50～30份薄

荷油，可温脾壮肾，行气活血通经，补肝肾，强筋

骨和促长高。

权利要求书2页  说明书5页

CN 110693853 A

2020.01.17

CN
 1
10
69
38
53
 A



1.一种有利于促进儿童身高增长的中药敷贴巴布剂，包括背衬、防黏膜以及由中药药

剂、亲水性基质和挥发油混合制备的药膏，其特征在于：所述中药药剂包括重量比例为15～

20份的熟地黄、15～20份的山药、10～12份的菟丝子、10～12份的骨碎补、10～12份的补骨

脂、12～15份的杜仲、12～15份的桑葚、10～12份的沙苑子、15～20份的槲寄生、15～20份的

鸡血藤、10～12份的月见草、10～12份的五加皮、10～12份的川芎、12～15份的当归、10～12

份的续断、2～4份的鳝鱼血以及6～10份的红曲，所述亲水性基质包括重量比例为10～30份

黏着剂、10～65份的保湿剂、5～20份的填充剂和10～20份的水，所述亲水性基质中载中药

药剂的药量为0.8～1.2g/100cm2，所述挥发油包括重量比例为50～70份的麻油和50～30份

薄荷油，所述中药药剂和挥发油的质量比例为15～25:1。

2.如权利要求1所述的一种有利于促进儿童身高增长的中药敷贴巴布剂，其特征在于：

所述中药药剂包括重量比例为16份的熟地黄、16份的山药、10.5份的菟丝子、10.5份的骨碎

补、10.5份的补骨脂、12.5份的杜仲、12.5份的桑葚、10.5份的沙苑子、16份的槲寄生、16份

的鸡血藤、10.5份的月见草、10.5份的五加皮、10.5份的川芎、12.5份的当归、10.5份的续

断、2.5份的鳝鱼血以及7份的红曲，所述亲水性基质包括重量比例为20份黏着剂、50份的保

湿剂、10份的填充剂和15份的水，所述亲水性基质中载中药药剂的药量为1g/100cm2，所述

挥发油包括重量比例为60份的麻油和40份薄荷油，所述中药药剂和挥发油的质量比例为

20:1。

3.如权利要求1所述的一种有利于促进儿童身高增长的中药敷贴巴布剂，其特征在于：

所述中药药剂包括重量比例为17份的熟地黄、17份的山药、11份的菟丝子、11份的骨碎补、

11份的补骨脂、13份的杜仲、13份的桑葚、11份的沙苑子、17份的槲寄生、17份的鸡血藤、11

份的月见草、11份的五加皮、11份的川芎、13份的当归、11份的续断、3份的鳝鱼血以及8份的

红曲，所述亲水性基质包括重量比例为20份黏着剂、50份的保湿剂、10份的填充剂和15份的

水，所述亲水性基质中载中药药剂的药量为1g/100cm2，所述挥发油包括重量比例为60份的

麻油和40份薄荷油，所述中药药剂和挥发油的质量比例为20:1。

4.如权利要求1所述的一种有利于促进儿童身高增长的中药敷贴巴布剂，其特征在于：

所述中药药剂包括重量比例为18份的熟地黄、18份的山药、11份的菟丝子、11份的骨碎补、

11份的补骨脂、14份的杜仲、14份的桑葚、11份的沙苑子、18份的槲寄生、18份的鸡血藤、11

份的月见草、11份的五加皮、11份的川芎、14份的当归、11份的续断、3份的鳝鱼血以及8份的

红曲，所述亲水性基质包括重量比例为20份黏着剂、50份的保湿剂、10份的填充剂和15份的

水，所述亲水性基质中载中药药剂的药量为1g/100cm2，所述挥发油包括重量比例为60份的

麻油和40份薄荷油，所述中药药剂和挥发油的质量比例为20:1。

5.如权利要求1所述的一种有利于促进儿童身高增长的中药敷贴巴布剂，其特征在于：

所述中药药剂包括重量比例为19份的熟地黄、19份的山药、11.5份的菟丝子、11.5份的骨碎

补、11.5份的补骨脂、14.5份的杜仲、14.5份的桑葚、11.5份的沙苑子、19份的槲寄生、19份

的鸡血藤、11.5份的月见草、11.5份的五加皮、11.5份的川芎、14.5份的当归、11.5份的续

断、3.5份的鳝鱼血以及9份的红曲，所述亲水性基质包括重量比例为20份黏着剂、50份的保

湿剂、10份的填充剂和15份的水，所述亲水性基质中载中药药剂的药量为1g/100cm2，所述

挥发油包括重量比例为60份的麻油和40份薄荷油，所述中药药剂和挥发油的质量比例为

20:1。
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6.如权利要求1所述的一种有利于促进儿童身高增长的中药敷贴巴布剂，其特征在于：

所述中药药剂包括重量比例为20份的熟地黄、20份的山药、12份的菟丝子、10份的骨碎补、

10份的补骨脂、12份的杜仲、12份的桑葚、10份的沙苑子、20份的槲寄生、20份的鸡血藤、10

份的月见草、10份的五加皮、10份的川芎、12份的当归、10份的续断、2份的鳝鱼血以及6份的

红曲，所述亲水性基质包括重量比例为20份黏着剂、50份的保湿剂、10份的填充剂和15份的

水，所述亲水性基质中载中药药剂的药量为1g/100cm2，所述挥发油包括重量比例为60份的

麻油和40份薄荷油，所述中药药剂和挥发油的质量比例为20:1。

7.如权利要求1～6中任一项所述的一种有利于促进儿童身高增长的中药敷贴巴布剂，

其特征在于：所述黏着剂为聚乙二醇和明胶中的一种或两种组合，所述保湿剂为甘油和聚

乙二醇中的一种或两种组合，所述填充剂为高岭土、碳酸钙、硅胶和二氧化钛中的一种或几

种组合。

8.一种有利于促进儿童身高增长的中药敷贴巴布剂的制备方法，其特征在于包括如下

步骤：

a)药物浸膏的制备：称取重量比例为15～20份的熟地黄、15～20份的山药、10～12份的

菟丝子、10～12份的骨碎补、10～12份的补骨脂、12～15份的杜仲、12～15份的桑葚、10～12

份的沙苑子、15～20份的槲寄生、15～20份的鸡血藤、10～12份的月见草、10～12份的五加

皮、10～12份的川芎、12～15份的当归、10～12份的续断、2～4份的鳝鱼血以及6～10份的红

曲，破碎成粉，水提醇沉得到药物浸膏；

b)亲水性基质的制备：称取重量比例为10～30份黏着剂、10～65份的保湿剂、5～20份

的填充剂和10～20份的水，在50～70℃下水浴加热形成基质胶液；

c)挥发油的制备：称取重量比例为50～70份的麻油和50～30份薄荷油，搅拌均匀得到

挥发油混合液；

d)总混合：将步骤a)、步骤b)和步骤c)中分别制备的药物浸膏、基质胶液和挥发油混合

液搅拌均匀得到药膏，保持亲水性基质中载中药药剂的药量为0.8～1.2g/100cm2，中药药

剂和挥发油的质量比例为15～25:1；

e)后处理：将步骤d)中制备的药膏在超声波脱泡后均匀涂布在背衬上，再盖上防黏膜，

然后在室温下干燥后进行切割、消毒和包装，得到成品。
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一种有利于促进儿童身高增长的中药敷贴巴布剂及其制备

方法

【技术领域】

[0001] 本发明涉及巴布剂的技术领域，特别是一种有利于促进儿童身高增长的中药敷贴

巴布剂及其制备方法的技术领域。

【背景技术】

[0002] 社会与经济的快速发展，广大人民群众生活水平的持续提升，社会各界对健康的

关注程度越来越高。从儿童的层面来看，身高问题就成为家长群体最为关注的健康问题之

一。随着生活水平的逐年提高，儿童平均身高也随之增长，但家庭及社会对于身高的期待值

同样有所增长，由此越来越多的青少年加入到矮小的队列中。身材矮小目前已成为青少年

就诊内分泌门诊的主要病因之一。2000年世界卫生组织(WTO)发布结果：发展中国家矮小症

患病率是32.5％。我国矮小症患者平均患病率为3％，而具体到各个地区患病率均高于全国

平均患病率，且有逐年增长的趋势。不仅影响患者的生理发育，他们的社会心理状况同样不

容忽视。他们大多缺乏自信心，性格内向，社会交际能力与正常同龄人相比有所差异，更甚

者对儿童未来成年的就业、生活、潜能发挥等方面均有影响。因此，要想有效改善儿童身高

问题，就必然需要给予儿童科学合理的干预措施，通过人为因素的优化，促进儿童身高的顺

利发育。

[0003] 目前人们所采用的促进儿童身高增长的方法多为营养补充和运动锻炼，较为单

一。巴布剂是一种外用贴膏剂，在日本有较久的应用历史，系药材提取物、药材或/和化学药

物与适宜的亲水性基质混合后，被涂布在背衬材料上制成的贴膏剂，通常由背衬(常用无纺

布、弹力布)、膏体、防黏膜(膏体表面的隔离膜)组成。巴布剂载药量大，药物释放性能好，使

用方便。若采用敷贴巴布剂作为辅助，使得强身健骨的药物，透过皮肤，经相关穴道进入经

脉血络，输布全身而发挥其药理效应，可进一步达到强身健骨、促进身高增长的目的。

【发明内容】

[0004] 本发明的目的就是解决现有技术中的问题，提出一种有利于促进儿童身高增长的

中药敷贴巴布剂及其制备方法，可有效促进儿童长高，减轻儿童和家属的心里压力，见效

快，费用低，无副作用。

[0005] 为实现上述目的，本发明通过以下技术方案来实现：

[0006] 一种促进儿童身高增长的中药敷贴巴布剂，包括背衬、防黏膜以及由中药药剂、亲

水性基质和挥发油混合制备的药膏，所述中药药剂包括重量比例为15～20份的熟地黄、15

～20份的山药、10～12份的菟丝子、10～12份的骨碎补、10～12份的补骨脂、12～15份的杜

仲、12～15份的桑葚、10～12份的沙苑子、15～20份的槲寄生、15～20份的鸡血藤、10～12份

的月见草、10～12份的五加皮、10～12份的川芎、12～15份的当归、10～12份的续断、2～4份

的鳝鱼血以及6～10份的红曲，所述亲水性基质包括重量比例为10～30份黏着剂、10～65份

的保湿剂、5～20份的填充剂和10～20份的水，所述亲水性基质中载中药药剂的药量为0.8
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～1.2g/100cm2，所述挥发油包括重量比例为50～70份的麻油和50～30份薄荷油，所述中药

药剂和挥发油的质量比例为15～25:1。

[0007] 作为优选，所述中药药剂包括重量比例为16份的熟地黄、16份的山药、10.5份的菟

丝子、10.5份的骨碎补、10.5份的补骨脂、12.5份的杜仲、12.5份的桑葚、10.5份的沙苑子、

16份的槲寄生、16份的鸡血藤、10.5份的月见草、10.5份的五加皮、10.5份的川芎、12.5份的

当归、10.5份的续断、2.5份的鳝鱼血以及7份的红曲，所述亲水性基质包括重量比例为20份

黏着剂、50份的保湿剂、10份的填充剂和15份的水，所述亲水性基质中载中药药剂的药量为

1g/100cm2，所述挥发油包括重量比例为60份的麻油和40份薄荷油，所述中药药剂和挥发油

的质量比例为20:1。

[0008] 作为优选，所述中药药剂包括重量比例为17份的熟地黄、17份的山药、11份的菟丝

子、11份的骨碎补、11份的补骨脂、13份的杜仲、13份的桑葚、11份的沙苑子、17份的槲寄生、

17份的鸡血藤、11份的月见草、11份的五加皮、11份的川芎、13份的当归、11份的续断、3份的

鳝鱼血以及8份的红曲，所述亲水性基质包括重量比例为20份黏着剂、50份的保湿剂、10份

的填充剂和15份的水，所述亲水性基质中载中药药剂的药量为1g/100cm2，所述挥发油包括

重量比例为60份的麻油和40份薄荷油，所述中药药剂和挥发油的质量比例为20:1。

[0009] 作为优选，所述中药药剂包括重量比例为18份的熟地黄、18份的山药、11份的菟丝

子、11份的骨碎补、11份的补骨脂、14份的杜仲、14份的桑葚、11份的沙苑子、18份的槲寄生、

18份的鸡血藤、11份的月见草、11份的五加皮、11份的川芎、14份的当归、11份的续断、3份的

鳝鱼血以及8份的红曲，所述亲水性基质包括重量比例为20份黏着剂、50份的保湿剂、10份

的填充剂和15份的水，所述亲水性基质中载中药药剂的药量为1g/100cm2，所述挥发油包括

重量比例为60份的麻油和40份薄荷油，所述中药药剂和挥发油的质量比例为20:1。

[0010] 作为优选，所述中药药剂包括重量比例为19份的熟地黄、19份的山药、11.5份的菟

丝子、11.5份的骨碎补、11.5份的补骨脂、14.5份的杜仲、14.5份的桑葚、11.5份的沙苑子、

19份的槲寄生、19份的鸡血藤、11.5份的月见草、11.5份的五加皮、11.5份的川芎、14.5份的

当归、11.5份的续断、3.5份的鳝鱼血以及9份的红曲，所述亲水性基质包括重量比例为20份

黏着剂、50份的保湿剂、10份的填充剂和15份的水，所述亲水性基质中载中药药剂的药量为

1g/100cm2，所述挥发油包括重量比例为60份的麻油和40份薄荷油，所述中药药剂和挥发油

的质量比例为20:1。

[0011] 作为优选，所述中药药剂包括重量比例为20份的熟地黄、20份的山药、12份的菟丝

子、10份的骨碎补、10份的补骨脂、12份的杜仲、12份的桑葚、10份的沙苑子、20份的槲寄生、

20份的鸡血藤、10份的月见草、10份的五加皮、10份的川芎、12份的当归、10份的续断、2份的

鳝鱼血以及6份的红曲，所述亲水性基质包括重量比例为20份黏着剂、50份的保湿剂、10份

的填充剂和15份的水，所述亲水性基质中载中药药剂的药量为1g/100cm2，所述挥发油包括

重量比例为60份的麻油和40份薄荷油，所述中药药剂和挥发油的质量比例为20:1。

[0012] 作为优选，所述黏着剂为聚乙二醇和明胶中的一种或两种组合，所述保湿剂为甘

油和聚乙二醇中的一种或两种组合，所述填充剂为高岭土、碳酸钙、硅胶和二氧化钛中的一

种或几种组合。

[0013] 一种促进儿童身高增长的中药敷贴巴布剂的制备方法，包括如下步骤：

[0014] a)药物浸膏的制备：称取重量比例为15～20份的熟地黄、15～20份的山药、10～12
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份的菟丝子、10～12份的骨碎补、10～12份的补骨脂、12～15份的杜仲、12～15份的桑葚、10

～12份的沙苑子、15～20份的槲寄生、15～20份的鸡血藤、10～12份的月见草、10～12份的

五加皮、10～12份的川芎、12～15份的当归、10～12份的续断、2～4份的鳝鱼血以及6～10份

的红曲，破碎成粉，水提醇沉得到药物浸膏；

[0015] b)亲水性基质的制备：称取重量比例为10～30份黏着剂、10～65份的保湿剂、5～

20份的填充剂和10～20份的水，在50～70℃下水浴加热形成基质胶液；

[0016] c)挥发油的制备：称取重量比例为50～70份的麻油和50～30份薄荷油，搅拌均匀

得到挥发油混合液；

[0017] d)总混合：将步骤a)、步骤b)和步骤c)中分别制备的药物浸膏、基质胶液和挥发油

混合液搅拌均匀得到药膏，保持亲水性基质中载中药药剂的药量为0.8～1.2g/100cm2，中

药药剂和挥发油的质量比例为15～25:1；

[0018] e)后处理：将步骤d)中制备的药膏在超声波脱泡后均匀涂布在背衬上，再盖上防

黏膜，然后在室温下干燥后进行切割、消毒和包装，得到成品。

[0019] 本发明的有益效果：

[0020] 本发明通过熟地黄、山药和菟丝子等17味药材的协同作用，共同实现温脾壮肾，行

气活血通经，补肝肾，强筋骨和促长高的目的；通过亲水性基质作为中药药剂的载体，提高

对皮肤的亲和力以及中药药剂的稳定性，使药物的有效成分缓慢进入皮下组织，经相关穴

道进入经脉血络，药效持久；通过添加适量的麻油和薄荷油，作为挥发油，增加药物芳香通

透作用，从而增强治疗效果，使该中药对人体更加有益。

【具体实施方式】

[0021] 实施例一：

[0022] 称取重量比例为16份的熟地黄、16份的山药、10.5份的菟丝子、10.5份的骨碎补、

10.5份的补骨脂、12.5份的杜仲、12.5份的桑葚、10.5份的沙苑子、16份的槲寄生、16份的鸡

血藤、10.5份的月见草、10.5份的五加皮、10.5份的川芎、12.5份的当归、10.5份的续断、2.5

份的鳝鱼血以及7份的红曲，破碎成粉，加水没过粉碎后的药材，煎煮1～2h，随后过滤并在

滤液中加入质量百分比浓度为60～70％乙醇，待不再产生沉淀后，再次过滤并将滤液浓缩

成相对密度为1.2～1.3的药物浸膏。

[0023] 称取重量比例为20份明胶、30份的聚乙二醇、20份的甘油、10份的高岭土和15份的

水，在50～70℃下水浴加热形成基质胶液；

[0024] 称取重量比例为60份的麻油和40份薄荷油，搅拌均匀得到挥发油混合液；

[0025] 将分别制备的药物浸膏、基质胶液和挥发油混合液搅拌均匀得到药膏，保持亲水

性基质中载中药药剂的药量为1g/100cm2，中药药剂和挥发油的质量比例为20:1，接着，在

超声波脱泡后，将药膏均匀涂布在背衬上，再盖上防黏膜，在室温下干燥后进行切割、消毒

和包装，得到成品。

[0026] 实施例二：

[0027] 称取重量比例为17份的熟地黄、17份的山药、11份的菟丝子、11份的骨碎补、11份

的补骨脂、13份的杜仲、13份的桑葚、11份的沙苑子、17份的槲寄生、17份的鸡血藤、11份的

月见草、11份的五加皮、11份的川芎、13份的当归、11份的续断、3份的鳝鱼血以及8份的红
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曲。其他同实施例一。

[0028] 实施例三：

[0029] 称取重量比例为18份的熟地黄、18份的山药、11份的菟丝子、11份的骨碎补、11份

的补骨脂、14份的杜仲、14份的桑葚、11份的沙苑子、18份的槲寄生、18份的鸡血藤、11份的

月见草、11份的五加皮、11份的川芎、14份的当归、11份的续断、3份的鳝鱼血以及8份的红

曲。其他同实施例一。

[0030] 实施例四：

[0031] 称取重量比例为19份的熟地黄、19份的山药、11.5份的菟丝子、11.5份的骨碎补、

11.5份的补骨脂、14.5份的杜仲、14.5份的桑葚、11.5份的沙苑子、19份的槲寄生、19份的鸡

血藤、11.5份的月见草、11.5份的五加皮、11.5份的川芎、14.5份的当归、11.5份的续断、3.5

份的鳝鱼血以及9份的红曲。其他同

[0032] 实施例一。

[0033] 实施例五：

[0034] 称取重量比例为20份的熟地黄、20份的山药、12份的菟丝子、10份的骨碎补、10份

的补骨脂、12份的杜仲、12份的桑葚、10份的沙苑子、20份的槲寄生、20份的鸡血藤、10份的

月见草、10份的五加皮、10份的川芎、12份的当归、10份的续断、2份的鳝鱼血以及6份的红

曲。其他同实施例一。

[0035] 中药敷贴巴布剂的使用方法：

[0036] 首先评估病人，其次定位穴位，所选穴位有神阙、气海、关元、足三里、肾俞和涌泉

穴，然后按摩穴位，至穴位处皮肤略红，最后再将中药敷贴巴布剂放在相应穴上，使贴膏与

皮肤紧密结合，并按压平整，使中药与皮肤的接触面最大限度加大，在确定患者无不良反应

后再让其离开。其中，敷贴的顺序为先贴腹部神阙、气海、关元和背部双侧肾俞，后贴双侧足

三里和双侧涌泉穴。

[0037] 使用时间：每年2～6月，5～7天1次，3岁～6岁每次2～4小时，7岁～14岁每次4～8

小时。

[0038] 适宜人群：3周岁以上。

[0039] 注意事项：

[0040] ①敷贴当日不宜洗冷水浴或游泳；禁食海鲜、冷饮和辛辣食物以及肥肉和油炸等

发物；

[0041] ②发热和急性发病期的病人不宜敷贴，需热退三天以上或疾病缓解后再敷贴；

[0042] ③有严重生长相关疾病者不宜贴；

[0043] ④对药物过敏或局部皮肤感染，破损者不宜敷贴；

[0044] ⑤如贴敷处反应强烈，如皮肤搔痒明显，灼痛感，不能耐受者可提前揭下敷贴。

[0045] 经典病例：

[0046] 治疗效果：2018年治疗该类患者100例，总有效率96％。

[0047] 病例一，杭州，某儿童，女，5岁，2017年全年长高5.1cm，，经治疗后，随访一年，该儿

童2018年全年共长高6.5cm。

[0048] 病例二，萧山，某儿童，男，7岁，2017年2月-2017年6月长高3.2cm，，经治疗后，该儿

童2018年2月-2018年6月长高4.6cm。
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[0049] 病例三，杭州，某儿童，女，10岁，2017年全年长高5.4cm，，经治疗后，随访一年，该

儿童2018年全年共长高6.2cm。

[0050] 病例四，余杭，某儿童，男，11岁，2017年2月-2017年6月长高3.4cm，，经治疗后，该

儿童2018年2月-2018年6月长高4.8cm。

[0051] 本发明中，熟地黄滋肾水，封填骨髓，利血脉，长肌肉，生精血，补五脏；山药补五劳

七伤，镇心神，补中益气力，长肌肉；菟丝子补肾养肝，温脾助胃，补而不峻，温而不燥，虚可

以补，实可以利，寒可以温，热可以凉，湿可以燥，燥可以润；骨碎补活血，补肾强骨；补骨脂

补肾壮阳；杜仲补中益精气，坚筋骨，强志；桑葚利五脏关节，通血气；沙苑子补肾，强阴，益

精；槲寄生为补肾补血要剂；鸡血藤活血，舒筋活络；月见草强筋骨，活血通络；五加皮补益

肝肾，强筋壮骨；川芎补五劳，壮筋骨，调众脉，养新血，长肉；当归补血活血；续断补肝，强筋

骨，走经络，生新血，破瘀血；鳝鱼血祛风通络，活血，壮阳；红曲健脾消食，活血化瘀。

[0052] 本发明通过亲水性基质作为中药药剂的载体，提高对皮肤的亲和力以及中药药剂

的稳定性，并使药物的有效成分缓慢进入皮下组织，经相关穴道进入经脉血络，药效持久；

通过添加适量的麻油和薄荷油，作为挥发油，增加药物芳香通透作用，从而增强治疗效果，

使该中药对人体更加有益。

[0053] 上述实施例是对本发明的说明，不是对本发明的限定，任何对本发明简单变换后

的方案均属于本发明的保护范围。
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