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(57) Abstract: The invention relates to a method for reducing
the light intensity of at least one object perceivable by a
wearer of spectacles (100), the lenses (102) of which can be
darkened in some areas, wherein at least one passage point of
a visual line from an eye to an object is determined by a lens
(102) of the spectacles (100) arranged in front of the eye. The
lens (102) arranged in front of the eye is darkened in an area
(102", 310, 311, 420, 422, 430, 432) around the passage
point, wherein an active pupil diameter D of the at least one
eye is determined, and a size and/or a degree of darkening of
the darkened area (102', 310, 311, 420, 422, 430, 432) is
dependent on the determined pupil diameter D. The invention
further relates to anti-glare spectacles.
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Bei einem erfindungsgeméfen Verfahren zum Reduzieren der von einem Tréger einer Brille (100), deren Gléaser (102)
bereichsweise abdunkelbar sind, wahr- nehmbaren Helligkeit mindestens eines Objekts wird mindestens ein Durchtrittspunkt
eines Sehstrahls von einem Auge zum Objekt durch ein vor dem Auge angeordnetes Glas (102) der Brille (100) bestimmt, das vor
dem Auge angeordnete Glas (102) in einem Bereich (102", 310, 311, 420, 422, 430, 432) um den Durchtrittspunkt abgedunkelt,
wobei ein aktueller Pupillendurchmesser D des mindestens einen Auges ermittelt wird und eine Gréfie und/oder ein
Abdunklungsgrad des abgedunkelten Bereichs (102, 310, 311, 420, 422, 430, 432) vom ermittelten Pupillendurchmesser D
abhéngt. Die Erfindung betrifft auch eine Blendschutzbrille.
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