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Derotator bocznych skrzywien kregoslupa
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Przedmiotem wynalazku jest derotator bocznych
skrzywienn kregostupa, przeznaczony do d‘eroatlowa‘—
nia, korygowanta i redresowania kregostupa sposo-
bem éwiczen czynnych w skoliozach o réznym sto-
pniu zaawansowania, tak w jedno jak i w wielo-
tukowych skrzywieniach.

Znane dotychczas urzgdzenia o podobnym prze-
znaczeniu dzialajg w sposéb bierny, oddziatywajac
na jeden iuk skrzywienia — tak zwane skrzywie-
nie pierwotne.

Ze znanych wurzgdzen majbardziej zklizony do
przedmiotu wynalazku jest zestaw bloczkowo-tas-
mowy Hohmana. Zestaw ten sklada sie z taSmy
6 do 8 cm szerokiej, linki i bloczka. Dlugo$é tas-
my moze byé dowolnie regulowana. Tasma na
swych koncach posiada uchwyty do zaczepienia
linki, ktéra przechodzi przez zawieszony na do-
wolnej wysokosci bloczek a do drugiego konca lin-
ki doczepione jest obciazenie.

Dziatanie znanego zestawu polega mna tym, zZe

éwiczacy siedzgc bokiem do zawieszonego bloczka
zostaje opasany tasma korekcyjng mna szczycie
skrzywienia kregostupa. Do tasmy zaczepia sie lin-
ke, ktéra przechodzac przez bloczek zostaje z dru-
giego konca obcigzona odpowiednio wielkim cig-
zarkiem.
Cwiczacy siedzac bokiem do kierunku dziatania
sity, pochyla tuléw w kierunku przeciwnym, tym
samym wzmacnia mie$nie po stronie wypukle],
a rozcigga po stronie wklestej skrzywienja.
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Drugim rozwigzaniem o zblizonym - dzialaniu jest
l6zeczko wedtug Spitzego i Langego, posiadajace
blokady biodrowe i barkowe, oraz tasme redresyj-
no-korekeyjng.

Dziatanie l6zeczka polega ma tym, ze pacjent
w ulozeniu plaskim ma pleoawcﬂ:x zostaje w 16zeczkiu
unieruchomiony dwoma blokadami barkowymi
i dwioma biodrowymi. Przez tuk skrzywienia pier- -
waotnego przechodzi od tytu tasma redresyjno-ko-
rekeyjna, ktéra po naciggnieciu zostaje przymoco-
wana do wysunietego w gére zaczepu na boku t6-
zeczka, przez co tasma zostaje napieta i ustawiona
skoénie. Pacjent lezac, naciska garbem zebrowym
na tasme powodujgc bierng redresje i korekcje
kregostupa. .

Wadg zestawu bloczkowo-tasmowego Hohmana
jest to, ze nie mozna na nim wuzyskaé¢ derotacji
skreconego kregostupa i moze byé stosowany tylko

w skoliozach jednotukowych niewielkiego stopnia,

gdzie nie ma jeszcze deformacji zeber.

Wadami 1azeczek jest, ze dziatajg jednostronnie-
-redresujac pierwotne skrzywienie kregostupa iroz-
luzniajg fje, a pogltebiajg wtorne, nie zawieraja
czynnej pracy mieséni i sg ucigzliwe dla pacjent6w.

Celem 'wynalazku jest wyeliminowanie powyz-
szych wad i niedomagan poprzez opracowanie de-
rotatora za pomocg ktérego uzyskuje sie derotacje,
korekdje i redresje kregostupa w skoliozach jedno
i wielotukowych, przy czym skrzywienia mogg by¢
w roznym stopniu zaawansowania, a ¢wiczacy be-
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dac w pozycji odcigzajgcej kregostup i wykonujac
éwiczenie wzmacnia oslabione migSnie kregostupa
po stronie wypuklej, a rozciaga przykurczone po
wklestej stronie skrzywienia.

Istota rozwigzania wedlug wynalazku polega ma
skonstruowaniu derotatora, ktéry jest wyposazony
w ta$émy derotujgco-korygujace z podkladkami uci-
skowymj -umocowane do ruchomych wysiegnikéw,
przy czym taSmy ite mogg byé dowolnie regulowa-
ne w ustawieniu katowym, jak réwniez ustawiane
do umiejscowienia skrzywienia lub skrzywien kre-
gostupa i odpowiednio napinane. Ilo§é wysiegni-
kéw, a tym samym tasm derotujgco-korygujacych
uzalezniona jest od iloSci tukéw skrzywienia. Poza
tym blokady biodrowa i barkowa stabilizufjg pa-
cjenta; ‘uﬁiwéindz'ﬂiwi'aja,c mu przesuwanie sie na bo-
ki i do przodu 'w czasie wykonywania éwiczenia.

Dziatanie derotatora polega na tym, ze éwiczaey -

w pozycji klgku podpartelgo zostaje prawidiowo
ustawiony a nastepnie ustabilizowany blokadg pier-
-siowg i blokada biodrowa. Przez iszczyt garbu ze-
browego przeprowadzona jest sko$nie tasma 'dero-
tujaco-korygujaca wraz z podkiadks uciskowsg ru-
chomg. Przez szczyt watu ledzwiowego przechodzi
podobna tasma lecz z podkladkg stalg. Tasmy
przymocowane s3 do wysiegnikéw i dzieki temu
moga byé dowolnie regulowane w ustawieniu kg-
towym, oraz w swej dlugo$ci i napieciu. Umozli-
wia to dostasowanie ich do wysoko§ci dziecka,
wielko§ci garbéow i kata skrzywienia, Wysiegniki,
na ktérych umocowane sg tasmy posiadajg regu-
lacje poziomg po prowadnicach, a pionowsg i obro-
towa w gniazdach wy!sieg.ni'kbw, co umpozliwia do-
kladne ustawienie tasém do umiejscowienia skrzy-
wienia i kierunku przebiegu Zeber.

Pacjent w czasie wykonywania éwiczenia naci-
ska garbem zebrowym i watem ledZwiowym na
skoéne ustawione tasmy wraz z podktadkami, po-
wodujac derotadje, korekdje i redresje skreconych
tuk6w skrzywionego w tych miejscach kregostupa.
Zaznaczyé nalezy, ze’ w razie koniecznosci zastoso-
wania wiekiszego nacisku tasmy w pozycji wyj-
Sciowej, istnieje mozliwosé obcigzenia jednego kon-
ca tasmy ciezarkiem lub sprezyna.

W skoliozach zaawansowanych istnieje natomiast
moZliwo$é zastosowania tak zwanej tasmy wspo-
magajacej w ksztalcie dzwigni jednoramiennej
nadiskanej dtonia ¢éwiczgcego w momencie wyko-
nywania ¢éwiczenia. Tasme wspomagajacg umiej-
scawia sie z przodu klatki piersiowej po wkieste}
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stronie - skrzywienia kregostupa. Jednym koncem
przymocowana jest do taémy piersiowe]j derotacyij-
no-korekcyjnej, drugim natomiast do linki, kténa
przeprowadzona przez bloczek zaczepiony na wy-
siggniku zamocowana jest do dZwigni dioniowej.
Przedmiot wynalazku jest przedstawiony wprzy-
ktadzie wykonania na rysunku, na ktérym fig. 1
przedstawia widok og6lny w ujeciu aksonome-
trycznym, fig. 2 widok z boku, fig. 3 widok
z ‘przodu. )
Derotator bocznych skrzywien kregostupa wedlug
wynalazku sktada sie z dwoéch prowadnic 1 na kté-
re z obu koncéw nasuniete sg nézki 2. Do nézek
przymocowane sg podstawki pod kolana i dionie 3.
Rozstaw ndzek 2 moze byé dowolnie regulowany
na prowadnicach 1 w zalezno$ci od dlugosci tuto-
wia dziecka. N6Zki przednie i tylne 2 posiadaja
gniazda 4 w ktorych zamocowane sg 'wsporniki
blokad & Wsporniki 5 w swych gniazdach 4 moga
byé regulowane do . szeroko$ci barkéw i bioder
éwiczacego. Na wspornikach 5 znajduja sie bloka-

. dy: barkowa 6 i biodrowa 7. Na prowadnicach 1

w czesci srodkowej umieszczone sg ruchome gnia-

zda wysiegnikéw 8. W gniazdach umieszczone sa

wysiegniki 9 ktére moga byé przesuwane pionowo
i skrecane w osi pionowej.

Do wysiegnikéw 9 przymocowane sg taSmy de-
rotujgco-korygujgce 10. Zaczepy tasm 11 sg do-
wolnie przesuwane po wysiggnikach 9. Diugosé
i napiecie tasm 10 regulujg klamry spinajgce 12.
Na jednej taémie 10 przyczepiona jest podkiadka
uciskowa stata 13, na drugiej podkiadka wuciskowa
ruchoma 14.

Zastrzezenia patentowe

1. Derotator bocznych skrzywien Kkregostupa,
znamienny tym, ze ma tasmy derotujgco-koryguja-
ce (10) umocowane na ruchomych wysiegnikach (9),
oraz blokade barkowsg (6) i biodmowa (7).

2. Derotator 'wediug zastrz. 1, znamienny tym,
ze tasSmy derotujaco-korygujace (10) zaopatrzone
sg w podkitadki uciskowe statg (13) i ruchoma (14),
przy czym tasmy (10) sg regulowane.

3. Derotator wedtug zastrz. 1, znamienny tym, Ze
tasma derotujaco-koryguljaca (10) jest z jednego
konhica obcigzona ciezarkiem lub wyposazona w ta-
$me wspomagajaca derotacje. -
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Fig. 3.

K.Z.Graf. nr 1, zam. 103/75
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