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Wynalazek dotyczy urzadzenia gimnastyczne-
go do czynnych éwiczen calego ciala i stuzy do
celow leczniczych, koniecznych przede wszyst-
kim na oddzialach neurologicznych i chirurgii
urazowej, Poniewaz urzgdzenie powoduje ruchy
wszystkich stawéw ciala, mozna go réwniez za-
stosowa¢ do wychowania fizycznego do tzw. ,,za-
prawy wioSlarskiej* dla dorostych, dla zdrowej
mlodziezy, jak réwniez dla tych, ktérzy wyka-
zuja zaburzenia w podstawach ciata. Przedmiot
wedlug wynalazku jest uwidoczniony na rysun-
kach, na ktérych fig. 1 przedstawia widok oraz
przekroj podluzny urzadzenia wedlug linii A-A
na fig. 2, fig. 2 — widok urzadzenia z goéryi fig. 3
— mechanizm, dalej zwany regulatorem, do re-
gulowania oporu drazkéw, poruszanych przez
rece ¢wiczgcego. Cale urzadzenie zbudowane jest
w znany sposob na pozidmych rurach stalowych,
ustawionych ma posadzce, i zaopatrzone jest
w wozek 6 na kétkach, przesuwajacy sie na tych
rurach 1, na ktérym umieszcza sie pacjenta. Dla
nog pacjenta wykonany jest podndzek, tj. opar-
cie 2, do ktérego nogi mocuje si¢ rzemykami.

Przez ruch woézka 6 pacjent wprawia w dzia-
1alno$¢ swe muskuly prawie wszystkich mie$ni,
stawéw konczyn i kregostupa. Wézek 6 umozliwia
ruch pacjenta do przodu i do tytu. Z obu stron
rur poziomych 1 umieszczone sg wystajagce do
gory wygiecia 3 tych rur, na ktérych umoco-
wane sg przechylnie drazki 4, trzymane recaznie
przez &éwiczacego, polaczone z regulatorem oporu
(fig. 1, 2 i 3). Regulator ma zadanie zmniejszyé
lub zwiekszyé opdér tych drazkéw 4 podczas ich
obracania i tym samym ustali¢ potrzebna dla
¢éwiczgcego energie ruchu. Sklada sie on (fig. 3)
z tulejki 5, sko$nie umocowanej do drazka 4
i osadzonej na oSce 7, na ktérej umocowane jest

'kolo cierne 8. Pomiedzy tulejka 5 a kolem cier-

nym 8 znajduje sie ‘bozysko 9, przyspawane do
wygiecia 3 rury .stalowej. Do 'kola ciernego 8
dotyka segment cierny 10, polozenie ktérego daje
sie regulowaé Sruba regulacyjng 11 tak, ze do-
krecenie tej $ruby zwigksza tarcie kota 8 o seg-
ment cierny 10 i odwrotnie, a tym samym zwie-
ksza opdr podczas obracania drazkéw przez éwi-
czacego i odwrotnie. Dzialanie urzadzenia jest,



jak nastepuje. Pacjent, ktérego nalezy leczy¢ -

przez gimnastyke, lub ¢wiczacy, wykonywujacy
ruchy dla ,,zaprawy wioélarskiej*, siada na wézku
opierajac nogl na podnézku 2, Przymocowawszy
konczyny nég rzemykami. Nastepnie ujmuje
w obie rece drazek 4, obracajgc je jednocze$nie
prawg i lewg reka, jak wiosta. W zaleznosci od
wysilku, jaki zamierza sie uzyskaé¢ od ¢wiczace-
go, dokreca sie §rube regulacyjng 11, powodujac
tym doci$niecie segmentu ciernego 10 do kola
ciernego 8. Ruchy obracania drazkami 4 zmusza-
ja ¢wiczgcego do przesuwania sie wraz z woz-
kiem 6 az do przodu, a mastepnie do tylu, a tym
samym do wspolpracy prawie wszystkich sta-
wow, kregostupa itd. i wzmacniaja migénie, tak
czesto ulegajgce zanikom w przypadkach chordéb.

[E

Zastrzezenie patentowe

Urzadzenie do gimnastyki zdrowotnej, zawie-
rajagce wozek, na ktérym zajmuje miejsce pa-
cjent, wzglednie ¢wiczacy sig, i przez dzialalno$é
muskuléw wprawia go w ruch tam i z powrotem,
znamienny tym, ze dla wyregulowania oporow
drazkéw (4), obracanych przez pacjenta pcdczas
ruchu do ustalania koniecznej energii, posiada
regulator, umocowany z obu stron urzadzenia
na wystajacych do géry wygieciach (3) rur, skla-
dajgcy sie z tulejki (5), »zamocorwanej sztywno
i skoénie do drazkéw (4) na o$ce (7), na ktéra
nasadzone jest kolo cierne (8), dociskane przez

_ segment cierny (10).za pomocg $ruby regulacyj-

nej (11), wywotujacej docisk stosownie do potrzeb
¢wiczacego. _
Klara Margolis
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