
(57)【要約】
本発明は、特定量のロイシン及びタンパク質を含むところの、薬剤組成物、食物製品、飼
料製品又は食事補助剤の形態における組成物に関する。本発明に従う組成物の消費は、筋
肉組織の生成に非常に正の効果を有し、そしてそれ故、同化応答が所望されるところの生
物体のために特に有用である。ロイシンの合計量は、該組成物の乾燥重量に基づいて少な
くとも 10%であり、ロイシン対タンパク質物質中の他のアミノ酸の重量比は 0.2～ 0.4であ
る。
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
ロ イ シ ン 及 び タ ン パ ク 質 物 質 を 含 む 組 成 物 に お い て 、 ロ イ シ ン の 合 計 量 が 、 該 組 成 物 の 合
計 乾 燥 重 量 に 基 づ い て 少 な く と も 10重 量 %で あ り 、 か つ ロ イ シ ン 対 該 タ ン パ ク 質 物 質 中 の
他 の ア ミ ノ 酸 の 重 量 比 が 0.2～ 0.4で あ る と こ ろ の 組 成 物 。
【 請 求 項 ２ 】
該 組 成 物 の 乾 燥 物 質 の 合 計 量 に 基 づ い て 計 算 さ れ た 12～ 80重 量 %、 好 ま し く は 20～ 60重 量 %
の ロ イ シ ン を 含 む と こ ろ の 請 求 項 1記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 ３ 】
ロ イ シ ン が L‐ ロ イ シ ン で あ る と こ ろ の 請 求 項 1又 は 2記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 ４ 】
ロ イ シ ン の 少 な く と も 一 部 が 遊 離 ア ミ ノ 酸 と し て 存 在 す る と こ ろ の 請 求 項 1～ 3の い ず れ か
一 つ に 記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 ５ 】
該 組 成 物 の 1日 の 投 与 量 当 り の ロ イ シ ン の 量 対 分 岐 ア ミ ノ 酸 の 合 計 量 の 重 量 比 が 0.48よ り
高 い と こ ろ の 請 求 項 1～ 4の い ず れ か 一 つ に 記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 ６ 】
1日 の 投 与 量 当 り の ロ イ シ ン 対 バ リ ン 及 び イ ソ ロ イ シ ン の 合 計 の 比 が 0.88～ 20、 好 ま し く
は 1.1～ 10で あ る と こ ろ の 請 求 項 5記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 ７ 】
ロ イ シ ン 対 他 の ア ミ ノ 酸 の 重 量 比 が 0.29～ 0.35で あ る と こ ろ の 請 求 項 1～ 6の い ず れ か 一 つ
に 記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 ８ 】
１ 回 分 当 り 1キ ロ グ ラ ム 体 重 当 り の ロ イ シ ン の 投 与 量 が 、 少 な く と も 0.037グ ラ ム 、 好 ま し
く は 少 な く と も 0.04グ ラ ム で あ る と こ ろ の 請 求 項 1～ 7の い ず れ か 一 つ に 記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 ９ 】
タ ン パ ク 質 物 質 が 、 90重 量 %を 超 え る 完 全 な タ ン パ ク 質 又 は ペ プ チ ド を 含 む と こ ろ の 請 求
項 1～ 8の い ず れ か 一 つ に 記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 １ ０ 】
タ ン パ ク 質 物 質 が 、 乾 燥 物 質 に 基 づ い て 計 算 さ れ た 40～ 80重 量 %、 好 ま し く は 60～ 75重 量 %
の 範 囲 の ア ミ ノ 酸 の 合 計 量 を 与 え る よ う な 量 で 存 在 す る と こ ろ の 請 求 項 1～ 9の い ず れ か 一
つ に 記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 １ １ 】
少 な く と も 5グ ラ ム の 必 須 ア ミ ノ 酸 を 更 に 含 む と こ ろ の 請 求 項 1～ 10の い ず れ か 一 つ に 記 載
の 組 成 物 。
【 請 求 項 １ ２ 】
一 つ 以 上 の 合 成 L‐ リ シ ン 、 L‐ ト リ プ ト フ ァ ン 、 及 び 合 成 L‐ メ チ オ ニ ン を 含 む と こ ろ の
請 求 項 11記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 １ ３ 】
ビ タ ミ ン 葉 酸 、 ビ タ ミ ン B 6 、 ビ タ ミ ン B 1 、 ビ タ ミ ン B 2 、 ビ オ チ ン 、 リ ポ 酸 、 及 び ビ タ ミ ン
B 1 2 の 一 つ 以 上 を 更 に 含 む と こ ろ の 請 求 項 1～ 12の い ず れ か 一 つ に 記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 １ ４ 】
該 組 成 物 の 合 計 重 量 に 基 づ い て 20重 量 %未 満 の モ ノ ‐ 及 び ジ サ ッ カ ラ イ ド を 含 む と こ ろ の
請 求 項 1～ 13の い ず れ か 一 つ に 記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 １ ５ 】
該 組 成 物 の 合 計 重 量 に 基 づ い て 10重 量 %未 満 の モ ノ ‐ 及 び ジ サ ッ カ ラ イ ド を 含 む と こ ろ の
請 求 項 14記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 １ ６ 】
該 組 成 物 の 合 計 重 量 に 基 づ い て 5重 量 %未 満 の モ ノ ‐ 及 び ジ サ ッ カ ラ イ ド を 含 む と こ ろ の 請
求 項 15記 載 の 組 成 物 。
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【 請 求 項 １ ７ 】
薬 剤 組 成 物 、 食 物 製 品 、 又 は 食 事 補 助 剤 の 形 態 を 有 す る と こ ろ の 請 求 項 1～ 16の い ず れ か
一 つ に 記 載 の 組 成 物 。
【 請 求 項 １ ８ 】
約 20～ 40重 量 %の 請 求 項 1～ 17の い ず れ か 一 つ に 記 載 の 組 成 物 、 20～ 40重 量 %の 炭 水 化 物 フ
ラ ク シ ョ ン 、 2～ 10重 量 %の 脂 質 フ ラ ク シ ョ ン 、 及 び 任 意 的 に 他 の 慣 用 の フ ー ド バ ー 成 分 を
含 む と こ ろ の フ ー ド バ ー 。
【 請 求 項 １ ９ 】
請 求 項 1～ 18の い ず れ か 一 つ に 記 載 の 組 成 物 を 投 与 す る こ と を 含 む 、 哺 乳 動 物 に お け る 同
化 応 答 を 誘 発 す る 方 法 。
【 請 求 項 ２ ０ 】
該 組 成 物 が タ ン パ ク 質 の イ ン ビ ボ 生 産 を 引 き 起 こ す と こ ろ の 請 求 項 19記 載 の 方 法 。
【 請 求 項 ２ １ 】
タ ン パ ク 質 の 生 産 が 筋 肉 組 織 の 生 成 を も た ら す と こ ろ の 請 求 項 20記 載 の 方 法 。
【 請 求 項 ２ ２ 】
該 組 成 物 が 肉 体 運 動 の 前 2時 間 未 満 に 投 与 さ れ る と こ ろ の 請 求 項 21記 載 の 方 法 。
【 請 求 項 ２ ３ 】
タ ン パ ク 質 の 生 産 が 皮 膚 組 織 の 生 成 を も た ら す と こ ろ の 請 求 項 19記 載 の 方 法 。
【 請 求 項 ２ ４ 】
異 化 状 態 が 減 少 又 は 妨 げ ら れ る と こ ろ の 請 求 項 19記 載 の 方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
本 発 明 は 、 タ ン パ ク 質 の イ ン ビ ボ 生 産 を 刺 激 す る と こ ろ の 薬 剤 組 成 物 、 食 物 若 し く は 飼 料
製 品 又 は 食 事 補 助 剤 に 関 す る 。 と り わ け 、 本 発 明 は 、 筋 肉 組 織 の 正 味 の 生 成 を 引 き 起 こ す
と こ ろ の 組 成 物 に 関 す る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
哺 乳 動 物 、 例 え ば 、 人 の 体 に お い て 、 タ ン パ ク 質 の 生 産 及 び 分 解 が 連 続 的 に 生 ず る 。 含 ま
れ る プ ロ セ ス が 、 老 化 し 又 は 損 傷 し た 細 胞 及 び 組 織 の 置 換 え の 原 因 で あ る 。 同 時 に 、 こ れ
ら の プ ロ セ ス は 成 長 の 原 因 で あ る 。 タ ン パ ク 質 の 生 産 及 び 分 解 は 、 特 に 、 長 い 時 間 に 亘 っ
て 調 べ ら れ た と き に バ ラ ン ス し て い る 。 成 長 し た 生 物 体 に お い て 、 合 計 タ ン パ ク 質 質 量 は
ほ ぼ 一 定 で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ３ 】
あ る 状 況 下 に こ の バ ラ ン ス が 乱 さ れ る 。 特 定 の 病 理 学 又 は そ れ ら の 処 置 の 効 果 、 (例 え ば
、 広 範 な 手 術 の 後 の )外 傷 の 故 に 、 又 は あ る 期 間 の 乏 し い 栄 養 状 態 の 間 に 、 正 味 の 異 化 が
生 じ 得 る 。 こ れ は 、 分 解 プ ロ セ ス に お い て 消 滅 す る タ ン パ ク 質 質 量 が 、 生 産 さ れ る タ ン パ
ク 質 の 量 よ り 重 い こ と を 意 味 す る 。 あ る 組 織 、 と り わ け 、 筋 肉 組 織 の 分 解 に お い て 、 与 え
ら れ た 状 況 下 に お い て 必 須 で あ り 得 る と こ ろ の 特 定 の 身 体 機 能 を 維 持 す る た め に 必 要 で あ
る と こ ろ の ア ミ ノ 酸 が 放 出 さ れ 得 る 。 異 化 プ ロ セ ス は 停 止 さ れ る か 又 は 少 な く と も 可 能 な
限 り 弱 め ら れ 、 又 は 更 に よ り 好 ま し く は 妨 げ ら れ る こ と が 所 望 さ れ る 。 異 化 及 び 同 化 プ ロ
セ ス の 自 然 の バ ラ ン ス を 取 り 戻 す た め に 、 異 化 プ ロ セ ス を 禁 止 す る こ と 、 又 は 同 化 プ ロ セ
ス を 促 進 す る こ と が 可 能 で あ る 。 一 時 的 に 少 な く と も 、 正 味 の 同 化 状 態 が 失 っ た 組 織 を 置
き 換 え る た め に 所 望 さ れ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
多 く の 研 究 が 、 異 化 状 態 に お い て 生 物 体 に 投 与 さ れ 得 る と こ ろ の 組 成 物 を 設 計 す る た め に
実 行 さ れ て い る 。 こ れ ら の 組 成 物 は 通 常 、 回 復 期 に お い て 、 例 え ば 、 手 術 後 又 は 栄 養 不 良
後 に 物 補 助 剤 と し て 投 与 さ れ 、 か つ 異 化 プ ロ セ ス を 弱 め る か 又 は 逆 転 さ せ る こ と を 意 図 さ
れ る 。 こ れ ら の 組 成 物 は 、 健 康 主 体 に お い て 同 化 応 答 (anabolic response)を 誘 発 す る た
め に 使 用 さ れ る 組 成 物 と は 区 別 さ れ な け れ ば な ら な い 。
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【 ０ ０ ０ ５ 】
あ る グ ル ー プ の 人 々 は 、 彼 ら の 体 に 強 力 な 同 化 反 応 を 生 成 す る 必 要 性 を 感 じ て い る 。 彼 ら
の 目 的 は 、 よ り 大 き な 除 脂 肪 体 重 (LBM)を 達 成 す る こ と で あ る 。 こ の 願 望 は 、 ス ポ ー ツ マ
ン 、 と り わ け 、 体 力 ス ポ ー ツ を 実 施 す る ス ポ ー ツ マ ン ば か り で は な く 、 重 々 し い 筋 肉 体 格
を 美 的 価 値 が あ る と 考 え る と こ ろ の 人 々 に 強 い 。 通 常 、 こ れ ら の 人 々 に 同 化 応 答 を 誘 発 す
る こ と を 意 図 さ れ る 組 成 物 は 、 (激 し い )肉 体 運 動 か ら も た ら さ れ る 体 の 機 械 的 機 能 と 相 互
作 用 す る よ う に 設 計 さ れ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
同 化 反 応 を 引 き 起 こ す こ と を 目 的 と す る と こ ろ の 多 く の 市 販 製 品 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
製 品 Megawhey(商 標 )(GNCか ら 市 販 さ れ て い る )は 、 63グ ラ ム の 一 日 の 投 与 量 当 り 、 即 ち 、 4
0グ ラ ム の ホ ユ ー 、 5グ ラ ム の L‐ グ ル タ ミ ン 、 0.7グ ラ ム の イ ソ ロ イ シ ン 、 1.5グ ラ ム の ロ
イ シ ン 、 0.8グ ラ ム の L‐ バ リ ン 、 4グ ラ ム の 脂 質 、 及 び 4グ ラ ム の 炭 水 化 物 を 含 む 。 各 投 与
量 の 残 り 7グ ラ ム は 、 カ ル シ ウ ム 、 カ リ ウ ム 及 び ナ ト リ ウ ム 塩 、 ク エ ン 酸 、 キ サ ン タ ン ガ
ム 、 味 強 化 剤 及 び 水 か ら 成 る 。 該 製 品 中 の ロ イ シ ン の 合 計 量 は 、 一 投 与 量 当 り 6.2グ ラ ム
に 相 当 す る 一 方 、 ア ミ ノ 酸 の 合 計 量 は 、 一 投 与 量 当 り 55.2グ ラ ム に 相 当 す る 。 従 っ て 、 ロ
イ シ ン 量 は 、 夫 々 の 投 与 量 に お い て ア ミ ノ 酸 の 合 計 量 の 11.2%未 満 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
国 際 特 許 出 願 01/58284号 は 、 同 化 反 応 を 強 化 す る た め の 薬 剤 組 成 物 を 開 示 し て い る 。 該 組
成 物 は 、 三 つ の 成 分 、 即 ち 、 開 始 剤 (例 え ば 、 特 定 の 成 長 因 子 )、 基 剤 (例 え ば 、 タ ン パ ク
質 又 は ア ミ ノ 酸 の 混 合 物 )、 及 び 促 進 剤 (例 え ば 、 ク レ ア チ ン 又 は ビ タ ミ ン )に 基 づ い て い
る 。 一 日 の 投 与 量 当 り の 該 組 成 物 中 の L‐ ロ イ シ ン の 量 は 3～ 20グ ラ ム の 間 で あ る 。 L‐ ロ
イ シ ン の 量 と 他 の 分 岐 ア ミ ノ 酸 と の 間 の 比 は 0.5～ 3で あ り 、 か つ 好 ま し く は 0.46～ 0.8で
あ る 。 実 施 例 1は 、 5.9グ ラ ム の ア ミ ノ 酸 中 の 0.4グ ラ ム の L‐ ロ イ シ ン を 与 え る と こ ろ の 、
2グ ラ ム の L‐ ロ イ シ ン 及 び 5グ ラ ム の 大 豆 タ ン パ ク 質 を 含 む 9.4グ ラ ム の タ ン パ ク 質 等 価 物
、 及 び 更 に 、 2グ ラ ム の ク レ ア チ ン 、 13.6グ ラ ム の グ ル コ ー ス シ ロ ッ プ 及 び 2ミ リ グ ラ ム の
ビ タ ミ ン B 6 か ら 成 る 30グ ラ ム の 組 成 物 を 示 し 、 こ れ は 、 0.233の ロ イ シ ン 対 ア ミ ノ 酸 の 比
及 び 0.081の ロ イ シ ン 対 組 成 物 合 計 量 の 比 を も た ら す 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
米 国 特 許 第 5,817,329号 明 細 書 は 、 運 動 選 手 の た め の 食 事 補 助 剤 に 関 し 、 こ れ は 、 三 つ の
異 な る 形 態 の 食 事 補 助 剤 を 有 し 得 る 。 こ れ ら の 一 つ は 、 製 品 100グ ラ ム 当 り 21.7グ ラ ム の
ロ イ シ ン 、 及 び ア ミ ノ 酸 100グ ラ ム 当 り 28.6グ ラ ム の ロ イ シ ン を 含 む 。 し か し 、 開 示 さ れ
た 補 助 剤 は い ず れ も 、 何 ら の タ ン パ ク 質 又 は タ ン パ ク 質 水 解 物 を も 含 ま な い 。
【 ０ ０ １ ０ 】
米 国 特 許 第 5,639,731号 明 細 書 は 、 激 し い 肉 体 運 動 の 間 の メ ン タ ル フ ィ ッ ト ネ ス を 改 善 す
る こ と を 意 味 す る と こ ろ の 飲 料 を 開 示 し て い る 。 該 製 品 は 、 1リ ッ ト ル 当 り 2～ 40グ ラ ム の
分 岐 ア ミ ノ 酸 、 1リ ッ ト ル 当 り 50～ 750グ ラ ム の オ リ ゴ 糖 を 含 み 、 か つ 特 定 の pH及 び 浸 透 圧
モ ル 濃 度 を 有 す る 。 該 製 品 中 に 存 在 し 得 る と こ ろ の ア ミ ノ 酸 は 単 に イ ソ ロ イ シ ン 、 ロ イ シ
ン 及 び バ リ ン で あ る 。 こ れ ら の ア ミ ノ 酸 の 苦 味 を か く す た め に 、 該 製 品 は 、 比 較 的 多 量 の
甘 味 料 及 び 味 強 化 剤 を 含 む 。
【 ０ ０ １ １ 】
同 化 反 応 を 誘 発 す る こ と を 意 図 さ れ て い る 公 知 の 組 成 物 の 多 く は 、 高 炭 水 化 物 含 有 量 を 有
す る ば か り で は な く 、 非 常 に 高 い タ ン パ ク 質 及 び /又 は ア ミ ノ 酸 含 有 量 を も 有 す る 。 し か
し 、 遊 離 ア ミ ノ 酸 、 と り わ け 、 分 岐 ア ミ ノ 酸 は 激 し い 苦 味 を 有 す る 。 高 タ ン パ ク 質 含 有 量
は ま た 、 コ ス ト の 見 通 し か ら 不 利 で あ る 。 夫 々 の ユ ー ザ ー に よ り 消 費 さ れ る と こ ろ の 多 量
の 組 成 物 の 故 に 、 ユ ー ザ ー の 食 欲 は こ の 消 費 に よ り 有 意 的 に 減 じ ら れ 得 る 。 こ れ は 、 他 の
重 要 な 食 料 品 の 減 じ ら れ た 摂 取 量 を も た ら し 得 た で あ ろ う 。
【 ０ ０ １ ２ 】
運 動 の 間 の 嫌 悪 又 は 実 際 的 な 不 快 に 関 し て 潜 在 的 な 不 利 益 な し に 同 化 応 答 を 選 択 的 に 誘 発
す る と こ ろ の 組 成 物 が 提 供 さ れ る こ と が 所 望 さ れ る 。 更 に 、 そ の よ う な 組 成 物 が 許 容 さ れ
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得 る 味 を 有 す る こ と が 所 望 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
Anthonyら は 、 L-ロ イ シ ン の 投 与 が 栄 養 不 良 の ネ ズ ミ に お け る タ ン パ ク 質 合 成 を 標 準 化 し
た こ と を J. Nutr. 130, 第 139-145頁 , 2000年 に お い て 開 示 し た 。 同 一 の グ ル ー プ は 、 激
し い 肉 体 的 運 動 の 直 後 に 食 物 を 絶 た れ た ネ ズ ミ へ の L-ロ イ シ ン の 投 与 が 、 丁 度 食 物 を 与 え
ら れ た ネ ズ ミ に 匹 敵 す る タ ン パ ク 質 生 合 成 を も た ら し た こ と を J. Nutr. 129, 第 1102-110
6頁 , 1999年 に 報 告 し た 。 両 方 の 刊 行 物 に お い て 、 組 成 物 が 運 動 後 に ネ ズ ミ に 投 与 さ れ 、
か つ 該 組 成 物 は L-ロ イ シ ン に 加 え て 、 か な り の 量 の 炭 水 化 物 を 含 ん で お り 、 か つ タ ン パ ク
質 を 含 ん で い な か っ た 。
【 ０ ０ １ ４ 】
こ れ ら の 報 告 に 基 づ い て 、 L-ロ イ シ ン は そ れ 自 体 に よ り 、 食 事 補 助 剤 と し て 使 用 さ れ る こ
と が で き て 、 栄 養 不 足 の 、 即 ち 、 異 化 の 対 象 に 同 化 反 応 を 誘 発 す る こ と が 期 待 さ れ た 。 し
か し 、 添 付 さ れ た 実 施 例 に 示 さ れ て い る よ う に 、 L-ロ イ シ ン の み の 投 与 は 、 タ ン パ ク 質 生
産 に お い て 所 望 の 応 答 を 引 き 起 こ さ な い こ と が 実 験 的 に 分 か っ た 。
【 ０ ０ １ ５ 】
実 際 、 多 量 の ロ イ シ ン に 曝 す こ と は イ ン シ ュ リ ン 放 出 を 減 じ 、 そ し て そ れ に よ り 、 ヒ ト の
筋 肉 タ ン パ ク 質 合 成 に 負 の 効 果 を 有 す る こ と が 文 献 (Anelloら 、 Am. J. Physiol.. Endocr
inol..Metab., 281, E1082-E1087, 2001年 )に お い て い く つ か 示 唆 さ れ て い る 。 筋 肉 組 織
に お け る イ ン シ ュ リ ン の 効 果 は 、 な か ん ず く 、 Wolf, Current Opinion in ClinicalNutri
tion and Metabolic Care, 3, 第 67-71頁 , 2000年 に よ り 議 論 さ れ て い る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
他 の 研 究 は 、 有 意 量 の 炭 水 化 物 が 、 同 化 応 答 を 誘 発 す る た め に ロ イ シ ン と 同 時 投 与 さ れ な
け れ ば な ら な い こ と を 示 唆 し て い る よ う に 思 わ れ る 。 米 国 特 許 出 願 公 開 第 2001/0031729号
明 細 書 は 、 運 動 の 後 又 は 運 動 の 間 に エ ネ ル ギ ー 補 助 剤 と し て 使 用 す る た め の 炭 水 化 物 及 び
ペ プ チ ド 物 質 を 含 む 組 成 物 を 開 示 し て い る 。 該 組 成 物 の 前 提 の た め の 基 礎 を 形 成 す る と こ
ろ の 実 験 研 究 は 、 血 液 イ ン シ ュ リ ン 応 答 に 単 に 焦 点 を 合 わ せ て い る 。 ま た 、 ロ イ シ ン が 、
タ ン パ ク 質 食 事 の 再 給 餌 の 後 に 筋 原 線 維 プ ロ テ イ ン 劣 化 の 調 節 因 子 で あ り 得 る と 言 う Naga
sawaら の 記 事 (Journal ofNutritional Biochemistry, 13, 第 121～ 127頁 , 2002年 )は 、 ロ
イ シ ン が 、 食 物 を 絶 た れ た ネ ズ ミ に 多 量 の 炭 水 化 物 と 一 緒 に 、 か つ 他 の タ ン パ ク 質 物 質 又
は 遊 離 ア ミ ノ 酸 を 伴 わ ず に 投 与 さ れ た と こ ろ の 実 験 に 基 づ い て い る 。
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ １ ７ 】
本 発 明 に よ れ ば 、 ロ イ シ ン と タ ン パ ク 質 と の 特 定 の 組 み 合 わ せ が 、 タ ン パ ク 質 の イ ン ビ ボ
生 産 に 有 意 な 効 果 を 有 し 、 そ し て そ れ に よ り 、 筋 肉 及 び 皮 膚 組 織 の 生 成 に も ま た 有 意 な 効
果 を 有 す る こ と が 分 か っ た 。 こ の 効 果 は 驚 く ベ こ と に 、 本 発 明 に 従 う 組 成 物 (処 方 )が 、 激
し い 肉 体 運 動 が 開 始 さ れ る 直 前 に 消 費 さ れ る と き に 特 に 明 ら か で あ る こ と が 分 か っ た 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ １ ８ 】
第 一 の 実 施 態 様 に お い て 、 本 発 明 は 、 ロ イ シ ン 及 び タ ン パ ク 質 を 含 む 薬 剤 組 成 物 、 食 物 製
品 又 は 食 事 補 助 剤 の 形 態 に お け る 組 成 物 を 提 供 し 、 こ こ で 、 ロ イ シ ン の 合 計 量 は 少 な く と
も 3グ ラ ム で あ り 、 か つ ロ イ シ ン 対 他 の ア ミ ノ 酸 の 重 量 比 は 、 80キ ロ グ ラ ム の 人 対 象 の た
め の 25グ ラ ム の １ 回 分 当 り 0.2～ 0.4で あ る 。 こ れ は 、 ロ イ シ ン の 投 与 量 が 、 １ 回 分 当 り 体
量 1キ ロ グ ラ ム 当 り 少 な く と も 0.037グ ラ ム 、 か つ 好 ま し く は 0.04グ ラ ム よ り 多 い ロ イ シ ン
で あ る こ と を 意 味 す る 。 よ り 詳 細 に は 、 本 発 明 は 、 ロ イ シ ン 及 び タ ン パ ク 質 を 含 む 組 成 物
に 関 し 、 こ こ で 、 ロ イ シ ン の 合 計 量 は 、 該 組 成 物 の 合 計 乾 燥 重 量 に 基 づ い て 少 な く と も 10
重 量 %で あ り 、 か つ ロ イ シ ン 対 他 の ア ミ ノ 酸 の 重 量 比 は 0.2～ 0.4で あ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
本 発 明 に 従 う 組 成 物 の 消 費 は 、 筋 肉 組 織 の 形 成 に 非 常 に 正 の 効 果 を 有 す る 。 従 っ て 、 そ れ
は 、 生 物 体 、 と り わ け 、 哺 乳 動 物 の た め に 非 常 に 有 用 で あ り 、 こ こ で 、 除 脂 肪 体 重 (Lean 
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Body Mass)の 増 加 は 、 例 え ば 、 運 動 選 手 に 所 望 さ れ る 。 多 く の 場 合 に 、 本 発 明 に 従 う 組 成
物 に 対 す る 同 化 応 答 は 、 こ の 目 的 の た め の 公 知 の 組 成 物 に 対 す る 同 化 応 答 よ り は る か に 高
い 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
上 記 の よ う に 、 本 発 明 に 従 う 組 成 物 は 、 肉 体 運 動 の 直 前 に 使 用 さ れ る と き 特 に 有 利 で あ る
。 理 論 に 束 縛 さ れ る こ と を 望 む こ と な し に 、 該 組 成 物 に 含 ま れ る 成 分 が 、 肉 体 運 動 の 間 に
人 体 に 生 ず る 肉 体 現 象 に 作 用 す る で あ ろ う こ と が 信 じ ら れ て い る 。 こ れ ら の 現 象 の 例 は 、
グ ル コ ー ス の 多 量 消 費 、 グ リ コ ー ゲ ン の 分 解 、 乳 酸 の よ う な 代 謝 分 解 生 成 物 の 生 産 、 水 の
多 量 消 費 、 体 温 の 上 昇 、 組 織 以 外 の 「 通 常 の 」 磨 耗 と は 異 な る 組 織 に 対 す る 損 傷 等 で あ る
。 筋 肉 細 胞 に 対 す る 多 量 の 必 須 ア ミ ノ 酸 及 び ロ イ シ ン の 同 時 有 効 性 は 、 同 化 プ ロ セ ス 、 と
り わ け 、 再 生 段 階 の 間 の タ ン パ ク 質 合 成 に 刺 激 効 果 を 有 す る 。 同 化 と 異 化 プ ロ セ ス と の 間
の バ ラ ン ス は 、 同 化 状 態 に よ り 向 か っ て 移 動 す る で あ ろ う 。
【 ０ ０ ２ １ 】
同 様 に 、 本 発 明 に 従 う 組 成 物 は ま た 、 対 象 が 異 化 又 は 異 化 を 含 む 状 態 、 例 え ば 、 手 術 に 曝
さ れ る 直 前 に 投 与 さ れ る と き 有 利 で あ る 。 そ の よ う な 場 合 に 、 体 に お け る 異 化 プ ロ セ ス は
、 少 な く と も 部 分 的 に 妨 げ ら れ 得 る 。 異 化 は 、 例 え ば 、 ガ ン 、 AIDS、 マ ラ リ ア 、 及 び 激 し
い 下 垂 体 機 能 不 全 の よ う な 病 気 を も た ら し 得 る よ う な 悪 液 質 に お い て 生 じ 得 、 か つ し ば し
ば 、 肝 臓 、 膵 臓 又 は 腎 臓 の 機 能 の 激 し い 変 調 の 間 に 、 及 び 激 し い 炎 症 性 状 態 、 激 し い 下 痢
、 床 ず れ 及 び 慢 性 の 閉 塞 性 の 肺 病 の 間 に し ば し ば 生 ず る 。 異 化 は ま た 、 病 気 の 処 置 診 療 (
例 え ば 、 化 学 療 法 又 は 放 射 線 療 法 )か ら 生 じ 得 、 か つ ま た ベ ッ ド 中 の 長 い 期 間 か ら 生 じ 得
る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
本 発 明 に 従 う 組 成 物 が 、 慣 用 の 市 販 製 品 と 比 べ て 比 較 的 少 量 の タ ン パ ク 質 物 質 を 含 み 得 る
一 方 、 強 い 同 化 反 応 を 誘 発 す る こ と が 特 に 有 利 で あ る 。 こ れ は 改 善 さ れ た 味 及 び 食 欲 の 維
持 を 確 保 す る 。 こ れ 故 に 、 該 組 成 物 は 通 常 の 食 事 と 適 切 に 組 み 合 わ さ れ 得 る 。 本 発 明 に 従
う 組 成 物 の １ 回 分 当 り 消 費 さ れ な け れ ば な ら な い と こ ろ の 比 較 的 少 量 (慣 用 の 組 成 物 の た
め に １ 回 分 当 り 50グ ラ ム よ り 多 い の に 比 較 し て １ 回 分 当 り 約 25グ ラ ム )が ま た 、 運 動 の 直
前 に 使 用 さ れ る と き 優 れ た 追 従 を 許 す 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
本 発 明 に 従 う 組 成 物 に お い て 使 用 さ れ る ロ イ シ ン は 、 好 ま し く は L‐ 異 性 体 で あ る 。 し か
し 、 該 組 成 物 は ま た 、 例 え ば 、 ロ イ シ ン が ラ セ ミ 化 合 物 の 形 態 で 存 在 す る と き L‐ 異 性 体
に 代 え て 又 は 一 緒 に D‐ 異 性 体 を 含 み 得 る 。 ロ イ シ ン は 、 ジ ‐ 、 ト リ ‐ 又 は オ リ ゴ ペ プ チ
ド の 形 態 に お い て ば か り で は な く 、 ま た 、 下 記 の よ う な タ ン パ ク 質 又 は タ ン パ ク 水 解 物 の
一 部 の と き に 含 ま れ 得 る 。 そ れ が イ ン ビ ボ で ロ イ シ ン を 与 え る で あ ろ う よ う な 2‐ オ キ ソ
‐ イ ソ カ プ ロ ン 酸 又 は そ の 塩 若 し く は エ ス テ ル を 使 用 す る こ と が 更 に 可 能 で あ る 。 し か し
、 本 発 明 に 従 う 組 成 物 に 存 在 す る ロ イ シ ン の 少 な く と も 一 部 が 、 L‐ 異 性 体 と し て 遊 離 ア
ミ ノ 酸 の 形 態 で 加 え ら れ る こ と が 好 ま し い 。 ロ イ シ ン が 、 こ の 段 落 で 議 論 さ れ た よ う な 代
わ り の 形 態 に お い て 存 在 す る と き 、 該 組 成 物 の 投 与 量 は 遊 離 の ロ イ シ ン に 基 づ く こ と が 注
意 さ れ る べ き で あ る 。 従 っ て 、 そ の よ う な 代 わ り の 形 態 の た め の 量 が 、 該 投 与 量 に 従 う よ
う に 調 節 さ れ る 必 要 が あ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ２ ４ 】
本 発 明 に 従 う 組 成 物 は 、 80キ ロ グ ラ ム の 人 の た め の 25グ ラ ム の １ 回 分 当 り 少 な く と も 2.5
グ ラ ム 、 好 ま し く は 3～ 8グ ラ ム 、 よ り 好 ま し く は 少 な く と も 3.2グ ラ ム の ロ イ シ ン を 含 む
。 好 ま し く は 、 本 発 明 に 従 う 組 成 物 は 、 乾 燥 物 質 に 基 づ い て 計 算 さ れ た 10～ 80重 量 %、 よ
り 好 ま し く は 12～ 60重 量 %の ロ イ シ ン を 含 む 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
本 発 明 に 従 う 組 成 物 に お け る ロ イ シ ン の 量 は 、 他 の 分 岐 ア ミ ノ 酸 の 量 と 比 較 さ れ る と き 、
多 い こ と が 更 に 所 望 さ れ る 。 分 岐 ア ミ ノ 酸 は 、 ロ イ シ ン 、 バ リ ン 及 び イ ソ ロ イ シ ン と 異 な
る 。 好 ま し く は 、 ロ イ シ ン 対 ロ イ シ ン を 含 む 分 岐 ア ミ ノ 酸 の 合 計 量 の 重 量 比 は 、 1日 の 投
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与 量 当 り 0.48よ り 高 い 。 よ り 好 ま し く は 、 1日 の 投 与 量 当 り の ロ イ シ ン 対 バ リ ン と イ ソ ロ
イ シ ン と の 合 計 の 重 量 比 は 0.88～ 20で あ り 、 更 に よ り 好 ま し く は 1.1～ 10で あ る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
本 発 明 に 従 う 組 成 物 は 、 合 計 で 少 な く と も 5グ ラ ム の 必 須 ア ミ ノ 酸 、 と り わ け 、 メ チ オ ニ
ン 、 ト リ プ ト フ ァ ン 、 及 び リ シ ン を 含 む こ と が 好 ま し い 。 も ち ろ ん 、 こ れ ら の ア ミ ノ 酸 は
ま た (部 分 的 に )、 下 記 に お い て 議 論 さ れ る よ う な よ り 大 き な タ ン パ ク 質 製 品 の 一 部 と し て
存 在 し 得 る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
本 発 明 に 従 う 組 成 物 は 、 消 化 性 炭 水 化 物 物 質 を 含 み 得 る け れ ど も 、 そ の 量 は 比 較 的 少 な い
こ と が 好 ま し い 。 と り わ け 、 モ ノ ‐ 及 び ジ サ ッ カ ラ イ ド 、 及 び 特 に ラ ク ト ー ス 、 フ ル ク ト
ー ス 及 び ス ク ロ ー ス が 、 非 常 に 少 量 で 存 在 し 、 又 は 実 質 的 に 存 在 し な い 。 消 化 性 モ ノ ‐ 及
び ジ サ ッ カ ラ イ ド 及 び 好 ま し く は 全 て の 消 化 性 炭 水 化 物 の 量 は 、 該 組 成 物 の 合 計 量 に 基 づ
い て 20重 量 %の 量 を 超 え て は な ら ず 、 か つ 好 ま し く は 10重 量 %未 満 、 よ り 好 ま し く は 5重 量 %
未 満 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
好 ま し い 実 施 態 様 に お い て 、 本 発 明 に 従 う 組 成 物 は 更 に 、 ビ タ ミ ン 葉 酸 、 ビ タ ミ ン B 6 、 ビ
タ ミ ン B 1 、 ビ タ ミ ン B 2 、 ビ オ チ ン 、 リ ポ 酸 、 及 び ビ タ ミ ン B 1 2 の 一 つ 以 上 を 含 む 。 80キ ロ
グ ラ ム の 対 象 の た め の 25グ ラ ム の １ 回 分 当 り 、 こ れ ら の 成 分 の 量 の た め の 好 ま し い 範 囲 は
、 0.2～ 1.0ミ リ グ ラ ム の 葉 酸 、 0.25～ 1.0ミ リ グ ラ ム の ビ タ ミ ン B 6 、 好 ま し く は ヒ ド ロ キ
シ コ バ ラ ミ ン の 形 態 に お け る 0.5～ 10ミ ク ロ グ ラ ム の ビ タ ミ ン B 1 2 、 0.25～ 1.0ミ リ グ ラ ム
の ビ タ ミ ン B 1 、 0.25～ 1.0ミ リ グ ラ ム の ビ タ ミ ン B 2 、 及 び 0.25～ 10ミ リ グ ラ ム の ビ オ チ ン
で あ る 。 ヒ ド ロ キ シ メ チ ル ブ チ レ ー ト 、 メ ラ ト ニ ン 、 ク レ ア チ ン 又 は そ の 等 価 物 (例 え ば
、 塩 、 例 え ば 、 ク レ ア チ ン の た め の グ ア ニ ド ア セ テ ー ト )又 は 少 量 の 栄 養 の あ る 非 消 化 性
の フ ァ イ バ ー が ま た 含 ま れ 得 る 。 フ ァ イ バ ー の 典 型 的 な 例 は 、 非 消 化 性 の 炭 水 化 物 、 例 え
ば 、 ポ リ 又 は オ リ ゴ サ ッ カ ラ イ ド 、 例 え ば 、 可 溶 性 マ ン ナ ン 、 キ シ ラ ン 、 ア ラ バ ン 、 フ ル
ク タ ン 等 、 耐 性 で ん ぷ ん 又 は リ グ ナ ン で あ る 。 好 ま し く は 、 使 用 さ れ る フ ァ イ バ ー は 環 境
温 度 で 水 に 溶 解 す る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
言 及 さ れ た よ う に 、 ロ イ シ ン に 加 え て 、 本 発 明 に 従 う 組 成 物 は タ ン パ ク 質 物 質 を 含 む 。 こ
の タ ン パ ク 質 物 質 は 通 常 、 天 然 の 、 好 ま し く は 動 物 起 源 の 完 全 な タ ン バ ク 質 の 形 態 を 有 す
る で あ ろ う 。 好 ま し く は 、 本 発 明 に 従 う 組 成 物 に お け る タ ン パ ク 質 物 質 は 、 90重 量 %を 超
え る 完 全 な タ ン パ ク 質 又 は ペ プ チ ド を 含 む 。 適 切 な 例 は 、 ホ ユ ー タ ン パ ク 質 単 離 物 、 ホ ユ
ー タ ン パ ク 質 濃 縮 物 、 カ ゼ イ ン 並 び に そ の 塩 形 態 (カ ゼ イ ネ ー ト )、 特 定 の ホ ユ ー タ ン パ ク
質 、 例 え ば 、 β ‐ ラ ク ト グ ロ ブ リ ン 、 α ‐ ラ ク ト ア ル ブ ミ ン 、 ラ ク ト フ ェ リ ン 、 イ ム ノ グ
ロ ブ リ ン 等 、 卵 タ ン パ ク 質 、 と り わ け 、 低 ア ビ ジ ン 含 有 量 を 持 つ 鶏 卵 タ ン パ ク 質 、 及 び そ
れ ら の 組 み 合 わ せ を 含 む 。 特 に 好 ま し く は ホ ユ ー 及 び ホ ユ ー タ ン バ ク 質 で あ る 。 こ れ ら の
タ ン パ ク 質 の 水 解 物 が ま た 使 用 さ れ 得 る が 、 ア ミ ノ 酸 及 び ペ プ チ ド の 合 計 量 が 、 好 ま し く
は 存 在 す る タ ン パ ク 質 物 質 の 合 計 量 の 50%よ り 多 く な く 、 か つ よ り 好 ま し く は 30%よ り 多 く
な い こ と が 注 意 さ れ な け れ ば な ら な い 。 タ ン パ ク 質 物 質 の 完 全 な 加 水 分 解 (そ れ 故 、 も し
、 存 在 す る な ら 、 タ ン パ ク 質 、 タ ン バ ク 質 水 解 物 及 び 他 の タ ン パ ク 質 物 質 の 加 水 分 解 を 含
む )後 に 決 定 さ れ た 組 成 物 中 の ア ミ ノ 酸 の 合 計 重 量 の 20～ 40%、 好 ま し く は 25～ 37%、 更 に
よ り 好 ま し く は 28～ 35%が ロ イ シ ン で あ る 。 し か し 、 好 ま し く は 、 本 発 明 に 従 う 組 成 物 に
お い て ロ イ シ ン を 含 む タ ン パ ク 質 物 質 の 合 計 量 は 、 少 な く と も 25%、 よ り 好 ま し く は 少 な
く と も 50%、 か つ 更 に よ り 好 ま し く は 少 な く と も 75%で あ る こ と が 注 意 さ れ な け れ ば な ら な
い 。 タ ン パ ク 質 が 、 乾 燥 物 質 に 基 づ い て 計 算 さ れ た 40～ 80重 量 %、 好 ま し く は 60～ 75重 量 %
の 範 囲 に お け る ア ミ ノ 酸 の 合 計 量 を 与 え る よ う な 量 で 存 在 す る と こ ろ の 態 様 が 更 に 好 ま し
い 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
言 及 さ れ た よ う に 、 本 発 明 に 従 う 組 成 物 は 、 薬 剤 組 成 物 、 食 物 製 品 、 又 は 食 事 補 助 剤 の 形
態 を 有 し 得 る 。 あ る い は 、 本 発 明 に 従 う 組 成 物 は 、 種 々 タ イ プ の 製 品 、 例 え ば 、 食 物 製 品
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(バ ー 等 )の 製 造 に お い て 使 用 さ れ 得 る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
薬 剤 組 成 物 は 飲 料 又 は 粉 末 の 形 態 を 有 し 得 る 。 実 際 に は 、 該 組 成 物 は 経 口 投 与 を 意 図 さ れ
る で あ ろ う 。 食 物 製 品 は 異 な る 形 態 を 有 し 得 る 。 比 較 的 高 い 水 分 含 有 量 (50～ 90重 量 %)を
有 す る 製 品 、 例 え ば 、 プ リ ン 状 製 品 (高 固 体 含 有 量 を 有 す る エ マ ル ジ ョ ン )等 が 可 能 で あ る
。 し か し 、 例 え ば 、 (甘 い 又 は 塩 辛 い /ハ ー ブ 香 気 を 添 え ら れ た )ス ナ ッ ク の 形 態 に お い て
、 比 較 的 低 い 水 分 含 有 量 (10～ 50重 量 %)を 有 す る 同 化 応 答 を 誘 発 す る 食 物 製 品 を 製 造 す る
こ と が ま た 可 能 で あ る 。 本 発 明 に 従 う 組 成 物 が 食 事 補 助 剤 の 形 態 を 有 す る と き 、 そ れ は バ
ー 、 飲 料 又 は 粉 末 の 形 態 を 通 常 有 す る で あ ろ う 。 該 組 成 物 の 全 体 の 組 成 、 と り わ け 炭 水 化
物 含 有 量 は 、 こ れ ら の 投 与 形 態 の 製 品 に よ り 実 質 的 に 影 響 を 受 け る べ き で は な い 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
硬 く か つ ね ば り が あ る と 言 う 、 高 タ ン パ ク 質 含 有 量 を 有 す る フ ー ド バ ー (food bar)に 通 常
伴 わ れ る 欠 点 な し に 、 高 タ ン パ ク 質 含 有 量 を 含 む フ ー ド バ ー の 製 造 を 許 す こ と が 本 発 明 に
従 う 組 成 物 の 利 点 の 一 つ で あ る 。 従 っ て 、 本 発 明 は ま た 、 上 記 の タ ン パ ク 質 組 成 物 及 び 他
の 適 切 な 成 分 を 含 む フ ー ド バ ー を 提 供 し 、 こ れ は 優 れ た 口 当 り 及 び 咀 嚼 性 を 有 す る 。 そ れ
は 余 り に 脆 く 又 は 強 靭 過 ぎ ず 、 し か し 、 そ れ に も か か わ ら ず 十 分 に 付 着 性 で あ る 。 本 発 明
に 従 う フ ー ド バ ー を 製 造 す る た め に 、 上 記 の タ ン パ ク 質 を 主 成 分 と す る 組 成 物 の 約 20～ 40
重 量 %が 、 約 20～ 40重 量 %の 炭 水 化 物 フ ラ ク シ ョ ン 、 及 び 2～ 10重 量 %の 脂 質 フ ラ ク シ ョ ン 、
及 び 任 意 的 に 他 の 慣 用 の フ ー ド バ ー 成 分 と 一 緒 に さ れ る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
本 発 明 に 従 う 組 成 物 の 消 費 又 は 投 与 の 効 果 は 、 筋 肉 組 織 の 強 い 生 産 が 所 望 さ れ 又 は 必 要 と
さ れ る 時 の 直 前 に そ れ が 消 費 さ れ る と き 、 特 に 高 い こ と が 分 か っ た 。 そ の よ う な 時 の 例 は
、 激 し い 肉 体 運 動 、 例 え ば 、 ス ポ ー ツ 実 行 の 直 前 ば か り で な く 、 手 術 を 受 け る 直 前 を も 含
む 。 手 術 か ら の 患 者 の 回 復 は し ば し ば 、 量 及 び 種 類 の 両 方 に お い て 、 彼 ら の 食 物 摂 取 量 を
制 限 す る 。 そ の よ う な 状 況 に お い て 、 本 発 明 に 従 う 組 成 物 は 、 患 者 が 大 量 の 筋 肉 質 量 を 失
う こ と を 防 止 し 得 る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
該 組 成 物 は 、 同 化 応 答 が 所 望 さ れ る 時 の 前 の 最 大 2時 間 の 期 間 、 好 ま し く は 同 化 応 答 が 所
望 さ れ る 時 の 前 の 1時 間 と 直 前 の 間 の 期 間 に 消 費 又 は 投 与 さ れ る こ と が 好 ま し い 。 し か し
、 最 適 な 消 費 /投 与 プ ロ ト コ ル は 、 例 え ば 、 回 復 又 は ト レ ー ニ ン グ プ ロ グ ラ ム の 情 況 に お
い て 、 特 定 の 肉 体 運 動 の た め に 最 も 良 好 に 工 夫 さ れ 得 る こ と が 観 察 さ れ る 。 本 発 明 に 従 う
組 成 物 は ま た 、 ロ イ シ ン 、 上 記 の 他 の ア ミ ノ 酸 、 及 び タ ン パ ク 質 の 制 御 さ れ た 又 は 遅 ら さ
れ た 放 出 を 有 す る よ う に 処 方 さ れ 得 る こ と が 理 解 さ れ る で あ ろ う 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
本 発 明 に 従 う 組 成 物 は 、 皮 膚 組 織 の 生 成 /再 生 の 速 度 に 正 の 効 果 を 有 す る こ と が 更 に 分 か
っ た 。 従 っ て 、 該 組 成 物 は 、 や け ど か ら の 患 者 の 回 復 の た め に 有 利 に 使 用 さ れ 得 る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
本 発 明 は 更 に 、 優 れ た 器 官 感 覚 受 容 性 を 有 す る と こ ろ の 効 果 的 製 品 を 提 供 す る た め の 手 段
を 提 供 す る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
本 発 明 は 今 、 下 記 の 限 定 す る も の で は な い 実 施 例 に よ り 説 明 さ れ る で あ ろ う 。
【 ０ ０ ３ ８ 】

100グ ラ ム の 乾 燥 物 質 当 り
(約 28グ ラ ム の タ ン パ ク 質 、 33グ ラ ム の ア ミ ノ 酸 及 び 2.8グ ラ ム の ロ イ シ ン を 与 え る )80グ
ラ ム の 低 脂 肪 乳 粉 末
10グ ラ ム の L‐ ロ イ シ ン
0.5グ ラ ム の リ シ ン
0.5グ ラ ム の メ チ オ ニ ン
1グ ラ ム の ア ス パ ル テ ー ム 粉 末
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1グ ラ ム の バ ニ ラ 香 料
1グ ラ ム の ク エ ン 酸
(320ミ リ グ ラ ム の ナ ト リ ウ ム 、 700ミ リ グ ラ ム の カ リ ウ ム 、 500グ ラ ム の 塩 化 物 、 150ミ リ
グ ラ ム の カ ル シ ウ ム 、 150ミ リ グ ラ ム の リ ン 、 80ミ リ グ ラ ム の マ グ ネ シ ウ ム 、 5ミ リ グ ラ ム
の 亜 鉛 、 及 び 1ミ リ グ ラ ム の 銅 を 与 え る )3.5グ ラ ム の 無 機 質 プ レ 混 合 物
1グ ラ ム の キ サ ン タ ン ガ ム
(1ミ リ グ ラ ム の 葉 酸 、 20ミ ク ロ グ ラ ム の シ ア ノ コ バ ラ ミ ン 、 6ミ リ グ ラ ム の ピ リ ド キ サ ミ
ン 、 8ミ リ グ ラ ム の チ ア ミ ン HCl、 8ミ リ グ ラ ム の リ ボ フ ラ ビ ン 、 及 び 1ミ リ グ ラ ム の ビ オ チ
ン を 含 む )1.5グ ラ ム の ビ タ ミ ン プ レ 混 合 物
を 含 む 粉 末 が 製 造 さ れ た 。 小 袋 に 25グ ラ ム の 粉 末 が 入 れ ら れ 、 こ れ は 、 １ 回 分 を 提 供 す る
た め に 水 又 は 他 の 適 切 な 液 体 (茶 )の よ う な 200ミ リ リ ッ ト ル の 飲 料 に 溶 解 さ れ 得 る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】

(17.6グ ラ ム の ホ ユ ー タ ン パ ク 質 及 び 20.8グ ラ ム の ア ミ ノ 酸 を 与 え る と こ ろ の )22.0グ ラ ム
の ホ ユ ー タ ン パ ク 質 濃 縮 物 及 び 4.4グ ラ ム の L‐ ロ イ シ ン の 粉 末 が 製 造 さ れ た 。
【 ０ ０ ４ ０ 】

(16.1グ ラ ム の タ ン パ ク 質 又 は 19グ ラ ム の ア ミ ノ 酸 を 与 え る と こ ろ の )17グ ラ ム の ホ ユ ー タ
ン パ ク 質 単 離 物 、 4.4グ ラ ム の L‐ ロ イ シ ン 及 び 200ミ リ グ ラ ム の カ フ ェ イ ン 及 び 100ミ リ グ
ラ ム の Schisandraの 水 性 抽 出 物 の 粉 末 が 製 造 さ れ た 。
【 ０ ０ ４ １ 】

17グ ラ ム の ホ ユ ー タ ン パ ク 質 単 離 物 の 水 解 物 、 4.4グ ラ ム の L‐ ロ イ シ ン 、 5グ ラ ム の ク レ
ア チ ン 、 2.6グ ラ ム の シ ト レ ー ト 及 び 2.7グ ラ ム の ナ ト リ ウ ム ホ ス フ ェ ー ト の 粉 末 が 製 造 さ
れ た 。
【 ０ ０ ４ ２ 】

17グ ラ ム の ホ ユ ー タ ン パ ク 質 単 離 物 、 4.4グ ラ ム の L‐ ロ イ シ ン 、 50ミ リ グ ラ ム の カ フ ェ イ
ン 、 1グ ラ ム の ク レ ア チ ン 一 水 和 物 、 1グ ラ ム の グ ア ニ ジ ノ ア セ テ ー ト 、 1.0グ ラ ム の セ リ
ン 、 0.2ミ リ グ ラ ム の 葉 酸 モ ノ グ ル タ メ ー ト 、 3ミ ク ロ グ ラ ム の シ ア ノ コ バ ラ ミ ン 、 0.85ミ
リ グ ラ ム の ピ リ ド キ シ ン 及 び 40ミ リ グ ラ ム の ア ス コ ル ビ ン 酸 の 粉 末 が 製 造 さ れ た 。
【 ０ ０ ４ ３ 】

フ ー ド バ ー が 、 バ ー 当 り
20グ ラ ム の ホ ユ ー タ ン パ ク 質 濃 縮 物 (80%の タ ン パ ク 質 )
5グ ラ ム の L‐ ロ イ シ ン
5グ ラ ム の グ リ セ ロ ー ル
2グ ラ ム の マ ル ト デ キ ス ト リ ン シ ロ ッ プ
20グ ラ ム の 炭 水 化 物 DE19
5グ ラ ム の 米 粉
2グ ラ ム の 大 豆 レ シ チ ン
2グ ラ ム の カ カ オ バ タ ー
2グ ラ ム の イ ヌ リ ン
2グ ラ ム の カ カ オ 粉 末
3グ ラ ム の オ ー ト フ ァ イ バ ー
1グ ラ ム の バ ニ ラ 香 料 プ レ 混 合 物
を 一 緒 に す る こ と に よ り 製 造 さ れ た 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
タ ン パ ク 質 組 成 物 は 、 タ ン パ ク 質 物 質 に 関 係 し た 32.8%の ロ イ シ ン 含 有 量 、 Leu/BCAA=0.76
、 及 び Leu/(Val+Ile)=3.1に よ り 特 徴 付 け ら れ る 。
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【 ０ ０ ４ ５ 】

麻 酔 を か け ら れ た ネ ズ ミ の 4グ ル ー プ が ア ミ ノ 酸 組 成 物 を 与 え ら れ た 。 ア ミ ノ 酸 の 同 一 の
合 計 量 が 、 静 脈 注 射 に よ り 夫 々 の グ ル ー プ に 与 え ら れ た 。 第 5の グ ル ー プ が 、 対 照 グ ル ー
プ と し て 該 研 究 に 加 え ら れ た 。 第 1グ ル ー プ が 、 Travasol(商 標 )の 下 に 市 販 さ れ て い る ア
ミ ノ 酸 の 平 衡 混 合 物 を 与 え ら れ た 。 こ の 混 合 物 は 、 5%未 満 の ロ イ シ ン を 含 ん で い る 。 第 2
グ ル ー プ は 、 75%の Travasol及 び 25%の ロ イ シ ン を 与 え ら れ た 。 第 3グ ル ー プ は 、 65%の Trav
asol及 び 35%の ロ イ シ ン を 与 え ら れ 、 か つ 第 4グ ル ー プ は 、 ロ イ シ ン の み を 与 え ら れ た 。 混
合 筋 肉 タ ン パ ク 質 合 成 の フ ラ ク シ ョ ン 合 成 速 度 (FSR(%/h))は 、 Am. J. Physiol., 275, E8
64-E871, 1998年 に お い て Ferrandoら に よ り 開 示 さ れ た よ う に 測 定 さ れ た 。 該 文 献 の 内 容
は 引 用 す る こ と に よ り 本 明 細 書 に 組 み 込 ま れ る 。 結 果 は 下 記 の 表 に 要 約 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ４ ６ 】
【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ４ ７ 】
い く ら か の 他 の ア ミ ノ 酸 を 持 つ 比 較 的 多 量 の ロ イ シ ン は 最 も 効 果 的 で あ っ た こ と が 、 こ れ
ら の 結 果 か ら 明 ら か で あ る 。
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【 国 際 調 査 報 告 】
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