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Komplexni nutri¢ni pripravek pro sportujici déti, dospivajici & osobhy pii zv{Seném
télesném vykonu

Oblast techniky

Technické fesSeni se tyka nutricniho ketogenniho pripravku zaméfeného na optimalizaci traveni

a metabolismu a fyziologickou vyzivu sportujicich déti, dospivajicich a osob pii zvySeném
télesném vykonu.

Dosavadni stav techniky

Ketogenni dieta nebo stravovani v tomto vyzivovém rezimu se stale vice uplatiuje jak v oblasti
1¢cby epilepsii (Caruta J., Stillman Ch., CriteserS. (2018), Yield of Laboratory Testing in
Pediatric Ketogenic Diet Patients: Critical Assessment of Abnormal Results and Impact on
Clinical Care, Epilepsy Research 149, 11), karcinoma (Schmidt M., Pfetzer N., Schwab M.,
Strauss 1., Kammerer U. (2011) Effects of a ketogenic diet on the quality of life in 16 patients
with advanced cancer: A pilot trial. Nutrition & Metabolism, 8:54), pfi 1é¢bé a prevenci diabetu
(Yancy S W.et col. (2005) A low-carbohydrate, ketogenic diet to treat type 2 diabetes. Nutrition
& Metabolism 2:34), tak 1pro snizovani hmotnosti u osob s nadvahou nebo obéznich (Dashti
M.H. et col. (2007), Beneficial effects of ketogenic diet in obese diabetic subjects, Mol Cell
Biochem 302:249-256). Ketogenni vyZziva prinasi preventivni benefity také zdravé populaci.

Triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci, oznacované také jako MCT, jsou idealnim zdrojem
ketolatek. D¢lka fetézce umoziuje rychlou metabolizaci v jatrech na ketony. Na rozdil od
tniglyceridu predstavuji  ketolatky — ketony-pro burtiky mozku asvali rychle vyuzitelny
energeticky zdroj. Triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci mastnych kyselin se ve zvysené mire
pfirozen¢ vyskytuji v matefském mléce, v kozim mléce a v né€kterych rostlinnych olejich
(kokosovy olej, palmojadrovy olej). Do skupiny triglycenda se stfedné dlouhymi fetézci patfi,
podle obligatornich uzanci, mastné kyseliny se 6 az 12 uhliky oznaované také jako MCT
(medium chain tniglveendes). Jedna s¢ o mastnou Kyselinu bhexanovou (trivialné kapronovou),
oktanovou (trivialn¢ kaprylovou), dekanovou (irnivialné kaprinovou) adodekanova {(tnivialng
laurovou}.

Vysledky klinické studie potvrzuji, ze triglyceridy se stfedn¢ dlouhymi fetézci l1ze zaclenit do
dietnich programu bez obav z nepfiznivého ovlivnéni metabolickych rizikovych faktori. Pokud
jde o diskusi o ucincich nasycenych tuki na metabolické rizikové faktory, je tfeba je hodnotit
vzdy podle délky fetézce (St-Onge, M.P. et col., Medium Chain Triglyceride Oil Consumption as
Part of a Weight Loss Diet Does Not Lead to an Adverse Metabolic Profile When Compared to
Olive Oil, J Am Coll Nutr. 2008 Oct; 27(5): 547-552.).

Prospésné vlivy probiotickych bakterii na optimalni strukturu zdravé stfevni mikrobioty, ktera
vyznamné ovliviiuje nejen imunitni systém, ale i metabolismus organismu jsou popsany mnoha
studiemi. Triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci, oznacCované také jako MCT, podporuji
lipidovy katabolismus, energeticky vydej a mohou zlepsit metabolické zdravi diky své schopnosti
zlepsit stfevni ekosystém. Strava obohacena o MCT je také pouzivana ke klinické 1écbé
metabolickych chorob pomoci modifikace stfevni mikrobioty (Rial, S. A., Karelis, A. D,
Bergeron, K. F., & Mounier, C. (2016). Gut Microbiota and Metabolic Health: The Potential
Beneficial Effects of a Medium Chain Triglyceride Diet in Obese Individuals. Nutrients, 8(5),
281).

Omezeni pro maximalni denni konzumaci 60 g triglyceridu se stfedné dlouhymi retézei reflektuje
obligatorni zdravotni hranici pro denni konzumaci triglyceridu se stfedné dlouhymi fetézci
s prihlédnutim  k referencnim hodnotam denniho pfijmu tuki specifikovanou Nafizenim
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evropského parlamentu a rady (EU) €. 1169/2011, priloha XIII, ¢ast B- denni referen¢ni hodnoty
pfijmu pro energetickou hodnotu avybrané Ziviny jiné neZz vitaminy a mineralni latky
(u dospélych osob).

Pro zdravy stav pohybové soustavy pri rustu v dospivani a pri regeneraci v dospélosti je
mimorfadné vyznamnou slozkou proteinového komplexu kolagen (Clifford, T.(2019), The effect
of collagen peptides on muscle damage, inflammation and bone tumover following exercise:
arandomized, controlled trial, Amino Acid 51(4):691-704). Klinické studie prokazaly, zZe
z proteinu pouze kolagen posiluje kosti, klouby a vazy, (Moskowitz, RW, (2000), Role of
collagen hydrolysate in bone and joint disease, Semin Arthritis Rheum. 30(2):87-99), ochrariuje
stievni vystelku a pojivové tkan¢ a také zlepSuje pruznost kuize (Asserin J et al. (2015) The effect
of oral collagen peptide supplementation on skin moisture and the dermal collagen network:
evidence from an ex vivo model and randomized. placebo-controlled clinical tnals. ] Cosmet
Dermatol. 14(4):291-301).

Byla prokazana silna vazba mezi dostateCnou saturaci organismu vitaminem D a optimalni funkci
svala. U sportovcu, pii vyssi svalové namaze, je nedostatek vitaminu D velmi béZznym stavem.
Zvyseni prijmu vitaminu D pfedchazi riziku zanétl, snizuje bolest svalu, zvySuje syntézu
svalovych bilkovin, prodluzuje fyzicky vykon a kapacitu cvieni u sportujicich, je prevenci
zlomenin, véetné stresovych zlomenin vyskytujicich se Casto o intenzivné sportujicich déti
a dospivajicich. Zvysuji koncentraci ATP adenosintrifosfatu — nukleotidu, ktery ma zasadni
energeticky vyznam pro funkci vSech télnich bunék. Pi rozkladu ATP na ADP -
adenosindifosfat — dochazi k uvolnéni znacného mnozstvi energie. (Shuler, F. D. et coll.(2012)
Sports Health Benefits of Vitamin D, Sports Health.4(6), 496-501.

Pro rast déti a mladeZe, a pro sportujici zvlasté, je nezbytny dostatecny piijem vitaminu C.
Klinicky projev vazného nedostatku vitaminu C je spjat s ulohou kyseliny askorbové v syntéze
kolagenu. Vitamin C umoziuje hydroxylaci a zesitovani prokolagenu katalyzovaného
lysylhydroxylazou. Nedostatek vitaminu C snizuje transkripci prokolagenu. Navic nedostatek
kyseliny askorbové vede k epigenetické hypermethylaci DNA a inhibuje transkripci riznych typu
kolagenu, ktery se nachazi v kuzi, krevnich cévach a tkanich. Dale se méni struktura kosti
smérem ke zvySeni kfehkosti a lomivosti (Lux-Battistelli C, Battistelli D. Alcohol Withdrawal:
Possible Risk of Latent Scurvy Appearing as Tiredness: A STROBE-Compliant Study.J Clin
Med Res. 2019 Jan;11(1):26-34., Ceglie G, Macchiarulo G, Marchili MR, Marchesi A, Rotondi
Aufiero L, Di Camillo C, Villani A. Scurvy: still a threat in the well-fed first world? Arch. Dis.
Child. 2019 Apr;104(4):381-383)

Vyziva je dulezitou soucasti sportovniho vykonu pro mladé sportovce a méla by zajistit optimalni
rust a vyvoj. Makronutrienty, mikronutrienty a tekutiny ve spravném mnozstvi jsou nezbytné
nejen pro rust, ale 1 dosazeni Zadanych sportovnich vykonu. Specificka vyZziva pro sportujici déti
amladez by méla zvysit sportovni vykon, snizit rizika zranéni nebo vyvoje onemocnéni
v dusledku nedostateéné vyzivy. Ukolem specifické sportovni vyzivy je zajistit sportujicim détem
a dospivajicim optimalni vykon pii tréninku 1 pfi sportovnim vykonu, snizit unavu a nastolit
rychlej§i regeneraci organismu. Nezbytné je nejen vyvazeni pfijmu a vydeje energie, ale
1 dostatecného pravidelného prijmu biologicky aktivnich latek nezbytnych pro rist a vyvoj
mladého organismu. Deficity pfijmu téchto nezbytnych latek mohou zpusobit nedostatecny rust,
opozdénou pubertu, menstruacni dysfunkci, ztratu svalové hmoty, zvysenou nachylnost k tnave,
zlomeniny kosti nebo nemoci. Naopak nadbytek pfijmu energeticky bohatych a Spatné
vyuzitelnych potravin muze vést k nadvaze askryté obezit€ 1 u sportujici mladeze (American
Academy of Pediatrics, Committee on Nutrition and the Council on Sports Medicine and Fitness
Sports drinks and energy dnnks for children and adolescents: Are they
appropriate? Pediatrics. 2011;127(6):1182-9).

Potravinové pripravky zaméfené na ketogenni rezimy redukce hmotnosti nebo na sportovni
vyzivu spliuji sice obecn¢ zasady podilu bilkovin, tuki a sacharidi, ale nezohledriuji synergické
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schopnosti jednotlivych biologicky aktivnich slozek z pohledu specifickych potieb vyzivy pro

jednotlivé skupiny obyvatel, predevSim pro potieby sportujici mladeze, dospivajicich a osob pii

zvySeném télesném vykonu.

Podstata technického reSeni

Cilem feSeni je obohatit trh o komplexni nutri¢ni ketogenni pfipravky s biologicky aktivnimi
slozkami, které zahruji komplex lehce stravitelnych bilkovin obsahujici kolagen, dale
triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci a dalsi nutriéné vyznamné latky jakymi jsou probiotické
mikroorganismy avitaminy D aC. Pouziti kolagenu v bilkovinném komplexu pfipravku
v kombinaci s triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci optimalizuje rychlost vstiebavani bilkovin,
které t€lo pouziva jako zdroj aminokyselin pfi ristu aregeneraci a protrahuje jejich pozitivni
ucinek na energetické zdroje. Synergické ucinky vitaminu D a/nebo vitaminu C v soucinnosti
s kolagenem a triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci zajisStuji Zadoucimi efekty pro dalsi
zvySeni efektivity metabolickych pochodu. Triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci se
metabolizuji na ketony, které jsou idealnim zdrojem energie pro kazdou bunku. Pfi soucasné
aplikaci triglycerida se stfedné dlouhymi fetézci s probiotiky je dosazeno cileného zlepsSeni
stfevni mikrobioty s vyznamnym dopadem na imunitni systém a optimalizaci metabolismu.

Komplexni potravinové pfipravky zamérené na vyuziti synergickych schopnosti jednotlivych
biologicky aktivnich sloZzek pripravku, jakymi jsou kolagen, triglyceridy se stfedné dlouhymi
fetézci, vitaminu D s vyhodou pridavku probiotickych bakterii a/mebo vitaminu C, lze
s uspé€chem aplikovat nejen pii specialni vyzive sportujicich déti a dospivajicich, ale 1 vS§ech osob
pfi zvySeném télesném vykonu.

Komplexni uc¢inky proti dosavadnimu stavu techniky vykazuje predkladané reseni komplexniho
nutricniho pfipravku s pfiznivymi ucinky na optimalizaci metabolismu pfi a po sportovnim
vykonu pri sou¢asném zajisténi zdravého stavu a vyvoje pohybové soustavy pri rustu sportujicich
déti a dospivajicich a dale na rychlou regeneraci organismu déti, dospivajicich i dospélych po
zvySeném télesném vykonu, ktery obsahuje uéinné slozky 0,5 az 70 % hmotnostnich kolagenu,
0,5 az 60 % hmotnostnich triglyceridii se stfedn¢ dlouhymi fetézci, zahrmujici mastné kyseliny,
obligatorn¢ kyselinu hexanovou (trivialn¢ kyselinu kapronovou), kyselinu oktanovou (trivialng
kyselinu kaprylovou), kyselinu dekanovou (trivialné kyselinu kaprinovou) a kyselinu
dodekanovou (trivialn¢ kyselinu laurovou), a 0,00001 az 0,005 % hmotnostnich vitaminu
skupiny D, aktery dale s vyhodou obsahuje 0,0001 az 30,0 % hmotnostnich probiotickych
mikroorganismi a/nebo 0,01 az 15 % hmotnostnich vitaminu C.

Obsazeny mohou byt také akceptovatelné pomocné latky, kterymi jsou potravni nosic¢e a/nebo
mineralni latky a stopové prvky a/nebo rozpustné nebo bobtnavé vlakniny a/nebo ochucujici
latky asladidla zajistwici chutovou atraktivitu pripravku. Fortifikace vitaminy, mineralnimi
latkami a stopovymi prvky zohlednuje referenéni hodnoty denniho pfijmu danych latek
stanovenych evropskou legislativou (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢. 1169/2011
o poskytovani informaci o potravinach spotrebiteliim).

Priklady uskuteénéni technického feseni

Priklad 1

Funk¢ni instantni napoj pro sportujici déti a dospivajici pred sportovnim vykonem

Kolagen nativni 6,20 % hmotnostnich
Triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci 60,0 % hmotnostnich
Vitamin Ds; 0,00001 % hmotnostnich
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Syrovatkové bilkoviny
Rostlinng bilkoviny

Susené mléko - nosié

Dextréza

Mineralni latky — vapnik, fosfor
Prirodni aromatické latky

Priklad 2
Nizkoenergeticky napoj s ucinky na metabolismus

Kolagen

Triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci

Vitamin D

Probiotické bakterie — smés bifidobakterii a laktobacilu
Vitamin C

Rozpustna vlaknina — prebiotikum inulin

Bobtnava vlaknina glukomannan

Nizkoenergetické sladidlo — erythritol

Kokosové mléko susené — nosic

Ochucujici latky a nizkoenergeticka sladidla

Energeticka hodnota 300 ml napoje je 840 kJ/200 kcal.
Priklad 3
Doplnék stravy s ketogennimi u€inky na metabolismus

Proteinovy komplex ZivocéiSnych bilkovin
z toho kolagen ve form¢ peptida

Triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci

vitamin D

Rozpustna vlaknina inulin

Bobtnava vlaknina xanthan

Komplex mineralnich a stopovych latek:

vapnik, draslik, fosfor, hor¢ik, zelezo, méd’

mangan, selen, chrom, molybden, jod

Priklad 4

Dopln¢k stravy pro sportujici déti a dospivajici.
Kolagen

Triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci

Vitamin D;

Probiotické bakterie — smés bifidobakterii a laktobacilt

Rozpustna vlaknina — prebiotikum inulin
Bobtnava vlaknina guar

Priklad 5
Funk¢ni potravina pro sportujici déti a dospivajici.

Kolagen
Triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci

8,20 % hmotnostnich
3,60 % hmotnostnich
7,50 % hmotnostnich
9,59999 % hmotnostnich
3,40 % hmotnostnich
1,50 % hmotnostnich

11,20 % hmotnostnich
0,50 % hmotnostnich
0,00005 % hmotnostnich
0,65 % hmotnostnich
0,10 % hmotnostnich
10,00 % hmotnostnich
3,60 % hmotnostnich
19,60 % hmotnostnich
47,04995 % hmotnostnich
7,30 % hmotnostnich

46,30 % hmotnostnich
0,50 % hmotnostnich
35,0 % hmotnostnich
0,00003 % hmotnostnich
8,39997 % hmotnostnich
1,80 % hmotnostnich

8,50 % hmotnostnich

13,900 % hmotnostnich
32,50 % hmotnostnich
0,0001 % hmotnostnich
30,00 % hmotnostnich
20,00 % hmotnostnich
3,5999 % hmotnostnich

6,20 % hmotnostnich
8,00 % hmotnostnich
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Vitamin D 0,00001 % hmotnostnich
Probiotické bakterie — smés bifidobakterii a laktobacilu 0,0001 % hmotnostnich
Vitamin C 0,01 % hmotnostnich
Rozpustna vlaknina — prebiotikum inulin 10,00 % hmotnostnich
Bobtnava vlaknina glukomannan 3,60 % hmotnostnich
Nizkoenergetické sladidlo — erythritol 14,60 % hmotnostnich
Instantni ryzova mouka — nosic 57,58989 % hmotnostnich
Priklad 6

Funk¢ni instantni napoj pro regeneraci po vykonu pro sportujici déti, dospivajici a dospélé

Kolagen nativni 5,50 % hmotnostnich
Triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci 15,80 % hmotnostnich
Vitamin Ds; 0,00002 % hmotnostnich
Probiotické baktene 2,65 % hmotnostnich
Vitamin C 0,15 % hmotnostnich
Syrovatkové bilkoviny 37,15 % hmotnostnich
Rostlinng bilkoviny 20,60 % hmotnostnich
Maltodextrin 5,29998 % hmotnostnich
Rozpustna vlaknina — prebiotikum inulin 4,50 % hmotnostnich
Mineralni latky — draslik, hor¢ik 4,85 % hmotnostnich
Prirodni aromatické latky 3,50 % hmotnostnich
Priklad 7

Dopln¢k stravy ve formé tobolek pro zvysenou vyzivu cilenou na pohybovy aparat sportujicich
déti, dospivajicich a dospélych

Kolagen — ve formé peptidi 70,00 % hmotnostnich
Triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci 11,60 % hmotnostnich
Vitamin Ds; 0,005 % hmotnostnich
Vitamin C 15,0 % hmotnostnich

Rozpustna vlaknina — prebiotikum inulin 3,395 % hmotnostnich

NAROKY NA OCHRANU

I. Komplexni nutri¢ni pripravek k cilené fyziologické vyzivé sportujicich déti, dospivajicich

a dospélych pii zvySeném télesném vykonu s akceptovatelnymi pomocnymi latkami, kterymi
jsou s vyhodou potravni nosice a/nebo mineralni latky a/nebo rozpustné nebo bobtnavé vlakniny
a/nebo aromatické a ochucujici latky a sladidla, vyznacujici se tim, Ze obsahuje komplex
ucinnych slozek: 0,5 az 70,0 % hmotnostnich kolagenu; 0,5 az 60,0 % hmotnostnich triglyceridi
se stfedn¢ dlouhymi fetézci zahmuyjici mastné kyseliny, obligatomé kvselinu hexanovou, kyvselinu
oktanovou, kvselinu dekanovou a kyselinu dodekanovou; a 0,00001 az 0,005 % hmotnostnich
vitaminu ze skupiny D.

2. Komplexni nutri¢ni pfipravek podle naroku 1, vyznacujici se tim, Ze dale obsahuje 0,0001
az 30,0 % hmotnostnich probiotickych mikroorganismu a/nebo 0,01 az 15,0 % hmotnostnich
vitaminu C.



