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(57) Die Erfindung betrifft ein Steuerungsverfahren und
eine Steuerung fir die Heizeinrichtung einer im
Betriebszustand Uber Umgebungstemperatur
erwdrmten Wellnesseinrichtung. Wahrend einer
Benutzungspause wird die Heizeinrichtung erst
abgeschaltet und zu einem Zeitpunkt (t;) wieder
eingeschaltet, wenn die bis zum Endzeitpunkt (t)
der Benutzungsdauer noch verbleibende Zeit noch
ausreicht um die Wellnesseinrichtung wieder auf
Betriebstemperatur zu erhitzen.

t

t. Zeit
2

DVR 0078018



> Sstereichisches AT 508 487 B1 2012-03-15
V patentamt

Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft ein Steuerungsverfahren und eine Steuerung flr die Heizeinrich-
tung einer beheizten Wellnesseinrichtung, wie typischerweise einer Sauna oder einer Dampfka-
bine, welche im Betrieb eine gegenliber der Umgebung erhdhte Temperatur aufweist.

[0002] In der DE 20 2008 002 313 U1 wird eine Saunakabine vorgeschlagen bei welcher dann,
wenn die Saunakabine zwischen einzelnen Saunagdngen zwischenzeitlich leer steht, die LUf-
tung, die Beleuchtung und eine Zusatzbeleuchtungseinrichtung entweder mittels einer einzigen
Taste oder Uberhaupt automatisch ausgeschaltet werden. Damit wird Energie gespart. Der
grolte Energieverbraucher, ndmlich der Saunaofen, wird dabei allerdings nicht ausgeschaltet,
da die damit verbundene Abkihlung der Saunakabine als zu grof3er Nachteil betrachtet wird.
Durch das Abschalten der Liftung wird zwar die Abkihlung verlangsamt und damit Heizenergie
gespart, jedoch leidet damit die Luftqualitét in der Saunakabine.

[0003] Die DE 195 39 348 C1 beschreibt ein Verfahren fur das Regeln zumindest von Tempera-
tur und Feuchtigkeit in einer Saunakabine wahrend des Betriebs. Fir die Steuerung sind die
beiden physikalischen GréRen absolute Luftfeuchtigkeit und Temperatur (die Saunakabine
betreffend) in einem gemeinsamen rechtwinkeligen Koordinatensystem dargestellt, wobei die
absolute Luftfeuchtigkeit horizontal aufgetragen wird und die Temperatur vertikal. Speziellen
Betriebszustanden wie finnische Sauna, Biosauna, Dampfkabine etc. sind spezielle Flachenbe-
reich in dieser Koordinatenebene zugeordnet. Das Koordinatensystem wird flr Benutzer sicht-
bar dargestellt und kann von diesen auch dazu verwendet werden, bestimmte Betriebspunkte
einschlieBlich der Ubergénge dazu einzustellen.

[0004] Die WO 2007 117 234 A1 beschreibt die Beheizung einer Saunakabine. Ein Bedienfeld
weist Kndpfe auf, denen bestimmte Funktionen zugeordnet sind. BestimmungsgemaR kann
damit eingegeben werden, an welchen Tagen und zu welchen Stunden beheizt werden soll. Um
die Heizleistung von elektrischen Heizelementen (scheinbar) stufenlos einstellbar zu machen ist
die an sie zugeflhrte elektrische Leistung durch Pulsweitenmodulation flexibel einstellbar.

[0005] In der DE 100 40 384 C1 wird vorgeschlagen das Aufheizen der Saunakabine so weit
als mdglich nur in den Saunapausen durchzufiihren. Wahrend der Benultzung der Sauna sollte
der Saunaofen womadglich gar nicht eingeschaltet sein; stattdessen sollte mit der in Speicher-
massen gespeicherten Warme das Auslangen gefunden werden. Da die gespeicherte Warme
nicht immer ausreicht um wahrend der Benitzungszeit der Saunakammer die Temperatur tber
einer erlaubten Untergrenze zu halten, wird die Temperatur in der Saunakammer wahrend der
Benutzung Uberwacht und notfalls doch eingeschaltet. Weiters wird vorgeschlagen, bei ausge-
schalteter Heizung die Zeit bis zum nachsten erforderlichen Einschalten vorauszuberechnen
und anzuzeigen, damit sich die Saunabenutzer darauf einstellen kénnen. Ebenso wird vorge-
schlagen, bei eingeschalteter Heizung die Zeit bis zum Ausschaltzeitpunkt der Heizung voraus-
zuberechnen und anzuzeigen, damit sich die Saunabenutzer darauf einstellen kénnen. Indem
gemanR der DE 100 40 384 C1 versucht wird, das Beheizen einer Saunakabine vorwiegend in
den Saunapausen erfolgen zu lassen, ist gegeniber einer Betriebsweise bei der die Kabine in
den Pausen gegenuUber Betriebstemperatur etwas abkihlen kann, die Uber die Zeit gemittelte
Temperatur in der Kabine héher und damit ist auch der Energieverlust durch Warmeabfluss
héher.

[0006] Die der Erfindung zu Grunde liegende Aufgabe besteht darin, die Steuerung einer be-
heizten Wellnesseinrichtung wie insbesondere einer Saunakabine so auszufihren, dass wah-
rend Benutzungspausen Heizenergie gespart wird, ohne dass es deswegen zu einem Komfort-
verlust kommen muss.

[0007] Zum Lésen der Aufgabe wird eine Steuerung mit folgenden Merkmalen verwendet:

[0008] Die Temperatur in der Wellnesseinrichtung ist durch die Steuerung mittels eines Sensors
automatisch erfassbar.

[0009] In der Steuerung ist die Aufheizkurve der Wellnesseinrichtung zumindest als nahe-
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rungsweise Information hinterlegt. (Unter ,Aufheizkurve" wird hier jener Temperatur-Zeitverlauf
verstanden, der dann ablauft, wenn die Heizeinrichtung eingeschaltet wird und sich demzufolge
die Temperatur in der Wellnesseinrichtung von einem niedrigeren Temperaturniveau bis auf die
gewunschte Betriebstemperatur erhéht.)

[0010] Durch die Steuerung ist zu Beginn einer Benutzungspause erfassbar, dass eine Benut-
zungspause begonnen hat und zu welchem Zeitpunkt diese Benutzungspause wieder zu Ende
ist.

[0011] Die Steuerung schaltet zu Beginn einer Benutzungspause die Heizeinrichtung ab und
lasst die Wellnesseinrichtung abkuhlen, wobei die Temperatur der Wellnesseinrichtung Uber-
wacht wird. Zu einem solchen Zeitpunkt, an welchem die bis zum Ende der Benutzungspause
verbleibende Zeit (gerade) noch ausreicht um die Wellnesseinrichtung bei wieder eingeschalte-
ter Heizeinrichtung auf die gewiinschte Betriebstemperatur zu erwérmen, wird die Heizeinrich-
tung durch die Steuerung wieder eingeschaltet.

[0012] Die Erfindung wird an Hand einer Zeichnung veranschaulicht.

[0013] Fig. 1: zeigt etwas idealisiert flr eine erfindungsgemaf ausgestattete Wellnesseinrich-
tung beispielhafte Temperaturverldufe Uber die Zeit vor, waéhrend und nach einer Benutzungs-
pause.

[0014] Gema&R Fig. 1 dauert die Benutzungspause einer Wellnesseinrichtung vom Zeitpunkt t;
bis zum Zeitpunkt t,. Zum Zeitpunkt t; wird die Heizeinrichtung abgeschaltet und die Temperatur
sinkt von der zuvor konstant geregelten Betriebstemperatur Tg entlang der Abkuhlkurve 1 ab.
Zum Zeitpunkt ts wird die Heizeinrichtung wieder eingeschaltet. Die Temperatur nimmt zwischen
den Zeiten t; und t, kontinuierlich entsprechend der Aufheizkurve 2 wieder zu und erreicht ge-
nau zum Zeitpunkt t, wieder die Betriebstemperatur Tg.

[0015] In der Praxis wird man eventuell die Steuerung so einstellen, dass mit dem Einschalten
nicht bis zu dem der Zeichnung entsprechenden, letztméglichen Zeitpunkt ts zugewartet wird,
sondern schon mehr oder minder knapp vorher eingeschaltet wird.

[0016] Damit durch die Steuerung der Zeitpunkt ts, an welchem spéatestens eingeschaltet wer-
den muss, richtig erkannt wird, nimmt sie zum einen die tatsachliche Temperatur wahr, zum
anderen errechnet sie an Hand der hinterlegten Aufheizkurve wie tief die Temperatur zum
jeweiligen Zeitpunkt sein durfte, damit durch Einschalten der Heizeinrichtung in der bis t, ver-
bleibenden Zeitspanne die Wellnesseinrichtung wieder auf die erforderliche Benutzungstempe-
ratur gebracht werden konnte. Spatestens wenn die tatséchliche Temperatur wahrend des
Abkuhlens diese Grenztemperatur erreicht, ist der Zeitpunkt ts erreicht und die Heizeinrichtung
wird eingeschaltet.

[0017] Die in Fig. 1 punktiert dargestellte Linie 11 zeigt eine steilere Abkuhlkurve, wie sie zu
Stande kommen kann, wenn die Wellnesseinrichtung wahrend der Abklhlphase gegenuber
dem Fall, auf welchem Kurve 1 basiert, starker beltftet wird. Man erkennt, dass t;' gegenuber t;
friher eintritt, dass eine tiefere Tiefsttemperatur erreicht wird und dass die erforderliche Be-
triebstemperatur zum Zeitpunkt t, dennoch punktgenau erreicht wird.

[0018] Eine tiefere Temperatur und dementsprechend ein gegenltber dem Endzeitpunkt weiter
nach vorne verschobener Einschaltzeitpunkt wird auch dann erreicht, wenn die Benutzungs-
pause langer ist.

[0019] Damit die Steuerung den Beginn einer Benutzungspause, also den Zeitpunkt t; gemaR
Fig. 1, wahrnimmt, kann man zu Beginn einer Benutzungspause eine als ,Energiespartaste"
bezeichenbare, dafur vorgesehene Eingabetaste dricken. Der Zeitpunkt des Tastendrucks
bedeutet damit t;. Die Dauer der Pause ist ebenso einzugeben. Dies kann beispielsweise ge-
schehen, indem mehrere ,Energiespartasten” vorgesehen sind, von denen jede eine bestimmte
Pausendauer bedeutet. (10 Minuten, 15 Minuten, 20 Minuten....). Ebenso kann das beispiels-
weise durch einen Drehschalter oder linearen Schieber realisiert sein, bei welchem die Auslen-
kung aus einer Nullstellung ein Maf fur die Pausendauer ist. Den Beginn einer Pause kann
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man auch automatisch, durch Anwendung von Sensoren, welche die Anwesenheit bzw. Abwe-
senheit von Personen in der Wellnesseinrichtung detektieren, bestimmen lassen.

[0020] In einer vorteilhaften Ausflihrungsform werden durch die Steuerung mit dem Wahrneh-
men einer Benutzungspause nicht nur die Heizeinrichtung sondern auch weitere, wahrend der
Pause nicht erforderliche Energieverbraucher wie typischerweise die Beleuchtung, automatisch
ausgeschaltet.

[0021] In einer vorteilhaften Weiterentwicklung der Erfindung nimmt die Steuerung der Wellnes-
seinrichtung neben der Temperatur einen oder mehrere weitere Parameter der Wellnesseinrich-
tung wahr, welche auf die Aufheizkurve einen Einfluss haben und hat fir den jeweiligen Wert
des Parameters eine angepasste Aufheizkurve hinterlegt. Beispielsweise kénnen solche Para-
meter der Grad der Bellftung der Wellnesseinrichtung oder auch die Umgebungstemperatur
sein.

[0022] In einer weiteren vorteilhaften Weiterentwicklung der Erfindung wird durch die Steuerung
nicht immer eine gleiche, einmalig hinterlegte Aufheizkurve zur Berechnung des Einschaltzeit-
punktes ts verwendet, sondern die datentechnisch hinterlegte Aufheizkurve wird an Hand des
zeitlichen Verlaufes von wahrend des Betriebes tatséchlich stattfindenden Aufheizvorgange
kontinuierlich aktualisiert. Man kann dazu auch einen gleitenden Durchschnitt aus mehreren
solchen Kurven - unter Nichtbertcksichtigung von ,Ausreilern" - heranziehen.

[0023] Im Wesentlichen ist der Energieverlust durch Warmeabfluss aus einem konstanten
Volumen proportional zum Temperaturunterschied zur Umgebung und zur Dauer Uber welche
ein Temperaturunterschied aufrechterhalten wird. Daher ist die in Fig. 1 zwischen den Linien 1,
2, 3 eingeschlossene, etwas dreieckige Flache proportional zu der Einsparung an Heizenergie
durch Verwendung einer erfindungsgeméfien Steuerung gegenuber einer Steuerung, bei wel-
cher wéhrend einer Benutzungspause durchgehend die Betriebstemperatur gehalten wird.
Diese Energieeinsparung wird ohne Komfortverlust fir die Benutzer der Wellnesseinrichtung
erzielt.

Patentanspriiche

1. Verfahren zur Steuerung der Heizeinrichtung einer im Betriebszustand Uber Umgebungs-
temperatur erhitzen Wellnesseinrichtung, wobei die Temperatur der Wellnesseinrichtung
durch einen Sensor erfasst und an die Steuerung gemeldet wird und wobei durch die Steu-
erung eine Heizeinrichtung eingeschaltet wird sobald das Temperaturniveau auf eine unte-
re Grenztemperatur abgesunken ist, wobei die Aufheizkurve in der Steuerung hinterlegt ist
und wobei zu Beginn einer Benutzungspause die Tatsache einer Benutzungspause durch
die Steuerung erfasst wird,

dadurch gekennzeichnet, dass

- zu Beginn einer Benutzungspause durch die Steuerung auch der beabsichtigte Zeitpunkt
des Endes dieser Benutzungspause erfasst wird,

- zu Beginn der Benutzungspause durch die Steuerung die Heizeinrichtung abgeschaltet
wird,

- die Heizeinrichtung wéhrend der Benutzungspause abklhlen gelassen wird so lange die
bis zum Ende der Benutzungspause verbleibende Zeitspanne ausreicht um die Wellnes-
seinrichtung bei wieder eingeschalteter Heizeinrichtung auf die gewlnschte Betriebs-
temperatur zu erwarmen, wozu

- bei abgeschalteter Heizeinrichtung durch die Steuerung die in der Wellnesseinrichtung
gemessene Temperatur mit einer solchen errechneten Temperatur (Ts) verglichen wird,
auf welche die Wellnesseinrichtung zum jeweiligen Zeitpunkt (t;, t) maximal abgekuihlt
sein darf, damit die Wellnesseinrichtung bei Einschaltung der Heizeinrichtung zu diesem
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Zeitpunkt bis zum Endzeitpunkt der Benutzungspause wieder auf Betriebstemperatur
(Tg) erwarmt werden kann, wobei das Errechnen der Temperatur (Tg) bei welcher die
Heizeinrichtung eingeschaltet wird, an Hand der Aufheizkurve der Wellnesseinrichtung
erfolgt.

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Aufheizkurve periodisch
aktualisiert wird, indem der zeitliche Verlauf von tatsachlich stattfindenden Aufheizvorgan-
gen aufgezeichnet wird.

3. Verfahren nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass zur periodischen Aktualisie-
rung von Aufheizkurven ein gleitender Durchschnitt mehrerer aufgezeichneter zeitlicher
Verldufe von Aufheizvorgédngen verwendet wird.

4. \Verfahren nach einem der Anspriche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass durch die
Steuerung neben der Temperatur ein weiterer Parameter der Wellnesseinrichtung wahrge-
nommen wird, wobei dieser weitere Parameter einen Einfluss auf die Aufwarmkurve der
Wellnesseinrichtung hat und dass flr unterschiedliche Werte dieses Parameters unter-
schiedliche Aufwarmkurven in der Steuerung hinterlegt und ggf. angewendet werden.

5. Verfahren nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Tatsa-
che des Bestehens einer Benutzungspause und die Dauer einer Benutzungspause durch
manuelle Eingabe an die Steuerung mitgeteilt wird.

6. Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Tatsa-
che des Bestehens einer Benutzungspause durch die Steuerung mittels eines Sensors er-
fasst wird, welcher die Anwesenheit bzw. Abwesenheit von Personen in der Wellnessein-
richtung detektiert.

7. Steuerung fir die Heizeinrichtung einer im Betriebszustand Uber Umgebungstemperatur
erhitzen Wellnesseinrichtung, wobei die Temperatur der Wellnesseinrichtung durch einen
Sensor erfasst und an die Steuerung gemeldet wird und wobei durch die Steuerung eine
Heizeinrichtung eingeschaltet wird sobald das Temperaturniveau auf eine untere Grenz-
temperatur abgesunken ist, wobei die Aufheizkurve in der Steuerung hinterlegt ist und wo-
bei zu Beginn einer Benutzungspause die Tatsache einer Benutzungspause durch die
Steuerung erfasst wird,

dadurch gekennzeichnet, dass

- zu Beginn der Benutzungspause durch die Steuerung auch der beabsichtigte Zeitpunkt
des Endes dieser Benutzungspause erfassbar ist,

- zu Beginn der Benutzungspause durch die Steuerung die Heizeinrichtung abschaltbar
ist,

- die Heizeinrichtung wahrend der Benutzungspause so lange in abgeschaltetem, auskih-
lendem Zustand belassbar ist, so lange die bis zum Ende der Benutzungspause verblei-

bende Zeitspanne ausreicht um die Wellnesseinrichtung bei wieder eingeschalteter
Heizeinrichtung auf die gewlinschte Betriebstemperatur zu erwarmen, wozu

- auch in einer Benutzungspause bei abgeschalteter Heizeinrichtung durch die Steuerung
die in der Wellnesseinrichtung gemessene Temperatur mit einer solchen errechneten
Temperatur vergleichbar ist, auf welche die Wellnesseinrichtung zum jeweiligen Zeit-
punkt maximal abgekihlt sein darf, damit die Wellnesseinrichtung bei Einschaltung der
Heizeinrichtung zu diesem Zeitpunkt bis zum Endzeitpunkt der Benutzungspause wieder
auf Betriebstemperatur erwarmt werden kann, wobei das besagte Errechnen besagter
Temperatur an Hand der Aufheizkurve der Wellnesseinrichtung durchflhrbar ist.

8. Steuerung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Aufheizkurve periodisch
aktualisierbar ist, indem der zeitliche Verlauf von tatséchlich stattfindenden Aufheizvorgan-
gen aufzeichenbar und als aktualisierte Aufheizkurve hinterlegbar ist.
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9. Steuerung nach Anspruch 7 oder 8, dadurch gekennzeichnet, dass durch die Steuerung
neben der Temperatur ein weiterer Parameter der Wellnesseinrichtung wahrnehmbar ist,
wobei dieser weitere Parameter einen Einfluss auf die Aufwarmkurve der Wellnesseinrich-
tung hat und dass fUr unterschiedliche Werte dieses Parameters unterschiedliche Auf-
warmkurven in der Steuerung hinterlegbar und ggf. anwendbar sind.

10. Steuerung nach einem der Anspriche 7 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass sie flr das
Steuern einer Sauna und/oder einer Dampfkabine verwendbar ist.

Hierzu 1 Blatt Zeichnungen
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Fig. 1
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