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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê õëåáîïåêàðíîé

ïðîìûøëåííîñòè. Ñïîñîá ïðåäóñìàòðèâàåò
ïðèãîòîâëåíèå â ðàçâåäî÷íîì öèêëå ïðè
òåìïåðàòóðå 40-50°Ñ çàêâàøåííîé çàâàðêè ñ
êèñëîòíîñòüþ 10-11° èç ìóêè ðæàíîé îáäèðíîé,
ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî, êâàñà ñóõîãî
õëåáíîãî, êîðèàíäðà è/èëè òìèíà, ïþðå
êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî, ìîëî÷íî-êèñëûõ áàêòåðèé è
âîäû. Ãîòîâ ò ïèòàòåëüíóþ ñìåñü â âèäå
îñàõàðåííîé çàâàðêè èç ìóêè ðæàíîé îáäèðíîé,
ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî, ïþðå
êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî, êîðèàíäðà è/èëè òìèíà,
êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî è âîäû. ×àñòü óêàçàííîé
çàêâàøåííîé çàâàðêè ñìåøèâàþò ñ ïèòàòåëüíîé
ñìåñüþ, çàêâàøèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå 40-50°Ñ äî
êèñëîòíîñòè 10-11° äë  äàëüíåéøåãî
èñïîëüçîâàíè  çàêâàøåííîé çàâàðêè ïðè

ïðîèçâîäñòâå õëåáà. Êî âòîðîé ÷àñòè çàêâàøåííîé
çàâàðêè äîáàâë þò æèäêóþ çàêâàñêó ñ çàâàðêîé,
ïðèãîòîâëåííóþ ïî ëåíèíãðàäñêîé ñõåìå, ìóêó
ðæàíóþ ñå íóþ, ïàòîêó è äðîææè õëåáîïåêàðíûå
ïðåññîâàííûå. Ïîäâåðãàþò áðîæåíèþ ïðè
òåìïåðàòóðå 30-35°Ñ äî êèñëîòíîñòè 10-11° ñ
ïîëó÷åíèåì ñáðîæåííîé çàâàðêè, ê êîòîðîé
äîáàâë þò ìóêó ïøåíè÷íóþ õëåáîïåêàðíóþ
ïåðâîãî ñîðòà, ñàõàð-ïåñîê, ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ,
äðîææè õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå, ïàòîêó, ñîëü
ïîâàðåííóþ ïèùåâóþ è âîäó, çàìåøèâàþò òåñòî.
Ïðîâîä ò áðîæåíèå òåñòà, ðàçäåëêó íà òåñòîâûå
çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è âûïå÷êó ãîòîâûõ èçäåëèé.
Êðîìå òîãî, èçîáðåòåíèå ïðåäóñìàòðèâàåò õëåá
çàâàðíîé, êîòîðûé  âë åòñ  åùå îäíèì
ñàìîñòî òåëüíûì îáúåêòîì èçîáðåòåíè . Â
ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñ  óñòîé÷èâîñòü õëåáà ê
÷åðñòâåíèþ. 2 í. è 3 ç.ï. ô-ëû, 1 òàáë.
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(54) COOKED BREAD "CHERNAVSKY" AND METHOD OF ITS PRODUCTION

(57) Abstract: 
FIELD: production technology of food products.
SUBSTANCE: method supposes the preparation in

trial cycle at the temperature 40-50°C of sour
pregelatinized flour with the acidity of 10-11
degree from the medium rye flour, fermented rye
malted, dry bread quass, coriander and/or caraway
seeds, dry mashed potato, lactic-acid
bacteriumans water. Nutritional mixture is made
as a glucose pregelatinized flour of medium rye
flour, fermented dry malt, dry bread quass,
coriander and/or caraway seeds, dry mashed
potato, lactic-acid bacteriumans water. The part
of sour pregelatinized flour is blended with
nutritional mixture. Then it is made sour for its
usage while bread preparation at the temperature
40-50°C until acidity of 10-11 is achieved. To

the second part the fluid culture with the
pregelatinized flour, prepared according to the
Leningrad scheme, white rye flour, syrup and
pressed yeast are added. It is subjected to the
fermentation at the temperature of 30-35°C and
acidity of 10-11 degrees with the receiving the
fermented pregelatinized flour. The first quality
wheat flour, baker's flour, white rye flour,
pressed yeast, syrup, edible dried salt and water
are added. Then the knead dough is made. The next
stages are dough fermentation, its cutting at the
dough pieces, proofing and baking of end product.
Besides the invention supposes cooked bread which
is one of the individual subject of invention.

EFFECT: increases bread's resistance to the
hardening.

5 cl, 1 tbl, 3 ex
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RU 2 324 355 C1

Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, â ÷àñòíîñòè ê õëåáîïåêàðíîé åå
îòðàñëè, è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë  ïðîèçâîäñòâà çàâàðíûõ ñîðòîâ õëåáà.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìàññîâûå ñîðòà õëåáà ñîäåðæàò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è íå ìîãóò óäîâëåòâîð òü ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â íèõ
(Àóýðìàí Ë.ß. Òåõíîëîãè  õëåáîïåêàðíîãî ïðîèçâîäñòâà. ÑÏá, Ïðîôåññè , 2002, ñ.383,
385).

Ïîýòîìó íàñòî òåëüíîé çàäà÷åé õëåáîïåêàðíîé îòðàñëè äë  îçäîðîâëåíè  ÷åëîâåêà
 âë åòñ  ñîçäàíèå è âûïóñê õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíè , â òîì
÷èñëå õëåáîâ çàâàðíûõ ñîðòîâ, îáëàäàþùèõ ïîâûøåííûìè ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé
öåííîñò ìè.

Äë  óäîâëåòâîðåíè  ñïðîñà íàñåëåíè  íà õëåáà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî
íàçíà÷åíè  íåîáõîäèìî òàêæå ðàáîòàòü è íàä ðàñøèðåíèåì èõ àññîðòèìåíòà.

Íàèáîëåå áëèçêèì àíàëîãîì äë  ãðóïïû èçîáðåòåíèé  âë åòñ  ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà
õëåáà çàâàðíîãî è õëåá çàâàðíîé (RU 2259726 C1, A21D 8/02, îïóáëèêîâàí 10.09.2005
ã.). Õëåá âûïóñêàþò ïîäîâûì. Èçîáðåòåíèå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèãîòîâëåíèå òåñòà èç
ðåöåïòóðíîãî êîëè÷åñòâà ìóêè ðæàíîé õëåáîïåêàðíîé îáäèðíîé èëè ñìåñè ìóêè ðæàíîé
õëåáîïåêàðíîé îáäèðíîé è ìóêè ðæàíîé õëåáîïåêàðíîé îáîéíîé è ìóêè ïøåíè÷íîé
õëåáîïåêàðíîé ïåðâîãî ñîðòà ñ ìàññîâûì ñîîòíîøåíèåì ìóêè ðæàíîé õëåáîïåêàðíîé è
ìóêè ïøåíè÷íîé õëåáîïåêàðíîé, ñîñòàâë þùåì (0,6÷0,4):(0,4÷0,6), äðîææåé
õëåáîïåêàðíûõ ïðåññîâàííûõ, ñîëè ïîâàðåííîé ïèùåâîé, ñàõàðà-ïåñêà, æèäêîãî
ñîëîäîâîãî ýêñòðàêòà, êîðèàíäðà, âîäû ïèòüåâîé è æèäêîé, ïîëó÷åííîé â ðàçâåäî÷íîì
öèêëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàêòîáàêòåðèíà â ñî÷åòàíèè ñ ÷èñòîé êóëüòóðîé äðîææåé,
çàêâàñêè. Çàêâàñêó îñâåæàþò â ïðîèçâîäñòâåííîì öèêëå ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ, ñîñòî ùåé èç
ðæàíîé îñàõàðåííîé çàâàðêè, ìóêè ðæàíîé õëåáîïåêàðíîé è âîäû ïèòüåâîé ñ ìàññîâûì
ñîîòíîøåíèåì ìóêè ðæàíîé õëåáîïåêàðíîé â çàâàðêå è â ïèòàòåëüíîé ñìåñè ñ çàâàðêîé,
ñîñòàâë þùåì 1:(2,8÷3,2). Ïðè ïðèãîòîâëåíèè òåñòà æèäêóþ çàêâàñêó ñ çàâàðêîé âíîñ ò
â êîëè÷åñòâå, îáåñïå÷èâàþùåì ñîäåðæàíèå â íåé ìóêè ðæàíîé õëåáîïåêàðíîé,
ñîñòàâë þùåå 17,28÷25,92% îò ìàññû ìóêè ðæàíîé õëåáîïåêàðíîé, èñïîëüçóåìîé äë 
ïðèãîòîâëåíè  õëåáà. Âëàæíîñòü ñîçðåâøåé æèäêîé çàêâàñêè â ïðîèçâîäñòâåííîì öèêëå
îáåñïå÷èâàþò â ïðåäåëàõ 81÷83% ïóòåì ââåäåíè  â ìóêó ðæàíóþ õëåáîïåêàðíóþ îáäèðíóþ
èëè ñìåñü ìóêè ðæàíîé õëåáîïåêàðíîé îáäèðíîé è ìóêè ðæàíîé õëåáîïåêàðíîé îáäèðíîé
íà ñòàäèè ïðèãîòîâëåíè  çàâàðêè æèäêîñòè â âèäå âîäû ïèòüåâîé ñ òåìïåðàòóðîé
90÷100°Ñ è â âèäå êîíäåíñàòà âîä íîãî ïàðà, ïîäàâàåìîãî â òå÷åíèå âðåìåíè,
îáåñïå÷èâàþùåãî îñàõàðèâàíèå ìóêè â çàâàðêå, è íà ñòàäèè ïðèãîòîâëåíè  ïèòàòåëüíîé
ñìåñè èç çàâàðêè è äîïîëíèòåëüíîé ïîðöèè ìóêè ðæàíîé õëåáîïåêàðíîé - æèäêîñòè â âèäå
âîäû ïèòüåâîé ñ òåìïåðàòóðîé â ïðåäåëàõ 9÷20°Ñ ñ äîâåäåíèåì òåìïåðàòóðû ïèòàòåëüíîé
ñìåñè ñ çàâàðêîé 28÷32°Ñ ê ìîìåíòó âíåñåíè  åå â ÷àñòü æèäêîé çàêâàñêè ïðåäûäóùåãî
ïðîèçâîäñòâåííîãî öèêëà. Ñîîòíîøåíèå ãèäðîìîäóëåé - îòíîøåíèé ìàññû ìóêè ê ìàññå
æèäêîñòè â çàâàðêå è â ïîëó÷åííîé ïèòàòåëüíîé ñìåñè ñ çàâàðêîé ñîñòàâë åò 1,51÷1,89
ïðè âëàæíîñòè ìóêè 12÷15%. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíè  òåñòà ïðîèçâîä ò ðàçäåëêó åãî íà
òåñòîâûå çàãîòîâêè, óêëàäêó òåñòîâûõ çàãîòîâîê â êàññåòû, ðàññòîéêó, âûïå÷êó è
âûãðóçêó ãîòîâîãî õëåáà.

Ñîëü ïîâàðåííà  ïèùåâà  èñïîëüçîâàíà â âèäå ñîëåâîãî ðàñòâîðà ïëîòíîñòüþ
1,10÷1,19 ã/ë, à â êà÷åñòâå æèäêîãî ñîëîäîâîãî ýêñòðàêòà äë  ïðîèçâîäñòâà õëåáà
èñïîëüçóþò æèäêèé ñîëîäîâûé ýêñòðàêò «ÃËÎÔÀ-ýêñòðàêò» íåìåöêîãî êîíöåðíà «Èðåêñ».
Çàìåñ òåñòà ïðîèçâîä ò â äåæå ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåìåøèâàíèåì ñ ñáðàæèâàíèåì â
òå÷åíèå 180-230 ìèí ñ îáåñïå÷åíèåì êèñëîòíîñòè òåñòà â êîíöå ïðîöåññà 7,0°, âëàæíîñòü
òåñòà 47,5%. Ãîòîâîå òåñòî ïåðåãðóæàþò èç äåæè â óêëàä÷èê-äåëèòåëü, ãäå ïðîèçâîä ò
ðàçäåëêó òåñòà íà òåñòîâûå çàãîòîâêè.

Òåñòîâûå çàãîòîâêè óêëàäûâàþò â êàññåòû, ïîêðûòûå òêàíüþ, è óñòàíàâëèâàþò íà
ëþëüêàõ êîíâåéåðà ðàññòîéíîãî øêàôà è ïðîèçâîä ò ðàññòîéêó ïðè òåìïåðàòóðå 35-45°Ñ â
òå÷åíèå 45-55 ìèí.
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RU 2 324 355 C1

Ïîñëå ðàññòîéêè òåñòîâûå çàãîòîâêè ïåðåãðóæàþò èç êàññåò íà ïîä òóíåëüíîé ïå÷è ñ
÷åòûðüì  òåìïåðàòóðíûìè çîíàìè. Â ïåðâîé çîíå ïðîèçâîä ò ãèäðîòåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó
òåñòîâûõ çàãîòîâîê ïðè òåìïåðàòóðå 260°Ñ è óâëàæíåíèè ïàðîì, à â ïîñëåäóþùèõ çîíàõ ñ
òåìïåðàòóðîé ñîîòâåòñòâåííî 240°Ñ, 180°Ñ è 150°Ñ ïðîèçâîä ò âûïå÷êó òåñòîâûõ
çàãîòîâîê. Ïåðåä âûåìêîé õëåáà èç ïå÷è åãî îïðûñêèâàþò ïèòüåâîé âîäîé. Îñòûâàíèå
õëåáà îñóùåñòâë þò íà ëîòêàõ. Õëåá ïîäîâûé èìååò âëàæíîñòü ì êèøà 47,0%, êèñëîòíîñòü
6,0° è ïîðèñòîñòü 65%.

Îäíàêî ýòîò õëåá ââèäó îòñóòñòâè  â åãî ñîñòàâå êîìïîíåíòîâ, ïðåï òñòâóþùèõ
âîçâðàòíîé êðèñòàëëèçàöèè êðàõìàëà, íå ìîæåò äëèòåëüíî ñîõðàí òü ñâîþ ñâåæåñòü è
äîñòàòî÷íî áûñòðî ÷åðñòâååò.

Çàäà÷à íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè, ïîçâîë þùåé
çàòîðìîçèòü îáðàòíóþ êðèñòàëëèçàöèþ ñòðóêòóðû êðàõìàëà ïîñëå åãî òåïëîâîé îáðàáîòêè,
à ïîòîì â ïðîöåññå õðàíåíè  è òàêèì îáðàçîì ñíèçèòü ñêîðîñòü ÷åðñòâåíè  õëåáà.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà õëåáà çàâàðíîãî,
ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ, ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèãîòîâëåíèå â ðàçâåäî÷íîì öèêëå ïðè
òåìïåðàòóðå 40-50°Ñ çàêâàøåííîé çàâàðêè ñ êèñëîòíîñòüþ 10-11° èç ìóêè ðæàíîé
îáäèðíîé, ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî, êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî, êîðèàíäðà è/èëè
òìèíà, ïþðå êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî, ÷èñòîé êóëüòóðû òåðìîôèëüíûõ ìîëî÷íî-êèñëûõ
áàêòåðèé è âîäû, ïðèãîòîâëåíèå ïèòàòåëüíîé ñìåñè â âèäå îñàõàðåííîé çàâàðêè èç ìóêè
ðæàíîé îáäèðíîé, ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî, ïþðå êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî,
êîðèàíäðà è/èëè òìèíà, êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî è âîäû, çàòåì ÷àñòü óêàçàííîé
çàêâàøåííîé çàâàðêè ñìåøèâàþò ñ ïðèãîòîâëåííîé ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ, äîáàâë åìîé äë 
âîçîáíîâëåíè  çàêâàøåííîé çàâàðêè, ïîñëå ÷åãî ïîëó÷åííóþ ñìåñü çàâàðêè ñ ïèòàòåëüíîé
ñìåñüþ çàêâàøèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå 40-50°Ñ äî êèñëîòíîñòè 10-11° äë  äàëüíåéøåãî
èñïîëüçîâàíè  çàêâàøåííîé çàâàðêè ïðè ïðîèçâîäñòâå õëåáà, à ñîîòâåòñòâåííî êî âòîðîé
÷àñòè çàêâàøåííîé çàâàðêè äîáàâë þò æèäêóþ çàêâàñêó ñ çàâàðêîé, ïðèãîòîâëåííóþ ïî
ëåíèíãðàäñêîé ñõåìå, à òàêæå ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ, ïàòîêó è äðîææè õëåáîïåêàðíûå
ïðåññîâàííûå, ïîäâåðãàþò áðîæåíèþ ïðè òåìïåðàòóðå 30-35°Ñ äî êèñëîòíîñòè 10-11° ñ
ïîëó÷åíèåì ñáðîæåííîé çàâàðêè, ê êîòîðîé äîáàâë þò ìóêó ïøåíè÷íóþ õëåáîïåêàðíóþ
ïåðâîãî ñîðòà, ñàõàð-ïåñîê, ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ, äðîææè õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå,
ïàòîêó, ñîëü ïîâàðåííóþ ïèùåâóþ è âîäó, çàìåøèâàþò òåñòî, ïðîâîä ò åãî áðîæåíèå,
ðàçäåëêó íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è âûïå÷êó ãîòîâûõ èçäåëèé.

Âîäó, èñïîëüçóåìóþ ïðè ïðîèçâîäñòâå õëåáà çàâàðíîãî, ìîæíî ïîäâåðãàòü î÷èñòêå äî
îáùåãî ñîëåñîäåðæàíè  íå áîëåå 30 ìã/ë â îáðàòíîîñìàòè÷åñêîé óñòàíîâêå ñ ìåìáðàííûì
ýëåìåíòîì, èìåþùèì âåëè÷èíó ïîð 0,5-5 íì.

Ïðè çàìåøèâàíèè òåñòà öåëåñîîáðàçíî äîïîëíèòåëüíî âíîñèòü òàêèå êîìïîíåíòû, êàê
èçþì, êóðàãà, ÷åðíîñëèâ, îðåõè, óêðîï, ñåìåíà òûêâû, ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà, ìåä,
îòðóáè, ñóøåíûé ëóê, âç òûå ïî îòäåëüíîñòè èëè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíè õ äðóã ñ äðóãîì.

Âîçìîæíî â êà÷åñòâå ïàòîêè èñïîëüçîâàòü ïàòîêó êàðàìåëüíóþ.
Òàêèì îáðàçîì, ïî âûøåóêàçàííîìó ñïîñîáó ïîëó÷àþò êîíå÷íûé ïðîäóêò - õëåá

çàâàðíîé, êîòîðûé  âë åòñ  åùå îäíèì ñàìîñòî òåëüíûì îáúåêòîì èçîáðåòåíè .
Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò, äîñòèãàåìûé çà ñ÷åò óêàçàííîé ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ,

çàêëþ÷àåòñ  â ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè õëåáà ê ÷åðñòâåíèþ, ðàñøèðåíèè àññîðòèìåíòà
õëåáà äëèòåëüíîãî õðàíåíè  ñî ñïåöèôè÷åñêèìè îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Ìíîãîñòàäèéíîñòü ïðîöåññà ïðîèçâîäñòâà õëåáà çàâàðíîãî «×åðíàâñêèé» íåîáõîäèìà
äë  ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíè  êà÷åñòâà õëåáà, ïîâûøåíè  åãî óñòîé÷èâîñòè ê ÷åðñòâåíèþ.
Â ïðîöåññå áðîæåíè  çàêâàøåííîé çàâàðêè, ïèòàòåëüíîé ñìåñè â âèäå îñàõàðåííîé
çàâàðêè, æèäêîé çàêâàñêè ñ çàâàðêîé, ïðèãîòîâëåííîé ïî ëåíèíãðàäñêîé ñõåìå, à òàêæå
ñáðîæåííîé çàâàðêè è òåñòà ïðîèñõîäèò êèñëîòîíàêîïëåíèå, êîòîðîå ñóùåñòâåííî âëè åò
íà âêóñ è àðîìàò õëåáà, â ÷àñòíîñòè íàêîïëåíèå  íòàðíîé,  áëî÷íîé, âèííîé è ëèìîííîé
êèñëîò, êîòîðûå è ïðèäàþò õëåáó îñîáûé âêóñ è àðîìàò. Âíåñåíèå òåðìîôèëüíûõ ìîëî÷íî-
êèñëûõ áàêòåðèé â çàêâàøåííóþ çàâàðêó óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå íåçàìåíèìûõ
àìèíîêèñëîò â òåñòå. Ïðè áðîæåíèè ïîâûøàåòñ  êèñëîòíîñòü ïîëóôàáðèêàòîâ, ÷òî âåäåò ê
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óâåëè÷åíèþ ðàñòâîðèìûõ â âîäå áåëêîâ. Ïðè ýòîì âàæíî ñîáëþäàòü óêàçàííûå â ôîðìóëå
èçîáðåòåíè  ïàðàìåòðû òåìïåðàòóðû ïðèãîòîâëåíè  ïîëóôàáðèêàòîâ è êèñëîòíîñòü, äî
êîòîðîé âåäóò ïðèãîòîâëåíèå ïîëóôàáðèêàòîâ.

Ïðè îòêëîíåíèè îò óêàçàííûõ â ôîðìóëå çíà÷åíèé íåëüç  ïîëó÷èòü õëåá ñòàáèëüíîãî
êà÷åñòâà ñ äëèòåëüíûì ñðîêîì õðàíåíè .

Ìóêà ðæàíà  îáäèðíà  óëó÷øàåò âêóñîâûå êà÷åñòâà õëåáà, ïðèäàåò õëåáó íåîáõîäèìóþ
êèñëîòíîñòü, óëó÷øàåò ñòðóêòóðó ì êèøà. Ïðèñóòñòâèå â õëåáå ðæàíîé îáäèðíîé ìóêè
îáîãàùàåò èçäåëèå ïèùåâûìè âîëîêíàìè (öåëëþëîçà, ãåìèöåëëþëîçà), à òàêæå
íåçàìåíèìûìè àìèíîêèñëîòàìè - ëåéöèíîì è òðåàíèíîì, êîòîðûå íå âûðàáàòûâàþòñ 
îðãàíèçìîì, íî íåîáõîäèìû â ïðîöåññå æèçíåäå òåëüíîñòè. Òàêæå õëåá îáîãàùàåòñ 
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè, íàõîä ùèìèñ  â ðæàíîé îáäèðíîé ìóêå - æåëåçîì, ìàðãàíöåì,
öèíêîì, ìåäüþ, êîòîðûõ â ðæàíîé ìóêå áîëüøå, ÷åì â ïøåíè÷íîé.

Ââåäåíèå â õëåá ìóêè ïøåíè÷íîé õëåáîïåêàðíîé ïåðâîãî ñîðòà óëó÷øàåò âíåøíèé âèä
õëåáà - èçäåëèå îáëàäàåò õîðîøèì îáúåìîì, à òàêæå èçäåëèå îáëàäàåò âûñîêîé ïèùåâîé
öåííîñòüþ.

Ìóêà ðæàíà  ñå íà  óëó÷øàåò âíåøíèé âèä ïðîäóêòà, îáåñïå÷èâàåò
ñáàëàíñèðîâàííîñòü õëåáà ïî ñîäåðæàíèþ ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ, ïèùåâûõ âîëîêîí è
íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò.

Ââåäåíèå â ðåöåïòóðó ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî è êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî
óëó÷øàåò âêóñ è àðîìàò õëåáà.

Ââåäåíèå â ñîñòàâ ïàòîêè óëó÷øàåò âêóñîâûå ñâîéñòâà õëåáà è çàäåðæèâàåò åãî
÷åðñòâåíèå.

Ââåäåíèå ñàõàðà-ïåñêà óëó÷øàåò ñîñòî íèå ì êèøà è òîâàðíûé âèä èçäåëè .
Çàìåäëåíèþ ÷åðñòâåíè  õëåáà ñïîñîáñòâóåò ââåäåíèå â ñîñòàâ òåñòà ïþðå

êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî, ïðèìåí åìîãî â âèäå ãîòîâîãî èçäåëè , íàïðèìåð, â ôîðìå õëîïüåâ
èëè êðóïêè êðåìîâîãî öâåòà, ëåãêî ðàñòâîð åìûõ â âîäå, òàê êàê â åãî ñîñòàâå
ñîäåðæèòñ  êðàõìàë, êîòîðûé â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíè  òåñòà ãèäðîëèçóåòñ  â äåêñòðèíû,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óäåðæèâàíèþ äîïîëíèòåëüíîé âëàãè, à ñëåäîâàòåëüíî,
ñïîñîáñòâóþò ì ãêîñòè ì êèøà è óâåëè÷åíèþ ñðîêà ñîõðàííîñòè õëåáà. Ì êèø õëåáà
ýëàñòè÷íûé.

Ââåäåíèå â ðåöåïòóðó äðîææåé õëåáîïåêàðíûõ ïðåññîâàííûõ ñïîñîáñòâóåò
ðàâíîìåðíîé ïîðèñòîñòè ì êèøà.

Ââåäåíèå â ðåöåïòóðó ñîëè ïîâàðåííîé ïèùåâîé óëó÷øàåò âêóñîâûå êà÷åñòâà õëåáà.
Ââåäåíèå â ðåöåïòóðó êîðèàíäðà è/èëè òìèíà ïðèäàåò õëåáó àðîìàò êîðèàíäðà è/èëè

òìèíà, óñèëåííûé çà ñ÷åò äåéñòâè  îñòàëüíûõ ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ.
Âñå êîìïîíåíòû, âõîä ùèå â ñîñòàâ çàêâàøåííîé çàâàðêè, ïèòàòåëüíîé ñìåñè â âèäå

îñàõàðåííîé çàâàðêè, æèäêîé çàêâàñêè ñ çàâàðêîé, ïðèãîòîâëåííîé ïî ëåíèíãðàäñêîé
ñõåìå, ñáðîæåííîé çàâàðêè è òåñòà, à èìåííî ìóêà ðæàíà  îáäèðíà , ñîëîä ðæàíîé
ôåðìåíòèðîâàííûé, êâàñ ñóõîé õëåáíûé, êîðèàíäð è/èëè òìèí, ïþðå êàðòîôåëüíîå ñóõîå,
÷èñòà  êóëüòóðà òåðìîôèëüíûõ ìîëî÷íî-êèñëûõ áàêòåðèé, ìóêà ðæàíà  ñå íà , ñàõàð-
ïåñîê, ïàòîêà, äðîææè õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå, ìóêà ïøåíè÷íà  õëåáîïåêàðíà 
ïåðâîãî ñîðòà, ñîëü ïîâàðåííà  ïèùåâà  è âîäà, ïîäîáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî èìåííî â
òàêîì ñî÷åòàíèè â ñîâîêóïíîñòè ñ òåõíîëîãè÷åñêèìè ñòàäè ìè ïðîèçâîäñòâà õëåáà
çàâàðíîãî ïðè ñîáëþäåíèè óêàçàííûõ â ôîðìóëå çíà÷åíèé òåìïåðàòóðû è êèñëîòíîñòè
ñïîñîáñòâóþò ïîëó÷åíèþ äîëãî íå ÷åðñòâåþùåãî èçäåëè  ñ õîðîøèìè ïîòðåáèòåëüñêèìè
ñâîéñòâàìè áåç ïðèìåíåíè  õèìè÷åñêèõ äîáàâîê.

Ïðåèìóùåñòâåííî â êà÷åñòâå êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî èñïîëüçóþò êâàñ «Ñîëîäîâûé»,
êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñ  èç ñîëîäà ðæàíîãî, ðæàíîé ìóêè, ïðîøåäøèõ âëàãîòåðìè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ïîä äåéñòâèåì âûñîêîãî äàâëåíè , ôåðìåíòîâ, ïþðå êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî,
òìèíà, êîðèàíäðà è ïðåäíàçíà÷åí äë  ñîçäàíè  öâåòà ì êèøà è ïðèäàíè  åìó õëåáíîãî
âêóñà è çàïàõà.

Õëåá çàâàðíîé «×åðíàâñêèé» âûïóñêàþò ïðåèìóùåñòâåííî ïîäîâûì, êîòîðûé èìååò
îâàëüíóþ èëè êðóãëóþ ôîðìó, îò êîðè÷íåâîãî äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ïîðèñòîñòü
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ðàçâèòóþ, ñ çàïàõîì, ñâîéñòâåííûì äàííîìó èçäåëèþ ñ ëåãêèì àðîìàòîì êîðèàíäðà è/èëè
òìèíà.

Äë  ïðèäàíè  õëåáó ðàçëè÷íûõ àðîìàòîâ è âêóñîâ ïðè íåîáõîäèìîñòè â íåãî ìîãóò áûòü
äîïîëíèòåëüíî ââåäåíû ïðè çàìåøèâàíèè òåñòà ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðåäâàðèòåëüíî ïðîìûâàþò â âîäå (â çàâèñèìîñòè îò èõ âèäà). Âíîñ ò,
íàïðèìåð, òàêèå êîìïîíåíòû, êàê èçþì, êóðàãà, ÷åðíîñëèâ, îðåõè, óêðîï, ñåìåíà òûêâû,
ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà, ìåä, îòðóáè, ñóøåíûé ëóê, âç òûå ïî îòäåëüíîñòè èëè â ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíè õ äðóã ñ äðóãîì, êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå êîòîðûõ îïðåäåëåíî ïî âêóñó.

Ïðåäëàãàåìîå èçîáðåòåíèå îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Äë  ïðîèçâîäñòâà õëåáà çàâàðíîãî «×åðíàâñêèé» ïðè òåìïåðàòóðå 40-50°Ñ ãîòîâ ò â

ðàçâåäî÷íîì öèêëå çàêâàøåííóþ çàâàðêó ñ êèñëîòíîñòüþ 10-11° èç ìóêè ðæàíîé îáäèðíîé,
ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî, êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî, êîðèàíäðà è/èëè òìèíà, ïþðå
êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî, ÷èñòîé êóëüòóðû òåðìîôèëüíûõ ìîëî÷íî-êèñëûõ áàêòåðèé è âîäû.

Êðîìå òîãî, ãîòîâ ò æèäêóþ çàêâàñêó ñ çàâàðêîé èç ìóêè ðæàíîé è âîäû â
ïðîèçâîäñòâåííîì öèêëå ïî øèðîêî èçâåñòíîé ëåíèíãðàäñêîé ñõåìå (Çâåðåâà Ë.Ô.,
×åðí êîâ Á.È. Òåõíîëîãè  è òåõíîõèìè÷åñêèé êîíòðîëü õëåáîïåêàðíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ì. -
Ïèùåâà  ïðîìûøëåííîñòü, 1974, ñ.131; Ñáîðíèê òåõíîëîãè÷åñêèõ èíñòðóêöèé äë 
ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, Ì.: Ïðåéñêóðàíòèçäàò, 1989, ñ.84-92).

Æèäêà  çàêâàñêà ñ çàâàðêîé äë  çàìåñà òåñòà ñîäåðæèò çàêâàñêó ïðåæíåãî
ïðèãîòîâëåíè , çàâàðêó èç ðæàíîé ìóêè ñ âîäîé â ñîîòíîøåíèè (1:2,5-3), âîäó, ìóêó
ðæàíóþ îáäèðíóþ.

Êðîìå òîãî, ãîòîâ ò ïèòàòåëüíóþ ñìåñü â âèäå îñàõàðåííîé çàâàðêè èç ìóêè ðæàíîé
îáäèðíîé, ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî, ïþðå êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî, êîðèàíäðà
è/èëè òìèíà, êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî è âîäû ñ òåìïåðàòóðîé 90-95°Ñ. Âëàæíîñòü çàâàðêè 65-
74%. Ïðèãîòîâëåííóþ çàâàðêó îñàõàðèâàþò 90-120 ìèíóò è îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 40-
45°Ñ.

Çàòåì ÷àñòü óêàçàííîé âûøå çàêâàøåííîé çàâàðêè ñìåøèâàþò ñ ïðèãîòîâëåííîé
ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ, äîáàâë åìîé äë  âîçîáíîâëåíè  çàêâàøåííîé çàâàðêè. Ïîëó÷åííóþ
ñìåñü çàêâàøåííîé çàâàðêè ñ ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ çàêâàøèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå 40-50°Ñ
äî êèñëîòíîñòè 10-11° äë  äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíè  çàêâàøåííîé çàâàðêè ïðè
ïðîèçâîäñòâå õëåáà.

À êî âòîðîé ÷àñòè çàêâàøåííîé çàâàðêè äîáàâë þò æèäêóþ çàêâàñêó ñ çàâàðêîé,
ïðèãîòîâëåííóþ ïî ëåíèíãðàäñêîé ñõåìå, à òàêæå ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ, ïàòîêó è äðîææè
õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå. Ïîäâåðãàþò áðîæåíèþ ïðè òåìïåðàòóðå 30-35°Ñ äî
êèñëîòíîñòè 10-11° ñ ïîëó÷åíèåì ñáðîæåííîé çàâàðêè. Ñáðîæåííà  çàâàðêà îáëàäàåò
ïðè òíûì êèñëî-ñëàäêèì âêóñîì è âûðàæåííûì àðîìàòîì.

Òåñòî ãîòîâ ò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ê ñáðîæåííîé çàâàðêå äîáàâë þò ìóêó ïøåíè÷íóþ
õëåáîïåêàðíóþ ïåðâîãî ñîðòà, ñàõàð-ïåñîê, ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ, äðîææè õëåáîïåêàðíûå
ïðåññîâàííûå, ïàòîêó, ñîëü ïîâàðåííóþ ïèùåâóþ è âîäó. Çàìåøèâàþò òåñòî â
òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíå íåïðåðûâíîãî èëè ïåðèîäè÷åñêîãî äåéñòâè , ïðîâîä ò åãî
áðîæåíèå äî êèñëîòíîñòè 6-7°Í.

Ãîòîâîå òåñòî äë  õëåáà «×åðíàâñêèé» ðàçäåëûâàþò íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ïîäâåðãàþò
èõ ðàññòîéêå è âûïåêàþò ãîòîâûå èçäåëè . Âëàæíîñòü ì êèøà õëåáà íå áîëåå 46%.
Òåìïåðàòóðíûé ðåæèì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàññòîéêè è âûïå÷êè âûáèðàþòñ  â
çàâèñèìîñòè îò òèïà êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé îáîðóäîâàíè  è óñëîâèé åãî
ýêñïëóàòàöèè.

Âîäó, èñïîëüçóåìóþ ïðè ïðîèçâîäñòâå õëåáà çàâàðíîãî, ïîäâåðãàþò î÷èñòêå äî îáùåãî
ñîëåñîäåðæàíè  íå áîëåå 30 ìã/ë â îáðàòíîîñìàòè÷åñêîé óñòàíîâêå ñ ìåìáðàííûì
ýëåìåíòîì, èìåþùèì âåëè÷èíó ïîð 0,5-5 íì.

Ïðè çàìåøèâàíèè òåñòà äîïîëíèòåëüíî âíîñ ò òàêèå êîìïîíåíòû, êàê èçþì, êóðàãà,
÷åðíîñëèâ, îðåõè, óêðîï, ñåìåíà òûêâû, ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà, ìåä, îòðóáè, ñóøåíûé
ëóê, âç òûå ïî îòäåëüíîñòè èëè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíè õ äðóã ñ äðóãîì.
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Â êà÷åñòâå ïàòîêè èñïîëüçóþò ïàòîêó êàðàìåëüíóþ.
Èçîáðåòåíèå ïî ñí åòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè åãî îñóùåñòâëåíè .
Ïðèìåð 1.
Äë  ïðîèçâîäñòâà õëåáà çàâàðíîãî «×åðíàâñêèé» ïðè òåìïåðàòóðå 40°Ñ ãîòîâ ò â

ðàçâåäî÷íîì öèêëå çàêâàøåííóþ çàâàðêó ñ êèñëîòíîñòüþ 10° èç ìóêè ðæàíîé îáäèðíîé,
ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî, êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî, êîðèàíäðà, ïþðå
êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî, ÷èñòîé êóëüòóðû òåðìîôèëüíûõ ìîëî÷íî-êèñëûõ áàêòåðèé è âîäû.

Êðîìå òîãî, ãîòîâ ò æèäêóþ çàêâàñêó ñ çàâàðêîé èç ìóêè ðæàíîé è âîäû â
ïðîèçâîäñòâåííîì öèêëå ïî øèðîêî èçâåñòíîé ëåíèíãðàäñêîé ñõåìå (Çâåðåâà Ë.Ô.,
×åðí êîâ Á.È. Òåõíîëîãè  è òåõíîõèìè÷åñêèé êîíòðîëü õëåáîïåêàðíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ì.:
Ïèùåâà  ïðîìûøëåííîñòü, 1974, ñ.131; Ñáîðíèê òåõíîëîãè÷åñêèõ èíñòðóêöèé äë 
ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, Ì.: Ïðåéñêóðàíòèçäàò, 1989, ñ.84-92).

Æèäêà  çàêâàñêà ñ çàâàðêîé äë  çàìåñà òåñòà ñîäåðæèò çàêâàñêó ïðåæíåãî
ïðèãîòîâëåíè , çàâàðêó èç ðæàíîé ìóêè ñ âîäîé â ñîîòíîøåíèè 1:2,5, âîäó, ìóêó ðæàíóþ
îáäèðíóþ.

Êðîìå òîãî, ãîòîâ ò ïèòàòåëüíóþ ñìåñü â âèäå îñàõàðåííîé çàâàðêè èç ìóêè ðæàíîé
îáäèðíîé, ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî, ïþðå êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî, êîðèàíäðà,
êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî è âîäû ñ òåìïåðàòóðîé 90°Ñ. Âëàæíîñòü çàâàðêè 65%.
Ïðèãîòîâëåííóþ çàâàðêó îñàõàðèâàþò 90 ìèíóò è îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 40°Ñ.

Çàòåì ÷àñòü óêàçàííîé çàêâàøåííîé çàâàðêè ñìåøèâàþò ñ ïðèãîòîâëåííîé ïèòàòåëüíîé
ñìåñüþ, äîáàâë åìîé äë  âîçîáíîâëåíè  çàêâàøåííîé çàâàðêè. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü
çàêâàøåííîé çàâàðêè ñ ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ çàêâàøèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå 40°Ñ äî
êèñëîòíîñòè 10° äë  äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíè  çàêâàøåííîé çàâàðêè ïðè ïðîèçâîäñòâå
õëåáà.

À êî âòîðîé ÷àñòè çàêâàøåííîé çàâàðêè äîáàâë þò æèäêóþ çàêâàñêó ñ çàâàðêîé,
ïðèãîòîâëåííóþ ïî ëåíèíãðàäñêîé ñõåìå, à òàêæå ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ, ïàòîêó è äðîææè
õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå. Ïîäâåðãàþò áðîæåíèþ ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ äî
êèñëîòíîñòè 10° ñ ïîëó÷åíèåì ñáðîæåííîé çàâàðêè. Ñáðîæåííà  çàâàðêà îáëàäàåò
ïðè òíûì êèñëî-ñëàäêèì âêóñîì è âûðàæåííûì àðîìàòîì.

Òåñòî ãîòîâ ò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ê ñáðîæåííîé çàâàðêå äîáàâë þò ìóêó ïøåíè÷íóþ
õëåáîïåêàðíóþ ïåðâîãî ñîðòà, ñàõàð-ïåñîê, ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ, äðîææè õëåáîïåêàðíûå
ïðåññîâàííûå, ïàòîêó, ñîëü ïîâàðåííóþ ïèùåâóþ è âîäó. Òåñòî çàìåøèâàþò â
òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíå íåïðåðûâíîãî äåéñòâè  ñ ïîñëåäóþùèì áðîæåíèåì äî
êèñëîòíîñòè 6°Í.

Ãîòîâîå òåñòî äë  õëåáà «×åðíàâñêèé» ðàçäåëûâàþò íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ïîäâåðãàþò
èõ ðàññòîéêå è âûïåêàþò ãîòîâûå èçäåëè .

Ïðèìåð 2.
Äë  ïðîèçâîäñòâà õëåáà çàâàðíîãî âîäó, ïîñòóïàþùóþ èç öåíòðàëèçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ

ñ îáùèì ñîëåñîäåðæàíèåì 350 ìã/ë, ïðåäâàðèòåëüíî ïîäâåðãàþò î÷èñòêå äî îáùåãî
ñîëåñîäåðæàíè  30 ìã/ë â îáðàòíîîñìàòè÷åñêîé óñòàíîâêå ñ ìåìáðàííûì ýëåìåíòîì,
èìåþùèì âåëè÷èíó ïîð 5 íì.

Äë  ïðîèçâîäñòâà õëåáà çàâàðíîãî «×åðíàâñêèé» ïðè òåìïåðàòóðå 50°Ñ ãîòîâ ò â
ðàçâåäî÷íîì öèêëå çàêâàøåííóþ çàâàðêó ñ êèñëîòíîñòüþ 11° èç ìóêè ðæàíîé îáäèðíîé,
ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî, êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî, òìèíà, ïþðå êàðòîôåëüíîãî
ñóõîãî, ÷èñòîé êóëüòóðû òåðìîôèëüíûõ ìîëî÷íî-êèñëûõ áàêòåðèé è âîäû.

Êðîìå òîãî, ãîòîâ ò æèäêóþ çàêâàñêó ñ çàâàðêîé èç ìóêè ðæàíîé è âîäû â
ïðîèçâîäñòâåííîì öèêëå ïî øèðîêî èçâåñòíîé ëåíèíãðàäñêîé ñõåìå (Çâåðåâà Ë.Ô.,
×åðí êîâ Á.È. Òåõíîëîãè  è òåõíîõèìè÷åñêèé êîíòðîëü õëåáîïåêàðíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ì.:
Ïèùåâà  ïðîìûøëåííîñòü, 1974, ñ.131; Ñáîðíèê òåõíîëîãè÷åñêèõ èíñòðóêöèé äë 
ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, Ì.: Ïðåéñêóðàíòèçäàò, 1989, ñ.84-92).

Æèäêà  çàêâàñêà ñ çàâàðêîé äë  çàìåñà òåñòà ñîäåðæèò çàêâàñêó ïðåæíåãî
ïðèãîòîâëåíè , çàâàðêó èç ðæàíîé ìóêè ñ âîäîé â ñîîòíîøåíèè 1:3, âîäó, ìóêó ðæàíóþ
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îáäèðíóþ.
Êðîìå òîãî, ãîòîâ ò ïèòàòåëüíóþ ñìåñü â âèäå îñàõàðåííîé çàâàðêè èç ìóêè ðæàíîé

îáäèðíîé, ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî, ïþðå êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî, òìèíà, êâàñà
ñóõîãî õëåáíîãî è âîäû ñ òåìïåðàòóðîé 95°Ñ. Âëàæíîñòü çàâàðêè 74%. Ïðèãîòîâëåííóþ
çàâàðêó îñàõàðèâàþò 120 ìèíóò è îõëàæäàþò äî òåìïåðàòóðû 45°Ñ.

Çàòåì ÷àñòü óêàçàííîé çàêâàøåííîé çàâàðêè ñìåøèâàþò ñ ïðèãîòîâëåííîé ïèòàòåëüíîé
ñìåñüþ, äîáàâë åìîé äë  âîçîáíîâëåíè  çàêâàøåííîé çàâàðêè. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü
çàêâàøåííîé çàâàðêè ñ ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ çàêâàøèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå 50°Ñ äî
êèñëîòíîñòè 11° äë  äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíè  çàêâàøåííîé çàâàðêè ïðè ïðîèçâîäñòâå
õëåáà.

À êî âòîðîé ÷àñòè çàêâàøåííîé çàâàðêè äîáàâë þò æèäêóþ çàêâàñêó ñ çàâàðêîé,
ïðèãîòîâëåííóþ ïî ëåíèíãðàäñêîé ñõåìå, à òàêæå ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ, ïàòîêó è äðîææè
õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå. Ïîäâåðãàþò áðîæåíèþ ïðè òåìïåðàòóðå 35°Ñ äî
êèñëîòíîñòè 11° ñ ïîëó÷åíèåì ñáðîæåííîé çàâàðêè. Ñáðîæåííà  çàâàðêà îáëàäàåò
ïðè òíûì êèñëî-ñëàäêèì âêóñîì è âûðàæåííûì àðîìàòîì.

Òåñòî ãîòîâ ò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ê ñáðîæåííîé çàâàðêå äîáàâë þò ìóêó ïøåíè÷íóþ
õëåáîïåêàðíóþ ïåðâîãî ñîðòà, ñàõàð-ïåñîê, ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ, äðîææè õëåáîïåêàðíûå
ïðåññîâàííûå, ïàòîêó, ñîëü ïîâàðåííóþ ïèùåâóþ, âîäó, à òàêæå èçþì, êóðàãó, ÷åðíîñëèâ,
îðåõè, ñåìåíà òûêâû, ìåä, îòðóáè. Òåñòî çàìåøèâàþò â òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíå
ïåðèîäè÷åñêîãî äåéñòâè  ñ ïîñëåäóþùèì áðîæåíèåì äî êèñëîòíîñòè 7°Í.

Â êà÷åñòâå ïàòîêè èñïîëüçóþò ïàòîêó êàðàìåëüíóþ (Ïàòîêà êðàõìàëüíà . ÃÎÑÒ 5194-91,
Ì: 1992 ã.).

Ãîòîâîå òåñòî äë  õëåáà «×åðíàâñêèé» ðàçäåëûâàþò íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ïîäâåðãàþò
èõ ðàññòîéêå è âûïåêàþò ãîòîâûå èçäåëè .

Ïðèìåð 3.
Äë  ïðîèçâîäñòâà õëåáà çàâàðíîãî âîäó, ïîñòóïàþùóþ èç öåíòðàëèçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ

ñ îáùèì ñîëåñîäåðæàíèåì 1000 ìã/ë, ïðåäâàðèòåëüíî ïîäâåðãàþò î÷èñòêå äî îáùåãî
ñîëåñîäåðæàíè  25 ìã/ë â îáðàòíîîñìàòè÷åñêîé óñòàíîâêå ñ ìåìáðàííûì ýëåìåíòîì,
èìåþùèì âåëè÷èíó ïîð 0,5 íì.

Äë  ïðîèçâîäñòâà õëåáà çàâàðíîãî «×åðíàâñêèé» ïðè òåìïåðàòóðå 45°Ñ ãîòîâ ò â
ðàçâåäî÷íîì öèêëå çàêâàøåííóþ çàâàðêó ñ êèñëîòíîñòüþ 10,5° èç ìóêè ðæàíîé îáäèðíîé,
ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî, êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî, êîðèàíäðà è òìèíà â
ñîîòíîøåíèè 1:3 ïî ìàññå, ïþðå êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî, ÷èñòîé êóëüòóðû òåðìîôèëüíûõ
ìîëî÷íî-êèñëûõ áàêòåðèé è âîäû.

Êðîìå òîãî, ãîòîâ ò æèäêóþ çàêâàñêó ñ çàâàðêîé èç ìóêè ðæàíîé è âîäû â
ïðîèçâîäñòâåííîì öèêëå ïî øèðîêî èçâåñòíîé ëåíèíãðàäñêîé ñõåìå (Çâåðåâà Ë.Ô.,
×åðí êîâ Á.È. Òåõíîëîãè  è òåõíîõèìè÷åñêèé êîíòðîëü õëåáîïåêàðíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ì.:
Ïèùåâà  ïðîìûøëåííîñòü, 1974, ñ.131; Ñáîðíèê òåõíîëîãè÷åñêèõ èíñòðóêöèé äë 
ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, Ì.: Ïðåéñêóðàíòèçäàò, 1989, ñ.84-92).

Æèäêà  çàêâàñêà ñ çàâàðêîé äë  çàìåñà òåñòà ñîäåðæèò çàêâàñêó ïðåæíåãî
ïðèãîòîâëåíè , çàâàðêó èç ðæàíîé ìóêè ñ âîäîé â ñîîòíîøåíèè 1:3, âîäó, ìóêó ðæàíóþ
îáäèðíóþ.

Êðîìå òîãî, ãîòîâ ò ïèòàòåëüíóþ ñìåñü â âèäå îñàõàðåííîé çàâàðêè èç ìóêè ðæàíîé
îáäèðíîé, ñîëîäà ðæàíîãî ôåðìåíòèðîâàííîãî, ïþðå êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî, êîðèàíäðà è
òìèíà â ñîîòíîøåíèè 1:2 ïî ìàññå, êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî è âîäû ñ òåìïåðàòóðîé 92°Ñ.
Âëàæíîñòü çàâàðêè 70%. Ïðèãîòîâëåííóþ çàâàðêó îñàõàðèâàþò 100 ìèíóò è îõëàæäàþò äî
òåìïåðàòóðû 42°Ñ.

Çàòåì ÷àñòü óêàçàííîé çàêâàøåííîé çàâàðêè ñìåøèâàþò ñ ïðèãîòîâëåííîé ïèòàòåëüíîé
ñìåñüþ, äîáàâë åìîé äë  âîçîáíîâëåíè  çàêâàøåííîé çàâàðêè. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü
çàêâàøåííîé çàâàðêè ñ ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ çàêâàøèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå 45°Ñ äî
êèñëîòíîñòè 10,5° äë  äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíè  çàêâàøåííîé çàâàðêè ïðè ïðîèçâîäñòâå
õëåáà.
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À êî âòîðîé ÷àñòè çàêâàøåííîé çàâàðêè äîáàâë þò æèäêóþ çàêâàñêó ñ çàâàðêîé,
ïðèãîòîâëåííóþ ïî ëåíèíãðàäñêîé ñõåìå, à òàêæå ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ, ïàòîêó è äðîææè
õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå. Ïîäâåðãàþò áðîæåíèþ ïðè òåìïåðàòóðå 32°Ñ äî
êèñëîòíîñòè 10,5° ñ ïîëó÷åíèåì ñáðîæåííîé çàâàðêè. Ñáðîæåííà  çàâàðêà îáëàäàåò
ïðè òíûì êèñëî-ñëàäêèì âêóñîì è âûðàæåííûì àðîìàòîì.

Òåñòî ãîòîâ ò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ê ñáðîæåííîé çàâàðêå äîáàâë þò ìóêó ïøåíè÷íóþ
õëåáîïåêàðíóþ ïåðâîãî ñîðòà, ñàõàð-ïåñîê, ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ, äðîææè õëåáîïåêàðíûå
ïðåññîâàííûå, ïàòîêó, ñîëü ïîâàðåííóþ ïèùåâóþ, âîäó, à òàêæå óêðîï, ñåìåíà òûêâû,
ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà, ñóøåíûé ëóê. Òåñòî çàìåøèâàþò â òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíå
íåïðåðûâíîãî äåéñòâè  ñ ïîñëåäóþùèì áðîæåíèåì äî êèñëîòíîñòè 6,5°Í.

Ãîòîâîå òåñòî äë  õëåáà «×åðíàâñêèé» ðàçäåëûâàþò íà òåñòîâûå çàãîòîâêè, ïîäâåðãàþò
èõ ðàññòîéêå è âûïåêàþò ãîòîâûå èçäåëè .

Õëåá çàâàðíîé «×åðíàâñêèé»  âë åòñ  èçäåëèåì äëèòåëüíîãî ñðîêà õðàíåíè  (õðàíèòñ 
äî 1 ìåñ öà) áåç ïðèìåíåíè  õèìè÷åñêèõ äîáàâîê, ÷òî î÷åíü âàæíî äë  ñîõðàíåíè 
çäîðîâü  ïîòðåáèòåëåé. Ïðè ýòîì õëåá, ïîëó÷åííûé ñîãëàñíî áëèæàéøåìó àíàëîãó,
õðàíèòñ  òîëüêî 3-å ñóòîê è èìååò õóäøèå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà:
íåáîëüøèå òðåùèíû íà ïîâåðõíîñòè, öâåò ñâåòëî-êîðè÷íåâûé, ì êèø âëàæíûé íà îùóïü, ñ
íåáîëüøîé ëèïêîñòüþ, óïëîòíåííûé. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà õëåáà ïî
áëèæàéøåìó àíàëîãó è ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ ïðèâåäåíî â òàáëèöå 1.

Õëåá çàâàðíîé «×åðíàâñêèé» â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà õðàíåíè  ñîõðàí åò ñâîè
ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà è ïðèñóùèå åìó ñïåöèôè÷åñêèå âêóñ è çàïàõ.

Òàáëèöà

Ñðàâíèòåëüíà  õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà õëåáà ïî áëèæàéøåìó àíàëîãó (õëåá Ìàðèèíñêèé) è ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ (Õëåá
×åðíàâñêèé)

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà Áëèæàéøèé àíàëîã
Õëåá Ìàðèèíñêèé

Èçîáðåòåíèå
Õëåá ×åðíàâñêèé

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå:

Âíåøíèé âèä:

- ôîðìà Îêðóãëà  Êðóãëà  èëè îâàëüíà , ñîîòâåòñòâóþùà  õëåáíîé ôîðìå

- ïîâåðõíîñòü Íåáîëüøèå òðåùèíû Ãëàäêà  áåç òðåùèí

- öâåò Ñâåòëî-êîðè÷íåâûé Òåìíî-êîðè÷íåâûé

Ñîñòî íèå ì êèøà:

- ïðîïå÷åííîñòü Ïðîïå÷åííûé, ñëåãêà âëàæíûé íà
îùóïü, ñ íåáîëüøîé ëèïêîñòüþ.

Ïðîïå÷åííûé, íå âëàæíûé íà îùóïü, íå ëèïêèé, ýëàñòè÷íûé, ïîñëå
ëåãêîãî íàäàâëèâàíè  ïàëüöàìè ì êèø ïðèíèìàåò ïåðâîíà÷àëüíóþ
ôîðìó.

- ïðîìåñ Áåç êîìî÷êîâ è ñëåäîâ íåïðîìåñà Áåç êîìî÷êîâ è ñëåäîâ íåïðîìåñà

- ïîðèñòîñòü Ðàçâèòà , áåç ïóñòîò. Ì êèø
ñëåãêà óïëîòíåíèé

Ðàçâèòà , òîíêîñòåííà , áåç ïóñòîò è óïëîòíåíèé

- âêóñ Ñâîéñòâåííûé äàííîìó âèäó õëåáà,
áåç ïîñòîðîííåãî ïðèâêóñà.

Ñâîéñòâåííûé äàííîìó âèäó õëåáà, áåç ïîñòîðîííåãî ïðèâêóñà.

- çàïàõ Ñâîéñòâåííûé äàííîìó âèäó õëåáà,
áåç ïîñòîðîííåãî çàïàõà.

Ñâîéñòâåííûé äàííîìó âèäó õëåáà, ñ ëåãêèì àðîìàòîì êîðèàíäðà
è/èëè òìèíà, áåç ïîñòîðîííåãî çàïàõà.

Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå:

Ïîðèñòîñòü, % 65,0 70,0

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è
ýíåðãåòè÷åñêà  öåííîñòü 100 ã
õëåáà:

- áåëêè, ã 6,7 8,0

- æèðû, ã 1,2 0,5

- óãëåâîäû, ã 50,7 46,5

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà õëåáà çàâàðíîãî, õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì, ÷òî îí

ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèãîòîâëåíèå â ðàçâîäî÷íîì öèêëå ïðè òåìïåðàòóðå 40-50°Ñ
çàêâàøåííîé çàâàðêè ñ êèñëîòíîñòüþ 10-11° èç ìóêè ðæàíîé îáäèðíîé, ñîëîäà ðæàíîãî
ôåðìåíòèðîâàííîãî, êâàñà ñóõîãî õëåáíîãî, êîðèàíäðà è/èëè òìèíà, ïþðå êàðòîôåëüíîãî
ñóõîãî, ÷èñòîé êóëüòóðû òåðìîôèëüíûõ ìîëî÷íî-êèñëûõ áàêòåðèé è âîäû, ïðèãîòîâëåíèå
ïèòàòåëüíîé ñìåñè â âèäå îñàõàðåííîé çàâàðêè èç ìóêè ðæàíîé îáäèðíîé, ñîëîäà ðæàíîãî
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ôåðìåíòèðîâàííîãî, ïþðå êàðòîôåëüíîãî ñóõîãî, êîðèàíäðà è/èëè òìèíà, êâàñà ñóõîãî
õëåáíîãî è âîäû, çàòåì ÷àñòü óêàçàííîé çàêâàøåííîé çàâàðêè ñìåøèâàþò ñ
ïðèãîòîâëåííîé ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ, äîáàâë åìîé äë  âîçîáíîâëåíè  çàêâàøåííîé
çàâàðêè, ïîñëå ÷åãî ïîëó÷åííóþ ñìåñü çàâàðêè ñ ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ çàêâàøèâàþò ïðè
òåìïåðàòóðå 40-50°Ñ äî êèñëîòíîñòè 10-11° äë  äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíè  çàêâàøåííîé
çàâàðêè ïðè ïðîèçâîäñòâå  õëåáà, à ñîîòâåòñòâåííî, êî âòîðîé ÷àñòè çàêâàøåííîé çàâàðêè
äîáàâë þò æèäêóþ çàêâàñêó ñ çàâàðêîé, ïðèãîòîâëåííóþ ïî ëåíèíãðàäñêîé ñõåìå, à òàêæå
ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ, ïàòîêó è äðîææè õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå, ïîäâåðãàþò
áðîæåíèþ ïðè òåìïåðàòóðå 30-35°Ñ äî êèñëîòíîñòè 10-11° ñ ïîëó÷åíèåì ñáðîæåííîé
çàâàðêè, ê êîòîðîé äîáàâë þò ìóêó ïøåíè÷íóþ õëåáîïåêàðíóþ ïåðâîãî ñîðòà, ñàõàð-ïåñîê,
ìóêó ðæàíóþ ñå íóþ, äðîææè õëåáîïåêàðíûå ïðåññîâàííûå, ïàòîêó, ñîëü ïîâàðåííóþ
ïèùåâóþ è âîäó, çàìåøèâàþò òåñòî, ïðîâîä ò åãî áðîæåíèå, ðàçäåëêó íà òåñòîâûå
çàãîòîâêè, ðàññòîéêó è âûïå÷êó ãîòîâûõ èçäåëèé.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî âîäó, èñïîëüçóåìóþ ïðè ïðîèçâîäñòâå õëåáà
çàâàðíîãî, ïîäâåðãàþò î÷èñòêå äî îáùåãî ñîëåñîäåðæàíè  íå áîëåå 30 ìã/ë â
îáðàòíîîñìàòè÷åñêîé óñòàíîâêå ñ ìåìáðàííûì ýëåìåíòîì, èìåþùèì âåëè÷èíó ïîð 0,5-5
íì.

3. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè çàìåøèâàíèè òåñòà äîïîëíèòåëüíî âíîñ ò
òàêèå êîìïîíåíòû, êàê èçþì, êóðàãà, ÷åðíîñëèâ, îðåõè, óêðîï, ñåìåíà òûêâû, ñåìåíà
ïîäñîëíå÷íèêà, ìåä, îòðóáè, ñóøåíûé ëóê, âç òûå ïî îòäåëüíîñòè èëè â ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíè õ äðóã ñ äðóãîì.

4. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ïàòîêè èñïîëüçóþò ïàòîêó
êàðàìåëüíóþ.

5. Õëåá çàâàðíîé, õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì, ÷òî îí ïîëó÷åí ñïîñîáîì ïî ëþáîìó èç ïï.1-
4.
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