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Przyrzady drewniane do ¢wiczen

Przedmiotem wzoru przemystowego sg przyrzady drewniane do ¢wiczen,
skladajace si¢ z drabinki dwuspadowej, drabinki laczacej, réwni pochylej i
réwnowazni gimnastycznej. Przyrzady te przeznaczone s3 do wykorzystania
jako sprzet podstawowy lub uzupeliajacy do ¢wiczen na zajeciach wychowania
fizycznego w szkolach i przedszkolach, jako przyrzady do ¢wiczen
gimnastycznych, sprawnosciowych i koordynacyjnych, do éwiczen sitowych,
oddechowych oraz korekcyjnych.

Przyrzady drewniane do ¢éwiczen wedlug wzoru przemyslowego,
odrézniajg si¢ od znanych tego typu przyrzaddw nowa postacia przejawiajaca
si¢ w ksztalcie elementéw sktadowych, wiasciwosciach powierzchni i rodzaju
materialu oraz nowa konstrukcja umozliwiajaca tworzenie oryginalnych
zestawow do ¢wiczen powstatych z potaczenia dowolnych przyrzadow.

Przyrzady drewniane do d¢wiczen wedlug wzoru przemystowego
uwidoczniono na zalaczonych fotografiach, na ktérych na fig. 1 - zostala
przedstawiona drabinka dwuspadowa w widoku perspektywicznym z boku, fig.
2 - drabinka faczaca w widoku perspektywicznym z bok, fig. 3 - rownia pochyta
w widoku perspektywicznym z boku, fig. 4 - r6wnowaznia gimnastyczna w
widoku z boku, fig. 5 - drabinka dwuspadowa w widoku z przodu, fig. 6 -
drabinka dwuspadowa w widoku z boku, fig. 7 - drabinka dwuspadowa w
widoku z gory, fig. 8 - element taczacy dwie drabinki w drabinke dwuspadowa,
fig. 9 - kofipdwka podstawy drabinki dwuspadowej w widoku z boku, fig. 10 -
koncowka podstawy drabinki dwuspadowej w widoku z przodu, fig. 11-
fragment polaczenia drabinek abinke dwuspadowa za pomocg dwdch
lacznikéw w widoku »Jizmodu, fig. 12 - fragment drabinki taczacej w widoku
perspektywicznym z boku, przedstawiajacy element shuzacy do zaczepiania
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drabinki taczacej z drabinka dwuspadowa lub inng drabinka np. przyscienna, fig.
13 - fragment drabinki taczacej w widoku z boku, przedstawiajacy element
shuzacy do zaczepienia drabinki taczacej na drabince dwuspadowej lub innej
drabince np. przysciennej, fig. 14 - drabinka laczaca w widoku z przodu, fig. 15
- drabinka laczaca w widoku z boku, fig. 16 - drabinka taczaca w widoku z tyhu,
fig. 17 - rownia pochyla w widoku z przodu, fig. 18 - réwnia pochyla w
widoku z boku, fig. 19 - rownia pochyla w widoku z tyhu, fig. 20 - fragment
konca réwni pochylej w widoku perspektywicznym z boku, fig. 21 - fragment
konca réwni pochylej w widoku z przodu, fig. 22 - fragment konca rowni
pochytej w widoku z boku, przedstawiajacy element stuzacy do zaczepienia
réwni pochylej na drabince dwuspadowej, drabince taczacej lub innej drabince
np. przysciennej, fig. 23 - fragment konca réwni pochytej w widoku z tyhu,
przedstawiajacy element stuzacy do zaczepienia réwni pochylej na drabince
dwuspadowe], drabince aczacej lub innej drabince np. przysciennej i sposoéb ich
przymocowania, fig. 24 - rOwnowaznia gimnastyczna w widoku z przodu, fig.
25 - rownowaznia gimnastyczna w widoku z boku, fig. 26 - réwnowaznia
gimnastyczna w widoku z tylu, fig. 27 - koncowka rownowazni gimnastycznej
w widoku z géry, fig. 28 - koncéwka rownowazni gimnastycznej w widoku z
boku, przedstawiajaca element stuzacy do zaczepienia réwnowazni
gimnastycznej na drabince dwuspadowej, drabince taczacej lub innej drabince
np. przysciennej, fig. 29 - ré6wnowaznia gimnastyczna w widoku od konca
wzdluz réwnowazni, fig. 30 - koncowka réwnowazni gimnastycznej w widoku
od tyly, przedstawiajaca element shuzacy do zaczepienia réwnowazni na
drabince dwuspadowej, drabince taczacej lub innej drabince np. przysciennej,
fig. 31 - przedstawia przykladowy zestaw do ¢wiczen skladajacy sie¢ z drabinki
dwuspadowej, rownowazni i roéwni pochytej, fig. 32 - przedstawia drugi
przyktadowy zestaw do ¢wiczen skladajacy sie z dwoch  drabinek
dwuspadowych, réwni pochylej, rownowazni i drabinki laczacej, fig. 33 -
przedstawia inny przyktad uktadu zestawu do ¢wiczen sktadajacego si¢ z dwoch

drabinek dwuspadowych, rowni pochylej, rownowazni i drabinki taczace;.



Przyrzady drewniane do éwiczen skladajg si¢ z drabinki dwuspadowe;j,
drabinki taczacej, rowni pochylej oraz rownowazni gimnastycznej i moga by¢
wykorzystywane oddzielnie, tacznie w réznych zestawach tworzac tzw. ,tory
przeszkéd” powstale z dowolnej liczby przyrzadéw utozonych w dowolnej
kolejnosci, jak rowniez tacznie z innymi drabinkami np. przysciennymi.

Drabinka dwuspadowa sklada si¢ z dwoch drabinek o réznych
dlugosciach podluznic odpowiednio wyprofilowanych, polaczonych ze sobg w
goérnych, bocznych czeséciach podluznic, za pomoca lacznikéw umieszczonych
po dwodch stronach podtuznic, ktére maja ksztalt zblizony do trapezu
rownobocznego z zaokraglonymi katami oraz wycieciem w podstawie,
przymocowanych za pomoca czterech specjalnych srub. Drabinki sg polaczone
w taki sposob, ze na szczycie drabinki dwuspadowej znajduje si¢ jeden wspolny
szczebelek. Szczebelki drabinek s okragle i umocowane centralnie w
podtuznicach, ktére w widoku z przodu sg wezsze niz w widoku z boku, a brzegi
podluznic sa zaokraglone, a u podstawy na podtuznicach sa gumowe elementy
przeciwposlizgowe, ktére u dolu, w widoku z boku, maja szereg wystepow w
ksztalcie zblizonym do odwrdconych trojkatow podstawg do gory.

Drabinka taczaca przy koncach podhuznic, w widoku z boku, ma wycigcia
w ksztalcie zblizonych do goémej czgsci cyfry 2, ktore umozliwiaja zaczepienie
jej o szczebelki drabiny dwuspadowej lub innej drabinki np. przymocowanej do
sciany. Szczebelki sa okragle i umieszczone centralnie w podluznicach, a brzegi
podluznic zaokraglone.

Réwnia pochyla po bokach ma listwy boczne o zaokraglonych brzegach,
ktére wystaja powyzej powierzchni réwni i tworza korytko, zas przy koncach,
na stronie tylnej ma przymocowane, za pomocg specjalnych $rub, po dwie
poprzecznie listwy, ktére tworza elementy shuzace do zaczepienia réwni
pochylej na drabince laczacej, drabince dwuspadowej lub innej drabince
przys$ciennej i stanowig jej podstawe , a na powierzchni rowni pochylej znajduje

si¢ warstwa ulatwiajaca zjezdzanie po niej, a konce rowni zakonczone sg



listewkami o wysokosci réwnej wysokosci rowni i przymocowanymi za pomoca,
specjalnych srub.

Rownowaznia gimnastyczna skladajaca si¢ z dwoch elementow
poziomych o zaokraglonych brzegach, polaczonych ze sobg prostopadle, a na
koncach elementu prostopadlego, $cigtego przy koncach od tylu, dotaczone sa
elementy podstawy w ksztalcie zblizonym do sze$ciokata powstatego z
polaczenia prostokata z trapezem réwnoramiennym, przy czym do czegéci
prostokatnej przymocowane sa po dwie poprzeczne w stosunku do réwnowazni
listwy, ktore tworza elementy sluzace do zaczepienia réwnowazni
gimnastycznej na drabince lgczacej, drabince dwuspadowej lub innej drabince
np. przys$ciennej oraz stanowig podstawe rownowazni.

Istotne cechy wzoru przemyslowego polegaja na tym, ze drabinka
dwuspadowa sklada si¢ z dwodch drabinek o réznych dlugosciach podtuznic
odpowiednio wyprofilowanych, potaczonych ze soba w goérnych, bocznych
czeSciach podhuznic, za pomoca lacznikéw umieszczonych po dwoch stronach
podhtuznic o ksztalcie zblizonym do trapezu réwnobocznego z zaokraglonych
katach oraz wycigciem w podstawie, przymocowanych za pomoca czterech
specjalnych $rub. Drabinki sa potaczone w taki sposob, ze na szczycie drabinki
dwuspadowe] znajduje si¢ jeden wspolny szczebelek. Szczebelki drabinek sa
okragle i umocowane centralnie w podluznicach, ktére w widoku z przodu sa
wezsze niz w widoku z boku, a brzegi podhuznic sa zaokraglone, a u podstawy
na podluznicach sg gumowe elementy przeciwposlizgowe, ktore u dolu, w
widoku z boku, maja szereg wystepéw w ksztalcie zblizonym do odwrdéconych
trojkatow. Drabinka taczaca przy koncach podluznic, w widoku z boku, ma
wyciecia w ksztalcie zblizonych do goérnej czgsdci cyfry 2, ktoére umozliwiaja
zaczepienie jej o szczebelki drabiny dwuspadowej lub innej drabinki np.
przymocowanej do Sciany, za$ szczebelki sg okragle 1 umieszczone centralnie w
podtuznicach o zaokraglonych brzegach. Rownia pochyta po bokach ma listwy
boczne o zaokraglonych brzegach, ktore wystaja powyzej powierzchni réwni i

tworza korytko, za$ przy koncach, na stronie tylnej ma przymocowane, za



pomoca specjalnych Srub, po dwie poprzecznie listwy, ktore tworza elementy
stuzace do zaczepienia roéwni pochylej na drabince Iaczacej, drabince
dwuspadowej lub innej drabince np. przysciennej i stanowig jej podstawe, a na
powierzchni rowni pochylej znajduje si¢ warstwa utatwiajaca zjezdzanie po niej,
za$ konce réwni zakonczone sa listewkami o wysokosci rownej wysokosci
rowni 1 przymocowanymi za pomoca specjalnych s$rub. Roéwnowaznia
gimnastyczna ma dwa elementy poziome o zaokraglonych brzegach, polaczone
ze sobg prostopadle, a na koncach elementu prostopadlego, Scigtego przy
koncach od tylu, dotaczone ma elementy podstawy w ksztalcie zblizonym do
szesciokata powstalego z polaczenia prostokata z trapezem réwnoramiennym,
przy czym do czgsci prostokatnej przymocowane sa po dwie poprzeczne, w
stosunku do ré6wnowazni listwy, ktoére tworza elementy shizace do zaczepienia
roOwnowazni gimnastyczne] na drabince laczacej, drabince dwuspadowej lub
innej drabince np. przysciennej oraz stanowia podstawe rownowazni. Przyrzady
te moga by¢ wykorzystywane oddzielnie lub zosta¢ potaczone w dowolne
zestawy, jak to uwidoczniono na zalaczonych fotografiach Fig.1 do Fig. 33.
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