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Patentanspruch:

1. Hantelscheibe, bestehend aus einer Nabe und einer mit Gummi ummantelten Stahlscheibe,
gekennzeichnet dadurch, dal? die Nabe (5) umlaufende Nuten aufweist und an der mit Lochern
versehenen Stahlscheibe (4) befestigt ist, wobei die Locher der Stahlscheibe (4) mit
Gummistopfen (3) ausgefullt sind und die Stahlscheibe (4) mit einem mit einer Gummimischung
beschichtetem textilem oder metallenem Material (2) umgeben ist.

2. Hantelscheibe nach Anspruch 1, gekennzeichnet dadurch, dal3 das textile oder metallene Material
Reifenkordgewebe mit einem Fadenwinkel von 45° bis 90° ist.

Hierzu 1 Seite Zeichnung

Anwendungsgebiet der Erfindung

Die Erfindung betnifft eine Hantelscheibe fur Gewichtheberhantein, die bei sportiichen Wettkampfen eingesetzt werden konnen

Charakteristik der bekannten technischen Losungen

Fur die sporthiche Betatigung sind seit langem Hanteln bekannt, welche aus einem Metalistab und zweil oder mehreren an den
Enden des Metallstabes angesetzten Gewichten besteht Im einfachsten Fall sind die Gewichte Kugeln, welche mit dem Mittelteil
eine mechanische Einheit bilden und zum Beispiel im GieBverfahren hergestellt werden

Beim Training mit Hanteln ist es jedoch erforderlich, das Gewicht der Hanteln zu steigern Daher sind auch Hanteln mit
auswechselbaren Gew:chten oder zusatzlichen aufsetzbaren Gewichten bekannt Diese Gewichte sind in der Regel als
Kreisschetben ausgebildet Das Material dieser Gew:chte ist meist sehr hart und steif und zerstort beim Aufprall leicht den
FuRboden

Gemal DE-AS 2419221 1st daher eine Hantelscheibe beschrieben, bei der ein Metallkern mit einem elastischen, dampfenden
Matenal, beispieisweise Plaste oder Gummi, beschichtet 1st Derartige Hantelscheiben weisen jedoch eine geringe Haltbarkent
auf

Ahnliche Losungen, wie das Uberziehen oder Ummantein von metallischen Gewichtsscheiben mit elastischem Material, werden
in den DE-GM 7413871, 7339025 sowie 70132532 beschrieben

Andere bekannte Hantelscheiben, wie in den DE-PS 260524 und DE-PS 3108830 beschrieben, sind als Hohlkorper ausgebildet,
indte, Je nach erforderlichem Gewicht, Sand, Wasser, Bleischrot oder Eisenspane gefullt werden Diese Hanteln sind jedoch nicht
fur sportliche Wettkampfe geeignet Beim Fullen der Hantelkorper konnen Hohlraume entstehen, die zu einer ungleichmaRigen
Gewichtsverteilung fuhren konnen und fur die Sportier dadurch unterschiedliche Wettkampfbedingungen entstehen

Ziel der Erfindung

Ziel der Erfindung 1st die Entwicklung einer Hantelscheibe, die okonomisch gunstig herstellbar ist und die eine langjahrige
Haltbarkeit bei gleichbleibendem Gebrauchswert aufweist

Darlegung des Wesens der Erfindung

Aufgabe der Erfindung 1st die Entwicklung einer Hantelscheibe, die durch etnen neuartigen Aufbau eine gute Gummi-Metall-
Bindung aufweist

Erfindungsgemaf wird die Aufgabe durch eine Hantelscheibe, bestehend aus einer Nabe und einer mit Gummi ummanteiten
Stahlscheibe gelost, wobei die Nabe umlaufende Nut aufweist und an der mit Lochern versehenen Stahlscheibe befestigt ist,
wobel die Locher der Stahlschetbe mit Gummistopfen ausgefullt sind und die Stahlscheibe mit einem mit der Gummimischung
beschichtetem textilem oder metallenem Material umgeben ist

Dabel 1st es vorteilhaft, wenn das textile oder metallene Matenal Reifenkordgewebe mit einem Fadenwinkel von 45° bis 90° 1st

Ausfuhrungsbeispiel

Die Erfindung soll nachstehend an einem Ausfuhrungsbeispiel naher erlautert werden

Die Hantelscheibe besteht aus einer in eine Stahlscheibe 4 eingeschweif3ten Nabe 5, aus in mehreren Lagen
ubereinandergelegten mit Gummimischung beschichtetem textilen oder metallenen Material 2 als Festigkeitstrager mit einem
Fadenwinkel von 45° bis 90° und aus einer Gummimischung 1, vorzugsweise aus einer Protektormischung Als
Protektormischung 1 konnen Halbfabrikate der nicht mustergetreuen Fertigung nach entsprechender Aufbereitung eingesetzt
werden

Die Nabe 5 wird in die Stahlscheibe 4 eingeschweil3t und bildet den Stabilitatskern der Hantelscheibe In die Nabe 5 sind
umlaufende Nuten eingedreht, die der besseren Gummi-Metail-Bindung dienen und beim Herabfallen der Hantelscheiben
Seitenkrafte aufnehmen Gegenuber bekannten Hantelscheiben wird damit an der Buchse eine Losung der Gummi-Metall-
Bindung volistandig vermieden
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In die Stahlscheibe 4 sind 21 Bohrung eingearbeitet, die dem Masseausgleich und der Erreichung einer Verbindung der beiden
Kordgewebeeiniagen dienen. Fur die sichere Verbindung der beiden Kordgewebelagen werden in die genannten Bohrungen
Gummistopfen 3 einkonfektioniert. Durch den Einsatz einer Protektormischung 1 wird durch hohen Druck und Temperatur eine
bestimmte Harte der Mischung erreicht. Damit weist die Hantelscheibe einen sehr geringen Rollwiderstand auf, der fast dem
einer Stahischeibe gleicht.

Der Mischung 1 kénnen Farbstoffe zugesetzt werden, um eine farbliche Gestaltung der Hantelscheiben zu erméglichen.

Die beschriebene Hantelscheibe klebt nicht am Sportpodest fest und erleichtert den Hebevorgang.
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