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(57)摘要

本实用新型提供了一种理疗枕，该实用新型

包括枕芯，枕芯的下端设置气囊，气囊的右侧设

置有气囊塞，枕芯包括第一枕芯、第二枕芯和第

三枕芯，第二枕芯设置在第一枕芯的左侧，第三

枕芯设置在第一枕芯的右侧，第一枕芯的内部设

置有缓释层。本实用新型不仅能够提供舒适的睡

眠环境，有助于缓解疲劳、帮助睡眠，而且能够调

节理疗枕的高度，提升理疗枕的实用性。
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1.一种理疗枕，包括枕芯，其特征在于，所述枕芯的下端设置气囊，所述气囊的右侧设

置有气囊塞，所述枕芯包括第一枕芯、第二枕芯和第三枕芯，所述第二枕芯设置在所述第一

枕芯的左侧，所述第三枕芯设置在所述第一枕芯的右侧，所述第一枕芯的内部设置有缓释

层，所述第一枕芯的高度低于所述第二枕芯，所述第二枕芯与所述第三枕芯的高度一致，所

述第一枕芯呈弧形设置，所述第一枕芯的上端设置有按摩石层，所述第二枕芯内部设置有

第一香薰包，所述第三枕芯内部设置有第二香薰包，所述第一香薰包和所述第二香薰包内

设置有薰衣草。

2.如权利要求1所述的一种理疗枕，其特征在于，所述第二枕芯的外侧设置有第一防护

套，所述第三枕芯的外侧设置有第二防护套。

3.如权利要求2所述的一种理疗枕，其特征在于，所述按摩石层采用蛇纹石材料制成。

4.如权利要求3所述的一种理疗枕，其特征在于，所述枕芯采用乳胶材料制成。

5.如权利要求4所述的一种理疗枕，其特征在于，所述缓释层为决明子颗粒层。
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一种理疗枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及床上保健用品技术领域，特别是涉及一种理疗枕。

背景技术

[0002] 枕头，是一种睡眠工具。一般认为，枕头是人们为睡眠舒适而采用的填充物。从现

代医学研究上认识，人体的脊柱，从正面看是一条直线，但侧面看是具有四个生理弯曲的曲

线。为保护颈部的正常生理弯曲，维持人们睡眠时正常的生理活动，睡觉时须采用枕头。枕

头一般由枕芯、枕套两部分构成。理疗是利用人工或自然界物理因素作用于人体，使之产生

有利的反应，达到预防和治疗疾病目的的方法，是康复治疗的重要内容。

[0003] 然而，现有的枕头有些地方考虑不够周全，不利于帮助人们缓解疲劳，随着人们对

健康的重视度不断提高，所需研制一种理疗枕为人们提供舒适的睡眠环境，有助于缓解疲

劳、帮助睡眠和有效避免细菌的滋生。

实用新型内容

[0004] 针对上述问题中存在的不足之处，本实用新型提供一种理疗枕，使其不仅能够提

供舒适的睡眠环境，有助于缓解疲劳、帮助睡眠，而且能够调节理疗枕的高度，提升理疗枕

的实用性。

[0005] 为了解决上述问题，本实用新型提供的技术方案如下：

[0006] 一种理疗枕，包括枕芯，所述枕芯的下端设置气囊，所述气囊的右侧设置有气囊

塞，所述枕芯包括第一枕芯、第二枕芯和第三枕芯，所述第二枕芯设置在所述第一枕芯的左

侧，所述第三枕芯设置在所述第一枕芯的右侧，所述第一枕芯的内部设置有缓释层。

[0007] 进一步，所述第一枕芯的高度低于所述第二枕芯，所述第二枕芯与所述第三枕芯

的高度一致，所述第一枕芯呈弧形设置，所述第一枕芯的上端设置有按摩石层。

[0008] 进一步的，所述第二枕芯内部设置有第一香薰包，所述第三枕芯内部设置有第二

香薰包，所述第一香薰包和所述第二香薰包内设置有薰衣草。

[0009] 进一步的，所述第二枕芯的外侧设置有第一防护套，所述第三枕芯的外侧设置有

第二防护套。

[0010] 进一步的，所述按摩石层采用蛇纹石材料制成。

[0011] 进一步的，所述枕芯采用乳胶材料制成。

[0012] 进一步的，所述缓释层为决明子颗粒层。

[0013] 与现有技术相比，本实用新型具有以下优点：

[0014] 1、该种理疗枕的枕芯下端设置有气囊，通过气囊可以提供一个调节枕头高度的作

用，由于不同人的睡眠习惯不同，对枕头的高度需求也不尽相同，因此通过调节气囊内部充

气量的多少能够对理疗枕的高度进行快速调节，提高了理疗枕的实用性和适用性；

[0015] 2、第二枕芯内部设置有第一香薰包，第三枕芯的内部设置有第二香薰包，香薰保

内设置薰衣草，会在使用时闻到淡淡的薰衣草的香味，带来更加舒适的睡眠体验，而且薰衣
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草的香味具有安神，有助于睡眠的功效；

[0016] 3、第一枕芯层弧形设置，且第一枕芯的高度低于第二枕芯，第二枕芯的高度与第

三枕芯的高度一致，能够对睡眠中的使用者起到固定作用，避免从理疗枕上滑落，对颈椎造

成危害；

[0017] 4、第一枕芯的上端设置有按摩石层，人的头部有很多穴位，通过按摩石层刺激头

部穴位，能够达到促进血液循环，改善人体机能的功效，按摩石层采用的材料为蛇纹石，又

称黑绿玉，蛇纹石材料不仅具有抗菌的作用，而且其释放的远红外线对增加人体免疫力和

抵抗力有一定的功效；

[0018] 5、枕芯采用乳胶材料制成，乳胶材料其中的天然橡树因子具有抑制螨虫和细菌滋

生的功效。

[0019] 综上，该种理疗枕不仅能够提供舒适的睡眠环境，有助于缓解疲劳、帮助睡眠，而

且能够调节理疗枕的高度，提升理疗枕的实用性。

附图说明

[0020] 图1是本实用新型的结构示意图。

[0021] 主要元件符号说明：

[0022] 1-按摩石层       2-第一枕芯        3-缓释层

[0023] 4-第一香薰包     5-第二香薰包      6-第二枕芯

[0024] 7-第三枕芯       8-第一防护套      9-第二防护套

[0025] 10-气囊          11-气囊塞

具体实施方式

[0026] 为了使本实用新型的目的、技术方案及优点更加清楚明白，下面结合附图与实例

对本实用新型作进一步详细说明，但所举实例不作为对本实用新型的限定。

[0027] 如图1所示，本实用新型的实施例包括枕芯，枕芯采用乳胶材料制成，乳胶材料其

中的天然橡树因子具有抑制螨虫和细菌滋生的功效，枕芯的下端设置气囊10，气囊10的右

侧设置有气囊塞11，通过气囊10能够提供一个调节枕头高度的作用，由于不同人的睡眠习

惯不同，对枕头的高度需求也不尽相同，因此通过调节气囊10内部充气量的多少能够对理

疗枕的高度进行快速调节，提高了理疗枕的实用性和适用性。

[0028] 枕芯包括第一枕芯2、第二枕芯6和第三枕芯7，第二枕芯6设置在第一枕芯2的左

侧，第三枕芯7设置在第一枕芯2的右侧，第二枕芯6内部设置有第一香薰包4，第三枕芯7内

部设置有第二香薰包5，第一香薰包4和第二香薰包5内设置有薰衣草，会在使用时闻到淡淡

的薰衣草的香味，带来更加舒适的睡眠体验，而且薰衣草的香味具有安神，有助于睡眠的功

效，第二枕芯6的外侧设置有第一防护套8，第三枕芯7的外侧设置有第二防护套9。

[0029] 第一枕芯2的内部设置有缓释层3，缓释层3为决明子颗粒层，第一枕芯2的高度低

于第二枕芯6，第二枕芯6与第三枕芯7的高度一致，第一枕芯2呈弧形设置，能够对睡眠中的

使用者起到固定作用，避免从理疗枕上滑落，对颈椎造成危害，第一枕芯2的上端设置有按

摩石层1，人的头部有很多穴位，通过按摩石层1刺激头部穴位，能够达到促进血液循环，改

善人体机能的功效，按摩石层1采用蛇纹石材料制成，又称黑绿玉，蛇纹石材料不仅具有抗
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菌的作用，而且其释放的远红外线对增加人体免疫力和抵抗力有一定的功效。

[0030] 对所公开的实施例的上述说明，使本领域专业技术人员能够实现或使用本实用新

型。对这些实施例的多种修改对本领域的专业技术人员来说将是显而易见的，本文中所定

义的一般原理可以在不脱离本实用新型的精神或范围的情况下，在其它实施例中实现。因

此，本实用新型将不会被限制于本文所示的这些实施例，而是要符合与本文所公开的原理

和新颖特点相一致的最宽的范围。
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图1
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