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64 Orthopadische Kopfkissen.

Orthopédisches Kopfkissen, das dem Koérper besser

anpassbar ist. Damit das orthopadische Kopfkissen in
allen Lagen angenehm ist und den Kérper gut stitzt, wird
ein formgeschnittener, vorzugsweise retikulierter, visko-
elastischen Schaum eingesetzt, der sich ohnehin schon
dem Kérper gut anpasst. Dazu wird das Kissen im Na-
ckenbereich erhoht. Damit das Kissen besser dem Korper
angepasst werden kann, werden in die Wilste inwendig
latten- oder zylinderférmige oder &hnliche Anpass-Profile
eingeschnitten, die ganz oder teilweise entfernt oder ge-
gen weichere oder festere oder grossere Profile ausge-
tauscht werden konnen. Bei einer weiteren Herstellungsart
nach Anspruch 2, Fig. 2, besteht dieses Kissen aus einem
Schaumkern, der mit einer Schicht aus einem weichen,
vorzugsweise ebenfalls retikulierten Schaum mit Noppen
so Uberzogen ist, dass dazwischen ein besserer Luft-/War-
meaustausch erfolgen kann. Die Kopfauflage kann, ge-
mass Anspruch 6 eingeschnitten werden, sodass sich die-
ses leichter biegen lasst und sich dem Korper in den Sei-
tenlagen besser anpasst.
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Beschreibung

Die Erfindung betrifft ein orthopadisches Kopfkis-
sen nach dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1
aus einem viskoelastischen Polyurethanschaum,
das sich einerseits bereits durch die Korperwarme
besser dem Korper anpasst und das andererseits
durch eingeschnittene Profile in den Nackenwiilsten
leicht zusatzlich dem Korper angepasst werden
kann und das zudem vorzugsweise aus retikulier-
tem Schaum gefertigt ist, der viel luftdurchlassiger
ist und dadurch weniger zum Schwitzen fiihrt. Vis-
koelastischer Schaum und das Retikulieren sind Be-
griffe, die allgemein jedem Schaumstoffspezialisten
bekannt sind.

Gesundheit und Wohlbefinden des Menschen
sind aligemein auch von einem erholsamen Schiaf
abhangig. Dazu missen Kopf, Nacken, Schulter
und Wirbelsdule optimal gelagert werden, damit
sich der Kérper richtig entspannen kann. Da auch
in dieser Partie die Menschen unterschiedliche
Masse aufweisen, muss das Kopfkissen individuell
dem Korper angepasst werden konnen. Individuell
ist auch das Bedirfnis in Bezug auf die Harte der
Kissen. Viele bekannte Kopfkissen, insbesondere
aus Schaumstoffen, sind zudem in der Regel zu
warm, sodass man leicht schwitzt. Bekannt sind
auch Kopfkissen, die nur ungeniigend dem Korper
angepasst werden kénnen.

Normale Schaumstoffe passen sich wegen ihrer
Vernetzung dem Kérper weniger gut an und weisen
eine stirkere Oberflachenspannung auf. Dadurch
entsteht ein Auflagedruck. Viskoelastische Schaum-
stoffe werden durch die Kérperwdrme sehr anpas-
sungsfahig und passen sich dem Kérper mit ge-
ringstem Auflagedruck an. Damit der Kopf optimal
gestiitzt wird, muss ein orthopadisches Kissen in
Seiteniage im Halsbereich erhdht sein, der Kopfbe-
reich muss tiefer liegen. In Rickenlage sollte der
Nackenbereich allgemein in der Mitte des Kissens
weniger dick sein. Der Zweck dieser Erfindung soll
die Bereitstellung von Kissen sein, die all diese An-
forderungen erfiilien.

Nach Anspruch 1 dieser Erfindung werden Hals-/
Nackenpartien der Kissen durch Wiilste erhoht, die
eingeschnittene Anpassprofile aufweisen. Diese in-
wendigen Profile kénnen leicht entfernt oder teilwei-
se entfernt werden. Nach Anspruch 2 kénnen diese
Profile auch durch festere oder dickere oder dinne-
re ausgetauscht werden. So kann zum Beispiel in
der Kissenmitte ein Stlck von beliebiger Lange (in
der Regel etwa 15 cm) von diesem Profil mit einer
Schere entfernt werden, sodass das Kissen in die-
sem Bereich weniger dick ist. Soll das Kissen im
Nackenbereich generell oder an einer beliebigen
Stelle harter oder héher werden, kann ein festeres
oder dickeres Standard-Profil eingesetzt werden.
Soll es dinner werden, kann das Profil entfernt
werden. Die Anpassprofile bieten in Verbindung mit
dem viskoelastischen Schaum alle Mdglichkeiten,
die for ein individuell anpassbares, orthopédisches
Kissen notwendig sind.

Allgemein sind Polyurethan-Schaumstoffe wegen
der teilweise geschlossenen Zellen zu warm und
fiihren leicht zum Schwitzen. Seit Jahren gibt es die
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Maglichkeit, Schaumstoffe zu retikulieren, sodass
diese viel offenzelliger werden und dadurch eine
bessere Luftdurchlassigkeit bieten. Dieses Verfah-
ren wurde aber bisher im Kopfkissenbereich nicht
eingesetzt. Weil das Problem des Schwitzens be-
kannt ist, wird gemass dieser Erfindung vorzugswei-
se fir diese neuartigen Kopfkissen retikulierter
Schaum eingesetzt, der eine viel (bis 5-mal) besse-
re Luftdurchlassigkeit bietet.

Da die Bed(rfnisse fir das Schlafen und die An-
spriiche an ein Kissen unterschiedlich sind, soilen
diese Kissen in verschiedenen Ausflhrungen gefer-
tigt werden.

So bestehen die einen Kissen gemass Anspruch
1 und Fig. 1 vorzugsweise aus einem viskoelasti-
schen, retikulierten, formgeschnittenen Vollschaum-
block mit zwei Erhéhungen, so genannten Nacken-
willsten mit Anpassprofilen.

Gemass Anspruch 2 wird ein Kissen beschrie-
ben, dessen Profile auch durch hohere oder festere
ausgetauscht werden kann, wodurch das Kissen auf
Wunsch auch hdher oder fester gemacht werden
kann.

Ein anderes Kissen geméass Anspruch 3, Fig. 2,
besteht aus einem Kern von diesem Schaum ge-
mass Anspruch 1, mit nur einem Nackenwulst mit
Anpassprofil und einer Kopfauflage. Dieser
Schaumkern wird zusétzlich mit einer Schicht aus
einem Schaum (berdeckt, der vorzugsweise eben-
falls retikuliert ist und Noppen aufweisen kann, wo-
durch die Luftdurchldssigkeit sogar noch wesentlich
verbessert wird. Gemass Anspruch 4 kann diese
Schicht sogar abnehmbar sein. Dadurch sind die
Anpassprofile besser zuganglich und sind dadurch
besser anpassbar oder austauschbar.

Geméass Anspruch 5, Fig. 4, wird ein anderes
Kissen umschrieben und dargestelit, das einseitig,
viel tiefer eingeschnitten ist. Dies ermdglicht, dass
das Kissen fast auf der gesamten Fliche mit ver-
schiedenartigen Einlagen, wie Platten oder Keile
usw., besser individuell dem Korper angepasst wer-
den kdénnen.

Gemass Anspruch 6, Fig. 3, wird ein Kissen wie
nach Anspruch 1 umschrieben, das flir den Nacken-
bereich zwei Erhdhungen/Wiilste mit Anpassprofilen
aufweist, wobei die Wiiste eine unterschiedliche Di-
cke aufweisen. Durch Drehen des Kissens kann nun
ganz nach Wunsch der hohere oder der niedrige
Wulst beniitzt werden, wodurch eine noch bessere
Anpassung maglich wird. Beim Schlafen liegt der
Korper in Rilckenlage meist gerade. Wird er nach
links oder rechts gedreht, entsteht ein leichter Ra-
dius. Normale Kissen liegen gerade und passen
sich auch da dem Kdrper zu wenig an. Damit sich
dieses Kissen dem Korper auch in der Seitenlage
besser anpassen kann, wird gemass Anspruch 7,
Fig. 5, die Kopfauflage des Kissenkerns oberhalb
des Nackenbereichs mehrmals eingeschnitten, so-
dass sich das Kissen leichter biegen lasst.

Nachfolgend werden anhand der beiliegenden
Zeichnungen Ausfihrungsbeispiele der Erfindung
beschrieben. Es zeigen:

Fig. 1 ein erfindungsgemasses Kissen mit An-
passprofilen.
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Fig. 2 ein erfindungsgemasses Kissen, beste-
hend aus einem Schaumkern mit einer Nackenwulst
mit einem Anpassprofil, mit einer Kopfauflage und
einem Schaumilberzug mit Noppen, geméss An-
spruch 3, der geméass Anspruch 4 auch abnehmbar 5
sein kann.

Fig. 3 zeigt das Kissen geméss den Ansprlchen
1 und 6 mit unterschiedlichen Wulsthdhen, sodass
durch Drehen die gewilnschte HShe ausgesucht
werden kann. 10

Fig. 4 zeigt ein Kissen gemiss Anspruch 5, das
tief eingeschnitten ist, sodass es fast in der vollen
Flache angepasst werden kann.

Fig. 5 zeigt den Schaumkern nach den Anspri-
chen 1 und 3, der zusétzlich in der Kopfauflage ge- 15
mass Anspruch 7 Einschnitte aufweist, sodass sich
dieses leichter biegen l&sst.

Patentanspriiche
20

1. Onhopadisches Kopfkissen, das aus einem
formgeschnittenen, viskoelastischen Polyurethan-
schaum besteht, der vorzugsweise retikuliert ist,
das fir den Nackenbereich Wilste aufweist, die ho-
her sind als die Kopfauflage und die inwendig lat- 25
ten- oder zylinderformige oder ahnliche Anpass-Pro-
file eingeschnitten haben, die ganz oder teilweise
entfernt oder gegen andere Profile ausgetauscht
werden kdnnen, wodurch das Kissen in diesem Be-
reich dinner, weicher oder mit dndern Profilen di- 30
cker oder harter gemacht werden kann (Fig. 1).

2. Orthopéddisches Kopfkissen geméss Anspruch
1, dadurch gekennzeichnet, dass der Polyurethan-
Schaumkern aus einem Wulst mit Anpassprofil und
einer Kopfauflage besteht, der zudem mit einer 35
Schicht aus weichem, vorzugsweise ebenfalls reti-
kuliertem, Schaum, vorzugsweise mit Noppen Uber-
zogen ist, sodass zwischen dem Kissenkern und
der weichen Schaumschicht ein besserer Luft- und
Wérmeaustausch erfolgen kann (Fig. 2). 40

3. Orthopadisches Kopfkissen nach Anspruch 2,
dadurch gekennzeichnet, dass die Schicht aus dem
weichen Schaum zudem abnehmbar ist, sodass der
Schaumkern fiir Anpassungen besser zuganglich
ist, 45

4. Orthopadisches Kopfkissen nach den Anspri-
chen 1 und 3, dadurch gekennzeichnet, dass die-
ses auch in der Kopfauflage eingeschnitten ist und
dadurch fast auf der ganzen Flache angepasst wer-
den kann und wozu auch zuséatzliche Anpassprofile, 50
sowohl in Platten, wie in Keilform eingesetzt werden
kdnnen (Fig. 4).

5. Orthopéadisches Kopfkissen nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, dass dieses fir den Na-
ckenbereich zwei unterschiedlich hohe Wiiste mit 55
Anpassprofilen aufweist, sodass durch Drehen der
hohere oder der niedrigere Wulst benitzt werden
kann (Fig. 3).

6. Orthopéadisches Kopfkissen nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet, dass die Kopfauflage im &0
Kissenkern oberhalb des Nackenbereichs Einschnit-
te aufweist, sodass dieses leichter gebogen werden
kann (Fig. 5).
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