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Appareil de musculation.

@L’invention concerne un appareil de musculation (1)
constitué d’une lame (2) rigide et élastique sans hystérésis
dans la gamme des contraintes exercées par l'effort hu-
main, pourvue a ses deux extrémités (5) de moyens de
prise (4) pour les mains.

La lame est recouverte de feuilles de matiére alvéolaire
souple (3).

Les moyens de prise (4) sont des fentes permettant le
passage de la main.
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Appareil de musculation

L'invention a pour objet un appareil de musculation.

I1  existe de multiples appareils de musculation ou de
gymnastique personnelle. La plupart de ces appareils comportent de
nombreux éléments reliés & un support partie intégrante de 1'appareil
ou indépendant de lui, et auquel il est alors relié pour l'emploi, tel
une porte d'appartement.

D'autres dispositifs qui ne comportent aucun support statique
sont aussi constitués par plusieurs é&léments associés sur lesquels
l'utilisateur exerce directement les efforts nécessaires, tels les
extenseurs.

Outre la relative complexité de ces appareils, chacun d'entre
eux ne permet que certains mouvements pour l'entrainement de certains
muscles seulement, des accessoires devant leur é&tre adjoints pour
effectuer certains autres exercices nécessaires pour un parfait
équilibre musculaire du corps.

L'invention a pour objet de remédier & ces inconvénients et,
pour ce faire, elle vise un appareil de musculation qui se caractérise
en ce qu'il est constitué d'une lame rigide et é&lastique sans
hystérésis dans la gamme des contraintes exercées par l'effort humain,
pourvue & ses deux extrémités de moyens de prise pour les mains, la
lame étant avantageusement recouverte de feuilles de matiére alvéolaire
souple.

On congoit que 1l'on dispose ainsi d'un appareil ne comportant
qu'une seule piéce qui présente elle-méme une trés grande simplicité de
fabrication et d'usage tout en permettant 1l'ensemble des mouvements
utiles pour les exercices de musculation recherchés. C'est donc un
appareil simple, 1léger, de transport facile pour la vente et
1'utilisation, d'emploi aisé, d'usage pratiquement universel et de mise
en oeuvre immédiate.

Les moyens de prise peuvent &tre des fentes permettant le
passage de la main ou des ouvertures disposées en arc de cercle pour le

passage des doigts ou encore une zone incurvée d'appui sur la paume de



10

15

20

25

30

35

2656224

2
la main.

I1 va de soi que l'appareil selon l'invention peut comporter
deux moyens de prise identiques ou au contraire deux moyens de prise
différents.

Dans un mode de réalisation préféré de 1'invention, la lame est
en forme d'ellipsoide tronqué & ses deux extrémités au voisinage des
moyens de prise alors identiques. Selon une variante, la lame a la
forme d'un éventail dont la base constitue la zone incurvée et la
périphérie recoit 1l'autre moyen de prise.

Deux modes de réalisation de 1'invention sont maintenant
décrits en référence aux dessins annexés dans lesquels :

- la figure 1 montre en plan le premier appareil ;

- la figure 2 est une vue en coupe selon la ligne II-II de la
figure 1 ;

- la figure 3 est une vue cavaliére de 1'appareil en cours
d'exercice ;

- la figure 4 est une vue en plan d'un autre appareil
spécialement adapté pour l'exercice des mains ; et

- la figure 5 représente ce second appareil en vue cavaliére en
cours d'exercice.

L'appareil 1 représenté aux figures 1, 2 et 3 est
essentiellement constitué d'une lame 2 rigide, élastique & la flexion,
faite d'un matériau ne présentant aucune hystérésis lorsqu'il est
soumis aux efforts maximums dont un &tre humain est capable, totalement
résistant & la traction et aux chocs, insensible & 1'humidité et & la
chaleur ambiante. A titre d'exemple, de telles propriétés résultent de
l'emploi d'un polycarbonate tel que celui connu dans la nomenclature
industrielle sous la dénomination AXXIS.

Cette lame 2 d'épaisseur convenable pour correspondre aux
forces mises en jeu épouse la forme ellipsoidale visible en figure 1
qui présente 1'avantage de répartir de fagon & peu prés constante sur
la totalité de sa longueur le couple de flexion auquel elle peut &tre
soumise pour rendre l'usage de 1'appareil plus confortable et plus
agréable.

La lame 2 est recouverte de part et d'autre par des feuilles 3
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de matiére alvéolaire souple telle qu'une mousse de polyuréthane ou de
polypropyléne.

Deux ouvertures 4 de forme oblongue pour le passage de la main
sont prévues au voisinage des extrémités tronquées 5 de l'ellipsoide.

L'utilisateur peut saisir cet appareil 1 entre les mains,
celles-ci pénétrant dans les ouvertures 4, et faire l'effort nécessaire
pour le plier de telle sorte qu'il atteigne la position de la figure 3.
La répétition de cet exercice autant que nécessaire est extrémement
bénéfique pour 1les différentes parties du corps selon la posture de
1'utilisateur qui peut saisir l'appareil & bout de bras ou les bras en
flexion, ou encore le placer au niveau de la nuque ou de la ceinture,
sollicitant chaque fois des muscles différents. L'utilisateur peut
également saisir l'appareil d'une seule main & une de ses extrémités et
placer l'autre extrémité en appui sur 1'épaule ou sur toute autre
partie du corps. I1 peut enfin le prendre entre deux de ses membres par
exemple entre ses deux jambes tendues et le plier en les rapprochant.

I1 s'agit donc bien d'un appareil universel pour tous les
muscles du corps, sans besoin d'un support statique et d'une grande
simplicité. Il convient également de noter que 1l'appareil offre une
totale sécurité puisqu'il ne présente aucune partie ou aucune piéce
susceptible de se briser ou de blesser l'utilisateur.

L'appareil représenté aux figures 4 et 5 qui présente les mémes
caractéristiques constructives générales comporte une plaque 6 en forme
d'éventail pourvue & sa périphérie de quatre ouvertures 7 en arc de
cercle pour le passage des doigts, la prise pouvant étre rendue plus
agréable par de larges échancrures arrondies disposées sur le bord de
la plaque entre les ouvertures.

Le moyen de prise 8 est ici une zone d'appui pour la paume de
la main, ce qui permet en fermant la main de plier 1'appareil comme
représenté en figure 5 autant de fois qu'il est nécessaire pour

fortifier les muscles intéressés.
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REVENDICATIONS

1. Appareil de musculation (1) caractérisé en ce qu'il est
constitué d'une lame (2) rigide et élastique sans hystérésis dans la
gamme des contraintes exercées par 1l'effort humain, pourvue & ses deux
extrémités de moyens de prise pour les mains.

2. Appareil de musculation selon 1la revendication 1,
caractérisé en ce que la lame (2) est recouverte de feuilles de matiére
alvéolaire souple (3).

3. Appareil de musculation selon la revendication 1 ou 2,
caractérisé en ce qu'au moins 1l'un des moyens de prise est une
fente (4) permettant le passage de la main.

L, Appareil de musculation selon 1'une quelconque des
revendications 1, 2 ou 3, caractérisé en ce qu'au moins 1'un des moyens
de prise est formé par des ouvertures (7) disposées en arc de cercle
pour le passage des doigts.

5. Appareil de musculation selon l'une des revendications 1 &
4, caractérisé en ce qu'au moins 1'un des moyens de prise est une zone
incurvée (8) d'appui sur la paume de la main.

6. Appareil de musculation selon l'une des revendications 1 &
5, caractérisé en ce que la lame (2) est en forme d'ellipsoide tronqué
4 ses deux extrémités (5), au voisinage des moyens de prise (4).

7. Appareil de musculation selon la revendication 5,
caractérisé en ce que la lame a la forme d'un éventail (6) dont la base
constitue la zone incurvée de prise (8) et la périphérie recoit 1'autre

moyen de prise (7).
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