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(57) Abstract : The invention relates to a beam (1) made of ultra-high
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performance tibrous concrete, characterised in that it comprises a first
side member (2.1) including at least one web (3.1) having a bearing
sole (4.1) along one of the longitudinal edges of the web and, on the

7 opposite edge, a tab (5.1) fitted in a groove (5.2) having a matching
shape and belonging to a second side member (2.2) including a
bearing plate (4.2) opposite the groove, wherein at least one of the side
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members includes a longitudinal-stress cable (9) imbedded in the
concrete and parallel to the neutral longitudinal axis (10) of the beam.

(57) Abrégé : Poutre (1) en béton fibré ultra performant, caractérisé en
ce qu'elle comprend un premier longeron (2.1) comportant au moins
une ame (3.1), ayant une semelle d'appui (4.1) le long d'un des bords
longitudinaux de 1'dme et, le long de son bord opposé, une languette
(5.1) emboitée dans une rainure (5.2) de forme complémentaire
appartenant & un deuxiéme longeron (2.2) comportant, a l'opposé de la
rainure, une semelle d'appui (4.2), I'un au moins des longerons
comportant un cable (9) de contrainte longitudinale noyé dans le béton
parallélement a l'axe longitudinal neutre (10) de la poutre.
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