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€9 Hangellege.

@ Ein Auflagebrett (1) wird durch eine mitdiesem gelenkig
verbundene Stiitze (2) in seiner Schraglage gehalten. Das
Auflagebrett (1) und die Stitze (2) sind liber ein Verbindungs-
element (4), z.B. ein Seil oder eine Kette, miteinander ver-
bunden. Das sich mit seinem untern Ende (1a) am Boden
abstiitzende Auflagebrett (1) weist im Bereich seines obern
Endes (1b) eine Fusshalterung (7) auf. Letztere besteht aus
einer untern, mit dem Auflagebrett (1) fest verbundenen Fer-
senauflage (8) und einer obern Ristauflage (9). Diese ist an
einem Biigel (10) befestigt, der mittels einer Gelenkverbin-
dung (11) mit dem Auflagebrett (1) verbunden ist. Der Bligel
(10) ist Gber die Ristauflage (9) hinaus verldngert. Dieser
Verlangerungsteil (10a) ist an seinem Ende mit einem Haite-
griff (13) versehen. Zum Offnen der Fusshalterung (7) wird
der Biigel (10) durch Anheben des Haltegriffes (13) im Uhr-
zeigersinn verschwenkt. Die Fusshalterung (7) wird durch
das Gewicht der auf dem Auflagebrett (1) aufliegenden Per-
son in Schliessstellung gehalten.
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Hdngeliege

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Hingeliege gemidss
Oberbegriff des Anspruches 1, welche es einer Person er-
laubt, sich in eine Schrédglage mit dem Kopf nach unten
hdngend zu bringen.

Es sind sogenannte Pendel-Hangeliegen bekannt, bei denen
eine Kdrperauflage um eine horizontale Achse schwenkbar
in einem Gestell gelagert ist. Zum Festhalten einer mit
dem Kopf nach unten auf der Auflage aufliegende Person
ist eine Fusshalterung vorgesehen, welche aus zwei gepol-
sterten Halteorganen besteht, zwischen denen die Beine im
Bereich des Fussgelenkes eingeklemmt werden. Das eine die-
ser Halteorgane ist feststehend angeordnet, wdhrend das
andere Halteorgan in einer rechtwinklig zur Auflage ver-
laufenden Richtung gegen das feststehende Halteorgan zu
und von diesem weg verstellbar ist. Auf diese Weise ist
ein Einsteigen zwischen die Halteorgane sowie eine Ein-
stellung auf verschiedene Beinabmessungen m&glich. Das

verstellbare Halteorgan ist in verschiedenen Stellungen
arretierbar.

Das Einsteigen in die Fusshalterung erfolgt in aufrecht
stehender Position. Zum Schliessen der Fusshalterung, d.h.
zum Verstellen und Verriegeln des beweglichen Halteorganes,
muss sich die Person nach vorne beugen. WNach erfolgter

. Vexrankerung der Flisse richtet sich die Person wieder auf
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und bringt sich durch Kippen der Auflage nach riickwérts
in die Umkehrstellung.

Diese bekannten Liegen haben nun den Nachteil, dass die
Bedienung des Fusshaltesystems umstd@ndlich ist und wie
erwdhnt ein Vorwdrtsbeugen erfordert. Zudem ldsst sich
die Fusshalterung durch die sich in der Umkehrlage befind-
liche Person kaum mehr 8ffnen, falls es dieser Person,
z.B. infolge Schwindelerscheinungen, nicht mehr m6glich
sein sollte, die Auflage in die Normalposition zuriickzu-
schwenken. Da das Fusshaltesystem die ganze durch das
Kbrpergewicht verursachte Belastung aufzunehmen hat, miis-
sen die Halteorgane und deren Befestiqung sowie die Ver-
riegelungseinrichtung fiir das bewegliche Halteorgan ent-
sprechend krédftig dimensioniert werden. Im weitern em-
pfinden viele Leute das Kippen nach rlickwdrts als unange-
nehm.

Der vorliegenden Erfindung liegt nun die Aufgabe zugrunde,
eine Hidngeliege der eingangs genannten Art zu schaffen,
welche einfach im Aufbau ist und miihelos bedient werden
kann.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemdss durch die Merkmale
des kennzeichnenden Teils des Anspruches 1 gel8st.

Die schwenkbare Lagerung des beweglichen Halteorganes
erlaubt ein einfaches und problemloses Oeffnen und Schlies-
sen der Fusshalterung. Die Haltewirkung des beweglichen
Halteorganes erfolgt wegen der besonderen Anordnung des-
sen Schwenkachse selbsttd@tig infolge der Belastung des
Halteorganes durch das Gewicht der auf der schrigen Auf-

lage in Umkehrstellung aufliegenden Person. Zum Verriegeln
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des Halteorganes ist somit weder ein zus&dtzlicher Betdti-
gungsvorgang noch eine besondere Vorrichtung erforderlich.
Es ist daher ohne weiteres mdglich, die Filisse auch in Um-
kehrlage aus der Halterung zu 18sen, falls dies ndtig sein
sollte. Da die Fusshalterung einfach und milhelos gedffnet
und geschlossen werden kann, ist es hiefiir nicht mehr er-
forderlich, zuerst in aufrechter Position auf das Gerat
aufzusteigen, die Fusshalterung zu schliessen und sich
dann erst nach hinten zurlickzukippen. Die Auflage muss
daher nicht schwenkbar gelagert werden, sondern kann be-
reits in der richtigen Lage, d.h. mit der Fusshalterung
am obern Ende, aufgestellt werden. Das Aufsteigen wird
dadurch erleichtert, dass das zum Verschwenken des Halte-

organes vorgesehene Betdtigungselement zum Festhalten be-
niitzt werden kann.

Bevorzugte Weiterausbildungen des Erfindungsgegenstandes
sind in den Anspriichen 2 bis 10 umschrieben.

Im folgenden werden anhand der Zeichnung Ausfiithrungsbei-
spiele des Erfindungsgegenstandes ndher erliutert. Es
zeigen rein schematisch:

Fig. 1 in Seitenansicht eine erste Ausfiihrungsform

einer Hdngeliege in aufsteigebereitem Zustand,

Fig. 2 in Draufsicht die H&ingeliege gemdss Fig. 1 mit
zurlickgeklappter Stiitze,

Fig. 3 + 4 1in zu den Fig. 1 bzw. 2 entsprechender Dar-
stellung eine zweite Ausfiihrungsform einer
Hingeliege,
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in zu den Fig. 1 bzw. 2 entsprechender Dar-
stellung ein drittes Ausfiihrungsbeispiel einer
Hé&ngeliege,

in zu den Fig. 1 bzw. 2 entsprechender Darstel-
lung ein viertes Ausfilhrungsbeispiel einer
H&ngeliege,

in zu den Fig. 1 bzw. 2 entsprechender Dar-
stellung eine fiinfte Ausfiihrungsform einer
Hingeliege und

in Seitenansicht ein sechstes Ausfiihrungsbei-
splel einer Hdngeliege.

Die in den Figuren 1 und 2 dargestellte Hingeliege weist
ein Auflagebrett 1 auf, das gegebenenfalls mit einer Pol-
sterung versehen ist. Die Linge dieses Auflagebrettes 1
entspricht etwa der Kdrpergrdsse einer erwachsenen Person.
Das Auflagebrett 1 stiitzt sich mit seinem untern Ende

la auf dem Boden ab und wird mittels einer Stiitze 2 in
einer Schr&dglage gehalten. Diese Stlitze 2 ist mittels einer
Gelenkverbindung 3 mit dem Auflagebrett 1 verbunden und ist
um eine mit 3a bezeichnete Achse verschwenkbar. bie Stiitze
2 ist mit dem Auflagebrett 1 mittels eines Verbindungsele-
mentes 4 verbunden, das an den mit 5 bzw. 6 bezeichneten
Stellen mit dem Auflagebrett 1 bzw, mit der Stiitze 2 verbunden
ist. Das Verbindungselement 4 kann beispielsweise ein Seil,
eine Kette, ein Stab oder dergleichen sein. Durch entspre-
chende Ausbildung des Verbindungselementes 4 und/oder der
Verankerung des Verbindungselementes 4 am Auflagebrett 1
bzw. an der Stiitze 2 ist es mdglich, den Abstand zwischen
den Verankerungsstellen 5 und 6 zu verdndern, um so die
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Neigung des schrégen Auflagebrettes 1 zu verstellen. Ist
das Verbindungselement 4 eine Kette, so kann beispiels-
weise an der Stiitze 2 ein Haken vorgesehen werden, in den
ein Kettenglied eingehdngt werden kann.

Im Bereich des obern Endes la des Auflagebrettes 1 ist
eine Fusshalterung vorgesehen, die eine gepolsterte und
vorzugsweise rollenfdrmige Fersenauflage aufweist, welche
mit dem Auflagebrett 1 fest verbunden ist. Diese Férsen-
auflage 8 kann ein- oder mehrteilig sein. Mit dieser Fer-
senauflage 8 wirkt eine verschwenkbare Ristauflage 9 zu-
sammen, welche beim vorliegenden Ausflihrungsbeispiel aus
zwel gleichachsig angeordneten, gepolsterten, zylinder-
f6érmigen Elementen 9a und 9b (Figur 2) gebildet ist. Die
Ristauflage 9 ist fest mit einem rohrfdrmigen Biigel 10
verbunden, der mittels einer Gelenkverbindung 11 mit dem
Auflagebrett 1 verbunden ist. Der Bligel 10 und mit diesem
somit auch die Ristauflage 9 ist um eine Achse 12 ver-
schwenkbar, welche parallel zum Auflagebrett 1 verliuft
und in der Ebene dieses Auflagebrettes oder allenfalls
unterhalb derselben angeordnet ist.

Der Bligel 10 weist eine sich in Richtung gegeh das untere
Ende la des Auflagebrettes 1 erstreckende Verl&ngerung 1l0a
auf, die an ihrem freien Ende abgewinkelt ist und einen
Haltegriff 13 aufweist. Die Verl&dngerung 1l0a ist mit dem
Bligel 10 einstiickig ausgebildet.

Flir das Aufsteigen auf die Liege setzt man sich rittlings
auf das Auflagebrett 1 und ergreift den Haltegriff 13.
Durch Hochschwenken des Bligels 10 wird die Ristauflage 9
von der Fersenauflage 8 abgehoben, worauf die Fiisse von
der Seite her zwischen die Auflagen 8 und 9 eingeschoben
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werden. Durch Zurilickschwenken des Biigels 10 und Absenken
der Ristauflage 9 in Richtung gegen die Fersenauflage 8
werden die Beine im Bereich des Fussgelenkes zwischen den
beiden Auflagen 8 und 9 festgehalten. Anschliessend wird
der K&6rper langsam nach hinten geneigt, bis er vollstdn-
dig auf dem Auflagebrett 1 aufliegt.

Durch das Gewicht der auf dem Auflagebrett 1 aufliegenden
Person erfdhrt die Ristauflage 9 eine Belastung in Rich-
tung des Pfeiles K (Figur 1), d.h. in einer etwa paral-
lel zum Auflagebrett 1 verlaufenden Richtung. Da die
Ristauflage 9 bezliglich der durch das Auflagebrett 1 de-
finierten Ebene hther liegt als die Schwenkachse 12, wird
die Ristauflage 9 infolge dieser Belastung in Richtung
gegen die Fersenauflage 8 zu verschwenkt. Somit wird eine
Selbsthaltewirkung der Fusshalterung 7 bewirkt. Die Flisse
der auf dem Auflagebrett 1 aufliegenden Person werden
somit festgehalten, ohne dass eine Vorrichtung zum Ver-
riegeln der Ristauflage 9 in ihrer Festhaltestellung er-
forderlich ist und ohne dass die Person zu einem zusdtz-
lichen Bet&dtigungsvorgang gezwungen ist. Obwohl ein ge-
niigend starkes Festhalten der Fiisse bewirkt wird, ist es
ohne weiteres méglich, in Umkehrlage die Flisse seitlich
aus der Fusshalterung 7 heraus zu bewegen, falls dies er-
forderlich sein sollte. Das Absteigen vom Brett erfolgt
jedoch in der Regel dadurch, dass man sich aufrichtet,
den Haltegriff 13 erfasst und die Ristauflage 9 nach oben
wegschwenkt.

Infolge der gelenkigen Verbindung der Stiitze 2 mit dem
Auflagebrett 1 ist es mdglich, zum platzsparenden Aufbe-
wahren der Liege beli Nichtgebrauch die Stiitze 2 gegen
das Auflagebrett 1 zurilickzuschwenken, wie das in Fig. 2
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dargestellt ist.

Die in den Figuren 3 und 4 dargestellte Ausfiihrungsform
unterscheidet sich von der Liege gemdss den Figuren 1 und
2dadurch, dass anstelle der Stiitze 2 am obern Ende des
Auflagebrettes 2 zwei Einhdngehaken 14 und 15 befestigt
sind, welche dazu dienen, das Auflagebrett 1 auf einem
ortsfesten Auflager abzustilitzen. In Figur 3 sind rein
schematisch die Sprossen 16 einer Sprossenwand 17 dar-
gestellt, in die die Einhd&ngehaken 14 und 15 eingehéngt
werden. Es versteht sich, dass anstelle von Einhdngehaken
14, 15 auch andersartige geeignete Abstlitzelemente verwen-
det werden k®nnen, welche ein Auflegen und Abstiitzen des
Auflagebrettes 1 auf einer Auflage ermdglichen.

Die in den Figuren 5 und 6 gezeigte Liege entspricht weit-
gehend der Ausfiihrungsform gemdss den Figuren 1 und 2 und
unterscheidet sich von dieser in erster Linie durch ein
kiirzeres Auflagebrett 1. Dieses kilirzere Auflagebrett 1

ist auf einem Tr&dger 18 befestigt, an welchem gelenkig
die Stilitze 2 sowie die Fusshalterung 7 befestigt sind.

Die kiirzere Ausbildung des Auflagebrettes 1 hat gegen-
tiber der Ausfiihrungsform gemdss den Figuren 1 und 2 den
Vorteil, dass das Aufsteigen gegeniliber der Variante mit
ldngerem Auflagebrett einfacher ist. Bei der in den Fi-
guren 5 und 6 gezeigten Ausfiihrungsform kann man sich zu-
erst auf den oberen Brettrand 1lb setzen, dann ein Bein um
das andere seitlich lochbringen und die Fiisse zwischen
die vorgdngig voneinander abgehobenen Auflagen 8 und 9
schieben. Widhrend diesem Vorgang kann man sich am Halte-
griff 13 halten.

Bei der Variante gemiss den Figuren 7 und 8 wird gleich
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wie bei der Ausfiihrungsform gemidss den Figuren 5 und 6

ein kurzes Auflagebrett 1 verwendet. Auch bei dieser Va-
riante wird eine aus einer Fersenauflage 8 und einer Rist-
auflage 9 bestehende Fersenhalterung 7 verwendet. Das Ver-
schwenken der Ristauflage 9 erfolgt jedoch auf andere

Weise als bei den vorstehend beschriebenen Ausfiihrungsbei-
spielen.

Der die Ristauflage 9 tragende Biligel 10 ist iiber seine
Schwenkachse 12 hinaus verld@ngert. In Figur 7 ist dieser
Verldngerungsteil mit 19 bezeichnet. An diesem Verldnge-
rungsteil 19 greift ein Betdtigungselement 20 an, das zweil
Stdbe 21 und 22 aufweist, welche gelenkig mit dem
Verldngerungsteil 19 verbunden sind und sich parallel zum
und beidseits des Trdgers 18 in Richtung gegen das untere
Ende la des Auflagebrettes 1 erstrecken. An ihrem freien
Ende sind die Stdbe 21, 22 mittels eines Handgriffes 23
miteinander verbunden. Durch Ziehen am Handgriff 23 in
Richtung des Pfeiles A (Figur 7) wird der Bligel 10 im Uhr-
zeigersinn verschwenkt und somit die Ristauflage 9 von
der Fersenauflage 8 abgehoben. Dementsprechend muss zum
Schliessen der Fusshalterung 7, d.h. zum Zurlickschwenken
der Ristauflage 9, der Handgriff 23 in Gegenrichtung nach
oben geschoben werden. Die Betdtigung der Fusshalterung 7
ist etwas weniger beniitzerfreundlich als dies bei den Aus-

flihrungsbeispielen gemdss den Figuren 1 bis 6 der Fall ist.

Die Ausflihrungsform gemidss den Figuren 9 und 10 entspricht
der in den Figuren 5 und 6 dargestellten Variante mit kur-
zem Auflagebrett 1. Bei der Ausflihrungsform gemdss den Fi-
guren 9 und 10 ist die verschwenkbare Ristauflage 9 am
einen Ende eines Hebels 24 befestigt, der mittels einer
Gelenkverbindung 25 gelenkig mit einem Verldngerungsteil 26
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der Stiitze 2 verbunden ist. Der Hebel 24 ist iliber seine
Schwenkachse 25a hinaus in Richtung gegen das untere Ende
la des Auflagebrettes 1 verldngert. Der mit dem Hebel 24
einstlickige Verlidngerungsteil 24a ist an seinem Ende ab-
gewinkelt und mit einem Haltegriff 13 versehen. Wie aus
Figur 9 hervorgeht, liegt die Schwenkachse 25a beziiglich
des Auflagebrettes 1 bezw. des Trdgers 18 hdher als die
sich in ihrer Festhaltestellung befindliche Ristauflage
9. Im weiterh ist diese Schwenkachse 25a im Gegensatz zu
den Ausfilihrungsbeispielen gemdss den Figuren 1 bis 8 dem
untern Ende la der Auflage 1 ndherliegend angeordnet als
die Ristauflage 9.

Durch die beschriebene Anordnung der Ristauflage 9 und
deren Schwenkachse 25a ist es erforderlich, zum Abheben
der Ristauflage 9 von der Fersenauflage 8 den Hebel 24

im Gegenuhrzeigersinn zu verschwenken, d.h. also den Hal-
tegriff 13 nach unten in Richtung gegen den Tr&ger 18 zu
driicken. Die anhand der Ausfiihrungsform gemdss den Figu-
ren 1 und 2 beschriebene selbsttdtige Haltewirkung der
Ristauflage 9 ist auch beim Ausfiihrungsbeispiel gemdss
den Figuren 9 und 10 vorhanden. Da die Angriffsstelle der
durch die auf dem Auflagebrett 1 aufliegenden Person be-
dingte Last an der Ristauflage 9 unterhalb einer die
Schwenkachse 25a enthaltenden und zum Auflagebrett 1 pa-
rallelen Ebene liegt, wird durch diese Belastung der Rist-
auflage 91letztere gegen die Fersenauflage 8 verschwenkt,
so dass ein selbsttédtiges Festhalten der Flisse der auf
dem Auflagebrett 1 aufliegenden Person bewirkt wird. Da
jedoch bei der Ausfiihrungsform gemdss den Figuren 9 und 10
der Haltegriff 13 zum Oeffnen der Fusshalterung 7 wie '
beschrieben nach unten gedriickt werden muss, ist das Be-
tdtigen der Fusshalterung 7 etwas umstdndlicher als bei
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den Ausfihrungsformen gemdss den Figuren 1 bis 6.

Wie die Figur 10 zeigt, wird auch die Fersenauflage 8 aus
zweil rollenfdrmigen und gleichachsig angeordneten Elemen-
ten 8a und 8b gebildet.

In Figur 11 ist eine Ausfiihrungsform gezeigt, bei der das
Auflagebrett 1 in einem Gestell 27 eines Gymnastikgerdtes
abgestiitzt ist. Dieses Gestell 27 weist einen Stlitzteil 28
auf, welcher mit einem untern Rahmenteil 29 verbunden ist.
Das an seinem obern Ende 1lb mit einer Fusshalterung 7 ver-
sehene Auflagebrett 1 weist an seinem untern Ende la eine
Anschlagleiste 30 auf, welche am Stiitzteil 28 ansteht.

Im obern Bereich ist das Auflagebrett 1 drehbar mit einem
nicht sichtbaren Querverbindungselement verbunden, an
dessen Enden je ein Rohrstlick 31 angebracht ist. Diese
Rohrstiicke 31 sind entlang von Rohren 32 eines oberen
Rahmenteils 33 l3ngs verschiebbar. Dies erlaubt eine Ver-
dnderung der Neigung des Auflagebrettes 1. Mit 34 ist

ein Tritt zum Aufsteigen und mit 35 ist einer von zwei
Handgriffen bezeichnet. Die H8he der Handgriffe 35 kann
durch Ein- und Ausfahren des obern Rahmenteiles 33 verdn-
dert werden.

Das Aufsteigen auf das Auflagebrett 1 erfolgt grundsdtz-
lich auf die anhand der Figuren 1 und 2 beschriebene Weise.

Bei allen gezeigten Ausfiihrungsbeispielen ist die Ab-~
stliitzung fiir das Auflagebrett 1 derart ausgebildet, dass
das Auflagebrett 1 in seiner Neigung verstellt werden
kann. Es ist jedoch auch denkbar, das Auflagebrett 1 so
abzustlitzen, dass eine Verdnderung des Neigungswinkels
nicht m6glich ist.
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Patentanspriiche

1. Hi&ngeliege mit einer Auflage, mit Stitzmitteln zum
Abstiitzen der Auflage in einer gegeniiber der Horizontalen
geneigten Schrdglage und mit einer Fusshalterung, welche
ein mit einer Gegenauflage zusammenwirkendes Halteorgan
aufweist, das gegen die Gegenauflage zu in eine Festhal-
testellung bringbar und von der Gegenauflage weg bewegbar
ist, dadurch gekennzeichnet, dass das Halteorgan (9) um
eine zur Auflage (1) im wesentlichen parallele Schwenk-
achse (12, 25a) schwenkbar ist, derart, dass das sich in
seiner Festhaltestellung befindliche Halteorgan (9) bei
einer Belastung in Richtung (K) gegen das untere Ende (la)
der Auflage (1) gegen die Gegenauflage (8) verschwenkt
wird.

2. Hingeliege nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass das Halteorgan (9) beziiglich einer zur Auflage (1)
etwa parallelen und die Schwenkachse (12) enthaltenden
Ebene oberhalb und dem untern Ende (la) der Auflage (1)
ndiher als die Schwenkachse (12) angeordnet ist, wobei die
Schwenkachse (12) vorzugsweise in oder unterhalb der durch
die Auflage (1) festgelegten Ebene liegt.

3. Hdngeliege nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass das Halteorgan (9) beziliglich einer zur Auflage (1)
etwa parallelen und die Schwenkachse (23a) enthaltenden
Ebene unterhalb angeordnet ist und die Schwenkachse (25a)
zwischen dem Halteorgan (9) und dem untern Ende (la) der
Auflage (1) liegt.

4. Hingeliege nach einem der Anspriiche 1 - 3, dadurch



10

15

20

25

30

- 12 - 0128869

gekennzeichnet, dass das Halteorgan (9) mit einem Betdti-
gungselement (10a, 20, 24a) verbunden ist, das sich iiber
das Halteorgan (9) hinaus in Richtung gegen das untere
Ende (la) der Auflage (1) erstreckt und an seinem Ende
einen Haltegriff (13, 23) aufweist.

5. Hidngeliege nach den Anspriichen 2 und 4, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das hebelartige Betdtigungsorgan (1l0a)
als Verldngerung einer schwenkbar gelagerten Halterung
(10), welches zwischen Haltegriff (13) und Schwenkachse
(12) angeordnet ist, ausgebildet ist, wobeli vorzugsweise
das Betdtigungsorgan (l10a) mit der insbesondere hebelar-
tigen Halterung (10) einstlickig ausgebildet ist.

6. Hingeliege nach den Anspriichen 3 und 4, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das hebelartige Betdtigungsorgan (24a)
als Verlidngerung einer schwenkbar gelagerten Halterung
(24) fiir das Halteorgan (92) das dem Handgriff (13) be-
zliglich der Schwenkachse (25a) gegeniiberliegend angeord-
net ist, ausgebildet ist, wobei vorzugsweise das Betdti-
gungsorgan (24a) mit der insbesondere hebelartigen Halte-
rung (24) einstlickig ausgebildet ist.

7. Hdngeliege nach den Anspriichen 2 und 4, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Halteorgan (9) an einer schwenkbar
gelagerten Halterung (10) befestigt ist, an der dem Halte-
organ (9) beziiglich der Schwenkachse (12) gegeniiberliegend
das Betdtigungselement (20) angreift, das in Richtung (A)
der Auflage (1) verschiebbar ist.

8. Hidngeliege nach einem der Anspriiche 1 - 7, dadurch
gekennzeichnet, dass die Auflage (1) in der Neigung ver-
stellbar und in jeder Schridglage fixierbar ist.
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9. H&ngeliege nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet,
dass die Stilitzmittel eine um eine zur Auflage (1) im we-
sentlichen parallele Achse (3a) schwenkbare Stiitze (2)
aufweisen, die zur Neigungsverstellung der Auflage (1)
in verschiedenen Stellungen arretierbar ist.

10. H&ngeliege nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet,
dass die Stiitzmittel mit der Auflage (1) fest verbundene
Abstilitzelemente (14, 15), vorzugsweise Einh&dngehaken,
zum Abstilitzen der Auflage (1) auf einem Auflager (16)
aufweisen.
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