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(57) Abstract: The invention relates to an instrument for fixing a cord-like implant in a bone, said instrument having a retaining
element (10) that can be inserted into the bone. The retaining element (10) comprises a recess for housing a transverse bolt (28) and
in addition is used to fix the implant. In addition, the retaining element (10) comprises a guide for receiving the implant, said guide
being configured in such a way that the implant can be guided in a looped manner around the transverse bolt (28) by means of the

retaining element (10).
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(57) Zusammenfassung: Die vorliegende Erfindung betrifft ein Instrumentarium zum Fixieren eines strangférmigen Implantats in
einem Knochen, mit einem im Knochen einsetzbaren Halteelement (10), wobei das Halteelement (10) eine Ausnehmung zur Auf-
nahme eines Querbolzens (28) aufweist und ferner zur Fixierung des Implantats dient. Das Halteelement (10) weist ausserdem eine
Fithrung zur Aufnahme des Implantats auf, die so ausgebildet ist, dass das Implantat vom Halteelement (10) distalseitig schleifenar-
tig um den Querbolzen (28) herumfiihrbar ist.
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Instrumentarium zum Fixieren eines Implantates in einem Knochen

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Instrumentarium zum
Fixieren eines strangfdrmigen Implantats in einem Knochen, mit
einem im Knochen einsetzbaren Halteelement, wobei das Halteele-
ment eine Ausnehmung zur Aufnahme eines Querbolzens aufweist

und ferner zur Fixierung des Implantats dient.

Ein derartiges Instrumentarium ist aus der US 2003/0065391 Al

bekannt.
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Tn der modernen Chirurgie miissen h#ufig strangférmige Implanta-
te in einem Knochen fixiert werden. So werden z.B. bel der
Rekonstruktion der Binder im Kniegelenk natiirliche oder kinst-
liche Ersatzbinder in einen Kanal im Femur eingebracht, und

dort mittels eines Querbolzens fixiert.

Es ist auch bekannt, Fadenschleifen durch einen Querbolzen in
einem Knochen zu verankern und diese Fadenschleifen z.B. zur
Befestigung von abgeldsten oder gerissenen Stiicken der Rotato-
renmanschette am Kopf des Humerus zu verwenden. Die Befestigqung
kann dabei direkt, also durch die Fadenschleifen selbst, oder
durch Mittel erfolgen, die mit den Fadenschleifen verbunden

sind.

Werden solche strangfdrmigen Implantate ohne ein Halteelement,
nur durch den Querbolzen in einem Kanal im Knochen fixiert,
kann es unter Belastung zu einer Hin- und Herbewegung des Imp-
lantates kommen. Diese Hin- und Herbewegung stdrt erstens das
Anwachsens eines solchen Implantates und kann zweitens zu einem
Scheuern des Implantates auf dem Querbolzen fiithren, was im

Extremfall zum ReiBen des Implantats fihrt.

Es wurde daher versucht, diese Hin- und Herbewegung mittels

eines Halteelements zu vermindern.

Aus der eingangs genannten US 2003/0065391 Al ist eine Vorrich-
tung und ein Verfahren zur Rekonstruktion eines Bandes im Knie
bekannt. Diese Vorrichtung beinhaltet ein Halteelement, das
zumindest zwei durchgehende Offnungen aufweist. Die erste Off-
nung dient zur Aufnahme des strangférmigen Implantats, wihrend

die zweite Offnung zur Aufnahme des Querbolzens dient.
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Zur Rekonstruktion eines Bandes gemdB der US 2003/0065391 Al
wird das Implantat durch das proximale Loch hindurchgefiihrt und
das Halteelement mittels eines Applikators in einen im Femur
vorbereiteten Kanal eingefiihrt. Das Halteelement wird dann in
einem zweiten Schritt durch einen in das distale Loch des Hal-~

teelements eingefiihrten Querbolzen im Femur verankert.

Auch wenn durch ein solches Halteelement die Hin- und Herbewe-~
gung eines Bandes in einem Knochenkanal deutlich vermindert
werden kann, weist diese Konstruktion das Problem auf, dass bei
starken Zugkrdften das Halteelement auseinander gerissen werden
kann, so dass sich das Band vom Halteelement 18st. Im K8rpexr

verbleibt dann der Querbolzen und der Rest des Halteelements.

In diesem Fall miissen diese Bruchstiicke entfernt und erneut ein

Halteelement gesetzt werden.

Es ist daher Aufgabe der Erfindung, ein Instrumentarium zum
Fixieren eines strangfdrmigen Implantats in einem Knochen so
weiterzubilden, dass damit ein strangfdrmiges Implantat mit
deutlich h8herer Sicherheit und Zuverldssigkeit in einem Kno-

chen fixiert werden kann.

Erfindungsgem@B wird diese Aufgabe dadurch geldst, dass das
Halteelement eine Fiihrung zur Aufnahme des Implantats aufweist,
die so ausgebildet ist, dass das Implantat von dem Halteelement

distalseitig schleifenartig um den Querbolzen herumfithrbar ist.

Kommt es aufgrund starker Zugkrdfte zu einem Brechen des Halte-

elements, fiihrt dieses nicht mehr 2zu einem AusreiBen des
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strangfdrmigen Implantats, da dieses dann noch durch den Quer-

bolzen gegen ein Abziehen gehalten wird.

Da ein Versagen des Haltelements auBerdem auf Grund der hohen
Belastung meist im Bereich der Krafteinleitungsstellen erfolgt,
die bei Zug im Bereich des Scheitels der Schleife liegen, blei-
ben die Teile der Fiihrung erhalten, die sich seitlich des Im-
plantats befinden, so dass auch bei Bruch eine Hin- und Herbe-
wegung des Implantats zumindest gemindert, wenn nicht gar voll-

stdndig vermieden wird.

Die schleifenartige Fiihrung des Implantates distalseitig um das
Halteelement herum schafft eine relativ groBe Anlagefliche
zwischen Implantat und Halteelement. Dadurch wird die Gefahr,
dass das Implantat an kantenartigen Bereichen scheuert und

relilft erheblich vermindert.

Ein erfindungsgemdBes Instrumentarium mit einem solchen Halte-
element kann somit, auch iiber lange Zeitr3dume, ein Implantat
sicher in einem Knochen verankern. Das im Kdrper verbleibende

Halteelement ist in dieser Allgemeinheit das Instrumentarium.

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist die Fithrung

als eine zur AuBenseite offene Filhrung ausgebildet.

Es kann sich hierbei z.B. um eine Nut handeln, in die das Im-

plantat eingelegt wird.

Eine solche Art der Fiihrung hat den Vorteil, dass das Implantat
einfach von auBen in die offene Filhrung eingelegt werden kann,

wodurch das Einbringen des Implantats in die Fiihrung sehr ein-
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fach ist. Dies ist besonders vorteilhaft bei steifen Implanta-
ten, wie z.B. bei Drdhten oder auch bei natiirlichen Implanta-

ten, die hiufig glitschig und schwierig zu handhaben sind.

Diese MaBnahme hat weiter den Vorteil, dass die Fiihrung in der
Herstellung einfach ist. Ein Halteelement mit einer offenen
Fiilhrung kann z.B. durch SpritzgieBen gleich in der gewiinschten
Form gefertigt werden oder die Fiihrung kann z.B. in Form einer

Nut in einem Rohling des Halteelements gefrdst werden.

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung, ist die Fiihrung

als geschlossene Fiihrung ausgebildet.

Unter einer geschlossenen Fiihrung ist eine Filhrung zu verste-
hen, die zumindest auf einem Teil ihrer Léange vollumfdnglich
geschlossen ist. Die Fithrung kann hierbei auf ihrer gesamten
Linge rohrfdrmig ausgebildet sein, oder sie kann sich aus ein-
zelnen Rohrabschnitten zusammensetzen. Es kann auch ein Schlitz
vorhanden sein, iiber den das Implantat in die Fiihrung einge-
clipst werden kann. Es ist auch mdglich, ein Halteelement mit
bereits vorgefertigtem Implantat in Form eines Fadens bereitzu~-
stellen, wobei der Faden bereits in die geschlossene Fihrung

eingebracht ist.

Da die Fiihrung zumindest auf einem Teil ihrer Lédnge voll um-
finglich geschlossen ist, kann es nicht mehr zu einem Heraus-
fallen oder einem seitlichen Herausrutschen des Implantats aus

der Fiihrung und somit einem Abldsen vom Halteelement kommen.
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In einer weiteren Ausgestaltung steht eine Mittelachse eines in
die Ausnehmung eingefiihrten Querbolzens senkrecht auf einer

durch die Fiihrung definierten Schleifenebene.

Diese Ausgestaltung hat den Vorteil, dass dadurch ein kleinst-
mogliches Halteelement hergestellt werden kann, da der Querbol-
zen auf der kiirzestmOglichen Strecke schleifenartig umschlungen

wird.

In einer weiteren Ausgestaltung ist das Haltelement U-£6rmig

ausgebildet.

Eine U-fdrmige Ausgestaltung bedeutet, dass ein distaler Ab-
schnitt des Halteelements in etwa halbkreisfbrmig ausgebildet
ist und ein proximaler Abschnitt des Halteelements aus zwei
sich von distal nach proximal erstreckenden Armen gebildet

wird.

Der halbkreisfdrmige Abschnitt verjiingt sich in distaler Rich-
tung, was das Einfithren des Halteelements in einen Xnochen

erleichtert.

Die Arme des proximalen Abschnitts verhindern, dass sich das
Halteelement widhrend oder nach der Implantation in den Knochen
um den Querbolzen verdreht, was zu Belastungen des Implantats

bzw. von mit dem Implantat verbundenem Gewebe fiihren kann.

Die Arme des proximalen Abschnitts konnen auBerdem vorteilhaf-
terweise zum Verbinden des Halteelements mit einem Applikator

genutzt werden.
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In einer weiteren Ausgestaltung umschlingt die Fiihrung die

Ausnehmung um zumindest 180°.

Je groBer der Winkel, in dem die Fiihrung die Ausnehmung um-
schlingt, desto linger die Wegstrecke, auf der das Implantat
gefithrt wird. Je linger die Wegstrecke, auf der das Implantat
gefiihrt wird, desto sicherer wird das Implantat um den Querbol-

zen herumgefiihrt.

AuBerdem vergrdBert sich durch ein Verléngern dieser Wegstrecke
die Auflagefliache des Implantats auf dem Halteelement. Dadurch
wird die Belastung des Halteelements auf eine grdBere Fldche
verteilt, wodurch sich die Haltbarkeit des Halteelements er-
hoht.

In einer weiteren Ausgestaltung weist ein proximales Ende des

Halteelements einen viereckigen Querschnitt auf.

Diese Ausgestaltung hat den Vorteil, dass wenn ein so ausge-
staltetes Halteelement in einen Kanal in einem Knochen mit
gleichem Querschnitt eingefilhrt wird, dies nur in bestimmten
Positionen erfolgen kann. Dies bedeutet, dass die Ausnehmung
zur Aufnahme des Querbolzens sich in genau definierten Positio-
nen befindet. Dies macht das Einfiihren des Querbolzens deutlich

einfacher und sicherer.

Auch kann durch eine solche Form ein Verdrehen des Implantats

in dem Knochenkanal verhindert werden.

In einer weiteren Ausgestaltung verjiingt sich das Halteelement

senkrecht zur Schleifenebene in distaler Richtung.
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Ein solches Verjiingen verleiht dem Halteelement eine Keilform.
Eine solche Keilform vereinfacht das Einsetzen des Halteele-
ments in einen Knochenkanal, da sich das Halteelement durch
seine sich verjiingenden Seiten in dem Knochenkanal selbst zent-

riert.

Es ist sogar mdglich, wenn ein keilfdrmiges Halteelement ver-
wendet wird, auf die Schaffung eines Knochenkanals zu verzich-
ten und das Halteelement direkt in den Knochen einzutreiben,
wobei das distale Ende des Keils als Klinge zum Schneiden des

Knochenkanals wirkt.

In einer weiteren Ausgestaltung weitet sich die Ausnehmung in

Richtung des Querbolzens trichterfdrmig auf.

Ein solches trichterfdrmiges Aufweiten der Ausnehmung an ihren
Rindern erleichtert das Einfilhren eines Querbolzens in diese
Ausnehmung. Der Querbolzen muss nun nicht mehr vollstdndig
zentriert in die Ausnehmung eingefiihrt werden, sondern er wird
durch die trichterfdrmigen R&nder beim Auftreffen auf diese

Rander in Richtung des Zentrums der Ausnehmung gefiihrt.

In einer weiteren Ausgestaltung besteht das Halteelement aus

biodegradierbarem Material.

Implantate aus biodegradierbarem Material werden nach dem Ein-
setzen in einen Knochen langsam abgebaut und durch nachwachsen-
des, kdrpereigenes Gewebe ersetzt. Dies hat den Vorteil, dass
nach einer gewissen Zeit das Halteelement vollstédndig durch
kdrpereigenes Gewebe ersetzt wird, was zu einer besonders si-

cheren Verbindung zwischen dem Knochen und dem Implantat fiithrt.
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Degradiert das Halteelement ungleich oder aufgrund anatomischer
Besonderheiten des Patienten zu schnell, wird das Implantat

dennoch vom Querbolzen vor einem Abziehen gehalten.

Weiterhin sind Halteelemente aus biodegradierbarem Material im
Allgemeinen besser vertrdglich als Halteelemente aus nicht

biodegradierbarem Material.

In einer weiteren Ausgestaltung weist das Halteelement Mittel

auf, um es lOsbar mit einem Applikator zu verbinden.

Die Verwendung eines Applikators erleichtert das Einfithren
eines oft nur wenige Zentimeter kleinen Halteelements in einen
langen, schmalen Kanal im Knochen. Durch oben genannte MaBnahme
kann das Haltelement zeitweilig mit einem Applikator verbunden
werden. Dieser Zusammenbau aus Halteelement und Applikator kann
dann von einem Operateur manipuliert werden, ohne dass die
Gefahr besteht, dass das Halteelement sich von dem Applikator
1l8st.

Weiterhin ist es m&glich, ein in den Knochen eingebrachtes
Halteelement, das noch mit dem Applikator verbunden ist, wieder
aus dem Knochen herauszuziehen, wenn der Operateur nicht mit

der Lage des Halteelements zufrieden ist.

Ist nun das Halteelement zur Zufriedenheit des Operateurs in
dem Knochen eingebracht und der Querbolzen in die Ausnehmung
eingebracht, kann der Applikator aus dem Knochenkanal herausge-
zogen werden, dabei wird die Verbindung gelst, so dass das

Halteelement im Knochen verbleibt.
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In einer Ausgestaltung dieser MaBnahme sind die Mittel als

Rastmechanismus ausgebildet.

Unter einem Rastmechanismus ist hierbei jeder dem Fachmann
bekannte Rastmechanismus zu verstehen, wie z.B. eine Kugelraste

oder gefederte Rastfinger.

Ein Rastmechanismus hat sich als besonders bevorzugte Ausge-
staltung der o.g. MaBnahme gezeigt, da auf der einen Seite das
Halteelement fest mit dem Applikator verbunden ist, aber auf
der anderen Seite nach dem Sichern des Halteelements mit dem
Querbolzen kein zusdtzliches Entriegeln mehr notwendig ist, um

den Applikator von dem Halteelement zu trennen.

Tn einer besonderen Ausgestaltung der zuvor denannten MaBnahme

besteht der Querbolzen aus biodegradierbarem Material.

Implantate aus biodegradierbarem Material werden nach dem Ein-
setzen in einen Knochen langsam abgebaut und durch nachwachsen-
des, korpereigenes Gewebe ersetzt. Dies hat den Vorteil, dass
nach einer gewissen Zeit der Querbolzen vollstdndig durch k8r-
pereigenes Gewebe ersetzt wird, was zu einer besonders sicheren

Verbindung zwischen dem Knochen und dem Implantat fiihrt.

Tn einer weiteren Ausgestaltung weist das Instrumentarium fer-
ner einen Applikator zum Einfiihren des Halteelements in einen

Knochen auf.

Das Einfiihren eines Halteelements zusammen mit einem strangfor-

migen Implantat in einen Knochen ist ein schwieriger Vorgang,
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bei dem es zu einem L&sen des Implantats von dem Halteelement

kommen kann.

Mittels eines solchen Applikators kann ein fester Zusammenbau
aus Halteelement und Applikator geschaffen werden, der dann
sicher von einem Operateur manipuliert werden kann. Der Appli-
kator erleichtert somit das Einbringen des Halteelements in den
Knochen und ermdglicht eine Korrektur der Position des Halte-~
elements. Dabei kann der Applikator so ausgestaltet sein, dass
damit das Halteelement in einen bereits vorgefertigten Knochen-
kanal eingefiihrt z.B. eingeschoben wird, oder dass der Applika-
tor bzw. die Kombination aus Applikator und Halteelement den

Knochenkanal {iberhaupt schaffen.

In einer weiteren Ausgestaltung der o.g. MaBnahme weist der
Applikator zumindest einen ersten Arm zum Einfilhren eines Hal~
teelements in einen Knochen und zumindest einen zweiten Arm zum

Einfiihren eines Querbolzens in einen Knochen auf.

Durch diese MaBnahme wird sichergestellt, dass der Querbolzen
stets in einer genau definierten Relativposition zu einem an

dem Applikator befestigten Halteelement eingefithrt wird.

In einer weiteren Ausgestaltung weist der Applikator zwei erste
Arme zum Einfiihren von Halteelementen auf. Dabei sind die bei-
den ersten Arme so angeordnet, dass Ausnehmungen von an den

ersten Armen angebrachten Halteelementen fluchten.

Durch diese MaBnahme kSnnen in einem Arbeitsgang zwei Halte-

elemente in definierter Relativposition beabstandet zueinander
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in einen Knochen eingebracht werden, die mit einem einzigen

Querbolzen gesichert werden.

Das Anbringen von zwei Halteelementen. in einer definierten
Relativposition hat sich besonders bei der Reparatur von Schi-
den der Rotatorenmanschette als vorteilhaft erwiesen, da in
einem Arbeitsgang zwei Implantate, z.B. in Form von Nahfdden,
in den Humeruskopf eingebracht werden k&nnen, wodurch groBfla~
chig abgeldste Teile einer Rotatorenmanschette wieder sicher

mit dem Humeruskopf verbunden werden k&nnen.

In einer weiteren Ausgestaltung der o.g. MaBnahme sind die
beiden ersten Arme entlang einer Fluchtlinie der Ausnehmungen
der an den ersten Armen angebrachten Halteelemente gegeneinan-

der verschiebbar.

Durch die o.g. MaBnahme ist es m&glich, den Abstand der ersten
Arme und damit die Position der in den Knochen einzubringenden
Halteelemente gegeneinander zu verdndern und dadurch den Appli~

kator an verschiedene anatomische Gegebenheiten anzupassen.

In einer weiteren Ausgestaltung weist der zumindest eine zweite

Arm eine Bohrbuchse auf.

Durch eine solche Bohrbuchse kann vor dem Einbringen des Quer-
bolzens in einer definierten Relativposition zur Ausnehmung des
einen an dem ersten Arm befestigten Halteelements eine Bohrung
in dem Knochen gesetzt werden, was das Einbringen des Querbol-

zens deutlich erleichtert.
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In einer weiteren Ausgestaltung weist der zumindest eine erste
Arm Mittel auf, um diesen 18sbar mit einem Halteelement zu

verbinden.

Durch diese MaPBnahme kann ein Halteelement =zunichst fest mit
dem Applikator verbunden werden. Dieser Zusammenbau aus Halte-
element und Applikator kann dann von einem Operateur manipu-
liert werden, ohne dass die Gefahr besteht, dass das Halteele-

ment sich vom Applikator 1l&st.

Weiterhin ist es mdglich, ein in den Knochen eingebrachtes
Halteelement, das noch mit dem Applikator verbunden ist, wieder
aus dem Knochen herauszuziehen, wenn der Operateur nicht mit

der Lage des Halteelements zufrieden ist.

Ist nun das Halteelement zur Zufriedenheit des Operateurs in
dem Knochen eingebracht und der Querbolzen in die Ausnehmung
eingebracht, kann der Applikator aus dem Knochenkanal herausge-

zogen werden, wobei das Halteelement im Knochen verbleibt.

In einer Ausgestaltung dieser MaBnahme sind die Mittel als

Rastmechanismus ausgebildet.

Unter einem Rastmechanismus ist hierbei Jjeder dem Fachmann
bekannte Rastmechanismus zu verstehen, wie z.B. eine Kugelraste

oder gefederte Rastfinger.

Ein Rastmechanismus hat sich als besonders bevorzugte Ausge-
staltung der o.g. MaBnahme gezeigt, da auf der einen Seite das
Halteelement fest mit dem Applikator verbunden ist, aber auf

der anderen Seite nach dem Sichern des Halteelements mit dem
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Querbolzen kein zus&dtzliches Entriegeln mehr notwendig ist, um

den Applikator von dem Halteelement zu trennen.

In einer weiteren Ausgestaltung weist das Instrumentarium fer-
ner einen Bohrer zum Bohren eines Kanals fiir einen Querbolzen
auf und insbesondere weist es ferner eine Frise zum Frisen

eines Kanals fiir den Querbolzen auf.

Auch wenn es mdglich ist, einen Querbolzen allein durch Ein-
schlagen in einen Knochen einzutreiben, ist es nicht immer
m&glich, den Querbolzen wihrend dieses Einschlagens sauber zu
positionieren. Wird nun mittels eines Bohrers oder einer Frise
oder einer Kombination der beiden ein Kanal in dem XKnochen
geschaffen, wird dadurch ein Weg zum Einfiihren des Querbolzens
geschaffen und ein prédzises Einfiihren des Querbolzens sicherge-

stellt.

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist die Frise als

Hohlfrdse ausgebildet.

Die Ausbildung der Frdse als Hohlfrise hat den Vorteil, dass
nach dem Frdsen eines Kanals fiir den Querbolzen dieser durch
das Lumen der Hohlfrise hindurchgefiihrt werden kann, wobei die

Hohlfrase als Einfilhrhilfe fiir den Querbolzen dient.

In einer weiteren Ausgestaltung ist die Frise mit dem Bohrer
koppelbar, wobei der Bohrer in gekoppeltem Zustand vorzugsweise

iiber die Frédse iibersteht.

Durch diese MaBnahme kann mit einem einzigen Bohr-/Frédsvorgang

ein Kanal geschaffen werden, der zwei verschiedene Durchmesser
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aufweist. Vorzugsweise weist der erste Kanal einen Durchmesser
auf, der grtBer als der des Querbolzens ist und der zweite
Kanal einen Durchmesser, der kleiner ist als der des Querbol-

zZens.

Nach dem Bohr-/Frédsvorgang kann der Bohrer dann aus dem Lumen
der Hohlfrdse entfernt und der Querbolzen durch das TLumen der
Hohlfrdse hindurchgefithrt werden. Der Querbolzen kann somit
durch das Lumen der Hohlfrdse als auch durch den Kanal mit dem
groBeren Durchmesser an den Kanal mit kleinerem Durchmesser
herangefiihrt werden und dann im Presssitz in diesen zweiten

Abschnitt des Kanals eingefiihrt werden.

In einer weiteren Ausgestaltung weist das Instrumentarium fer-
ner einen Einschldger zum Einschlagen eines Kanals fiir ein

Halteelement auf.

Mit einem Einschldger konnen Kan#dle geschaffen werden, die
keinen kreisfdrmigen Querschnitt aufweisen. Ein Kanal, der
einen nicht kreisformigen Querschnitt aufweist, erleichtert das
Ausrichten eines Halteelements in diesem Kanal und verhindert

ein Verdrehen des Halteelements.

Auferdem weist ein Einschl&dger keine beweglichen Teile auf, was
sowohl seine Herstellung als auch seine Reinigung besonders

einfach macht.

In einer weiteren Ausgestaltung weist der Einschliger einen
Querschnitt einer Form auf, die einem Querschnitt eines Halte-
elements entspricht, insbesondere einen Querschnitt, der klei-

ner ist als der Querschnitt des Halteelements.
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Mit einem Einschliger mit einem Querschnitt, der dem des Halte-
elements entspricht, kann ein Kanal geschaffen werden, der dem
des Halteelements entspricht. Somit kann ein Knochenkanal ge~
schaffen werden, in dem das Halteelement in einer definierten
Position werden kann. Dies erleichtert das Einfiihren des Quer-
bolzens, da das Halteelement und damit die Ausnehmung des Hal-
teelements sich immer in der gleichen definierten Position

befinden.

Ist der Querschnitt des Einschldgers kleiner als der des Halte-—
elements, kann damit ein Kanal in den Xnochen eingeschlagen
werden, in dem ein Halteelement im Presssityz eingefiihrt wird.
Dadurch wird das Halteelement fest in den Kanal eingebracht.
Dieses verhindert Bewegungen des Halteelements, die das Halte-
element besch&digen oder den Querbolzen aus seiner Verankerung

l0sen konnten.

In einer weiteren Ausgestaltung weist der Einschldger einen

viereckigen Querschnitt auf.

Mittels eines Einschldgers mit viereckigem Querschnitt kann ein
Kanal mit viereckigem Querschnitt eingeschlagen werden. Ein
solcher Kanal weist den Vorteil auf, dass wenn ein viereckiges
Halteelement eingefiihrt wird, dieses verdrehsicher in einer

definierten Position in den Kanal eingefiihrt werden kann.

In einer weiteren Ausgestaltung weist der Einschldger an einem

distalen Abschnitt zumindest eine Skalierung auf.

Eine solche sSkalierung dient dazu, um die Eindringtiefe des

Einschldgers und damit die Tiefe des eingeschlagenen Kanals
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einem Operateur schnell und auf einfache Weise sichtbar zu

machen.

In einer weiteren Ausgestaltung ist der Einschliger gabelfdrmig

ausgebildet.

Durch diese MaBnahme konnen mit einem Einschldger in einem
Arbeitsgang zwei oder mehr Kan#dle in einen Knochen eingeschla-
gen werden. Dabei werden die Kandle in genau definierten Rela-

tivpositionen zueinander in den Knochen eingeschlagen.

Diese MaBnahme erweist sich insbesondere in Kombination mit
einem Applikator mit 2zwei oder mehreren Armen zum Einfiihren
eines Halteelements als niitzlich, da dadurch zwei oder mehrere
Kandle geschaffen werden konnen, in die dann in einem Arbeits-
gang zwel oder mehrere Halteelemente eingesetzt und diese mit

einem einzigen Querbolzen gesichert werden k&nnen.

In einer weiteren Ausgestaltung weist das Instrumentarium fer-
ner einen StdBel zum Positionieren eines Querbolzens in einem

Knochen auf.

Ein solcher SttBel weist einen Schaft auf, dessen Querschnitt
dem Querschnitt eines Querbolzens entspricht wund wird dazu
verwendet, einen Querbolzen prédzise in einem Knochen zu positi-~
onieren. Insbesondere wenn der Querbolzen in einen Kanal mit
geringerem Durchmesser eingefiihrt wird, kann der StdBel dazu
verwendet werden, den Querbolzen in diesen Kanal einzupressen

oder einzuschlagen.
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Es versteht sich, dass die vorstehend genannten und die nach-
stehend noch zu erlduternden Merkmale nicht nur in der jeweils
angegebenen Kombination, sondern auch in anderen Kombinationen
oder in Alleinstellung verwendbar sind, ohne den Rahmen der

vorliegenden Erfindung zu verlassen.

Ausfiihrungsbeispiele der Erfindung sind in der Zeichnung darge-
stellt und werden in der nachfolgenden Beschreibung niher er-

lautert. Es zeigen:
Figur 1 eine perspektivische Ansicht eines Halteelements;

Figur 2 eine Draufsicht auf das proximale Ende des Halteele-

ments von Figur 1;
Figur 3 eine Seitenansicht des Halteelements von Figur 2;

Figur 4 einen Schnitt durch das Halteelement von Fiqur 3

entlang der Linie IV-IV;

Figur 5 eine Explosionsdarstellung eines Instrumentariums zum
Fixieren eines strangfdrmigen Implantats in einem

Knochen;
Figur 6 den Einschldger des Instrumentariums von Figur 5;

Figur 6a einen Schnitt durch den Einschliger von Figur 6

entlang der Linie VIa~VIa;

Figur 7 den Applikator des Instrumentariums von Figur 5;
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eine vergrdBerte Darstellung eines Abschnitts des
Applikators von Figur 7 zusammen mit dem Halteelement

von Figur 1;

den Abschnitt von Figur 8, wobei das Halteelement an

dem Abschnitt angebracht ist;

die Hohlfrdse des Instrumentariums von Figur 5;

den Bohrer des Instrumentariums von Figur 5;

eine schematische Darstellung eines Schnitts durch
einen Humeruskopf, wobei ein Halteelement eingesetzt

ist; und

eine schematische Darstellung eines durch ein Halte-
element gesicherten Abschnitts einer Rotatormanschet-—

te.

In Figur 1 ist ein Halteelement in seiner Gesamtheit mit der

Bezugsziffer 10 bezeichnet.

Das Halteelement 10 weist einen U-fbrmigen Korper 12 auf, in

dessen Mitte eine Ausnehmung 14 angeordnet ist.

Die Ausnehmung 14 Offnet sich in Richtung eines proximalen

Endes 16 des KOrpers 12. Eine Kante 17 der Ausnehmung 14 ist

abgeschrédgt, wodurch der Rand der Ausnehmung 14 ein sich trich-

terfdrmig aufweitendes Profil aufweist.
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In die &duBere Konturfliche des U-formigen KOrpers 12 ist um-
fdnglich eine Nut 18 eingebracht. Die Nut 18 weist ein eben-
falls U-fOrmiges Profil auf. Diese Nut 18 bildet eine Fiihrung

fir ein strangfSrmiges Implantat.

In die Innenkontur des K&rpers 12 ist eine Nut 19 eingebracht.
Diese Nut 19 weist ein viereckiges Profil auf. Diese Nut 19

dient zur Verbindung des Halteelements 10 mit einem Applikator.

An einem distalen Ende 20 des Korpers 12 befindet sich ein
sichelfdrmiger Abschnitt 22. Dieser sichelférmige Abschnitt 22
ist abgeschrédgt, wodurch die Dicke des Korpers 12 im Bereich

des sichelfdrmigen Abschnitts 22 in distaler Richtung abnimmt.

In Figur 2 ist eine Draufsicht auf das proximale Ende 16 des

Korpers 12 des Halteelements 10 dargestellt.

Die strichpunktierte Linie zeigt dabei eine Schleifenebene 24

an, die durch die Nut 18 definiert wird.

In dieser Darstellung wird sichtbar, dass die Ausnehmung 14 auf
der der Kante 17 gegeniiberliegenden Seite eine weitere abge-
schragte Kante 25 aufweist. Somit weist die Ausnehmung 14 auf

beiden Seiten ein trichterfdrmiges Profil auf.

In dieser Darstellung ist noch eimnmal das U-£6rmige Profil der
dubBeren Nut 18 und das viereckige Profil der inneren Nut 19

sichtbar.

In Figur 3 ist eine Seitenansicht auf das Halteelement 10 dar-

gestellt. Hier wird sichtbar, dass sich der Kérper 12 des Hal-
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teelements 10 in Richtung des distalen Endes 20 in dem sichel-
férmigen Bereich 22 verjiingt, wodurch das distale Ende 20 ein

keilformiges Profil aufweist.

In dieser Figur ist ebenfalls sichtbar, dass die Nut 18 im
Bereich des distalen Endes 20 des Korpers 12 besonders tief
ist, wodurch eine besonders sichere Fiihrung eines Implantats

gewdhrleistet wird.

In Figur 4 ist ein Schnitt durch ein Halteelement 10 entlang
der Linie IV-IV von Figur 3 dargestellt. Weiterhin ist durch
die gestrichelte Linie ein strangfdrmiges Implantat 26 und

durch die strichpunktierte Linie ein Querbolzen 28 dargestellt.

Das Implantat 26 wird dabei durch die Nut 18 distalseitig um
den Querbolzen 28 herumgefiihrt. Hier wird ersichtlich, dass die
Nut 18 im Bereich des distalen Endes 20 des Halteelements deut-

lich tiefer ist als im Bereich des proximalen Endes 16.

Der Querbolzen 28 ist in der Ausnehmung 14 des Halteelements 10

aufgenommen.

Wiirde es nun unter einer Zugbelastung des Implantats 26 in
Richtung des distalen Endes 16 des Halteelements 10 2zu einem
Versagen des Korpers 12 des Halteelements 10 kommen, ist er-
sichtlich, dass das Implantat 26 noch immer durch den Querbol-

zen 28 gesichert ist.

In Figur 5 ist ein Instrumentarium zum Fixieren eines strang-
férmigen Implantats in einem Knochen in seiner Gesamtheit mit

der Bezugsziffer 30 bezeichnet.
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Das Instrumentarium 30 weist ein Halteelement 10 auf, wie die-

ses bereits in Figuren 1 bis 4 dargestellt wurde.

Das Instrumentarium 30 weist weiterhin einen Querbolzen 28 auf,

wie dieser bereits in Figur 4 dargestellt wurde.

Ferner weist das Instrumentarium 30 einen Einschldger 32, einen
Applikator 34, eine Hohlfr&se 36, einen Bohrer 38 und einen

StoBel 40 auf.

Der Querbolzen 28 weist einen zylindrischen KOrper 42 auf, der

sich in distaler Richtung zur Spitze 44 verjiingt.

Der StBBel 40 weist einen Griff 46 und einen Schaft 48 auf. Der
Schaft 48 weist dabei den gleichen Querschnitt auf wie der
Korper 42 des Querbolzens 28. Der Griff 46 des StdBels 40 ist
dabei so ausgelegt, dass der StdBel 40 dazu verwendet werden
kann, einen Querbolzen 28 mittels eines Hammers in einem Kno-

chen zu positionieren.

In Figur 6 ist der Einschldger 32 des Instrumentariums 30 von

Figur 5 in grdBtem Detail dargestellt.

Der Einschldger 32 weist einen Griff 50 auf. Der Griff 50 weist
ein proximales Ende 52 auf, das so ausgestaltet ist, dass der
Einschldger 32 mittels eines Hammers in einen Knochen einge-

trieben werden kann.

Distal des Griffs 50 schlieBt sich ein Schaft 54 an, der distal
in einen MeiBelabschnitt 56 {ibergeht. An seinem distalen Ende

weist der MeiBelabschnitt 56 Klingen 58 auf, die zu einer Spit-
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ze 60 zusammenlaufen. Die Klingen 58 in Kombination mit der
Spitze 60 schneiden wdhrend des Einschlagens des Einschldgers

32 einen Knochenkanal in einen Knochen.

Der MeiBelabschnitt 56 weist weiterhin Skalierungen 62, 64 und
66 auf. Diese Skalierungen 62, 64 und 65 erlauben eine einfache
Kontrolle der Eindringtiefe des Einschldgers 32 in einen Kno-

chen.

In Figur 6a ist ein Schnitt durch den Einschldger 32 entlang

der Linie VIa-VIa von Figur 6 dargestellt.

Aus dieser Darstellung wird deutlich, dass der MeiBelabschnitt
56 des Einschldgers 32 einen im Wesentlichen rechteckigen Quer-
schnitt aufweist. Somit kann mit dem Einschldger 32 ein Kanal
in einen Knochen eingeschlagen werden, der einen im Wesentli-
chen rechteckigen Querschnitt aufweist. Dieser rechteckige
Querschnitt des Knochenkanals in Kombination mit dem rechtecki-
gen Abschnitt des proximalen Endes 16 des Halteelements 10
ermdglicht es, das Halteelement in einer genau definierten

Position in den Knochenkanal einzufiihren.

Der Querschnitt des MeiBelabschnitts 56 ist dabel etwas kleiner
als der des proximalen Endes 16 des Halteelements 10, so dass
mit dem Einschlidger 32 ein Kanal geschaffen werden kann, in dem

das Halteelement 10 im Presssitz eingebracht wird.

Die schmalen Seiten 68, 68’ des MeiBelabschnitts 56 sind konvex
ausgebildet. Dies ermdglicht es, ein Halteelement 10 mit einem
Implantat 26 einzubringen, das in gewissem MaBe iiber die Nut 18

des Halteelements 10 iilbersteht.
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In Figur 7 ist der Applikator 34 des Instrumentariums 30 von

Figur 5 dargestellt.

Der Applikator 34 weist einen ersten Arm 70 zum Einbringen
eines Halteelements 10 in einen Knochen und einen zweiten Arm
72 zum Einbringen eines Querbolzens 28 in einen Knochen auf.
Der erste Arm 70 und der zweite Arm 72 sind dabei durch das

Verbindungselement 74 miteinander verbunden.

An seinem proximalen Ende weist der Arm 70 einen Knauf 76 auf,
der so ausgebildet ist, dass der Arm 70 mittels eines Hammers

in einen Knochenkanal eingetrieben werden kann.

Der distale Abschnitt 78 des Arms 70 weist einen in etwa recht-
eckigen Querschnitt auf. Der Querschnitt des distalen Ab-
schnitts 78 entspricht dabei dem Querschnitt des MeiBelab~-

schnitts 56 des Einschligers 32.

In einer schmalen Seite 80 des distalen Abschnitts 78 des Arms
70 ist eine Ausnehmung 82 eingebracht. Diese Ausnehmung 82
dient dazu, ein Implantat 26 entlang des distalen Abschnitts 78
zu fiihren, ohne dass dieses dabei iiber die Seite 80 hinaus-

steht.

Am Ende des distalen Abschnitts 78 des Arms 70 sind zwei gefe-~
derte Rastfinger 84 wund 86 angebracht, die dazu vorgesehen

sind, ein Halteelement 10 mit dem Arm 70 zu verbinden.

Der zweite Arm 72 weist einen im Wesentlichen rechteckigen
Korper 88 auf, der an seinem proximalen FEnde mittels der

Schraube 90 mit dem Verbindungselement 74 verbunden ist. Hier-



WO 2005/096987 PCT/EP2005/003431

25

bei kommt der K&rper 88 des Arms 72 in einer Ausnehmung 92 des
Verbindungselements 74 zu liegen, wodurch der Arm 72 verdrehsi-

cher mit dem Verbindungselement 74 verbunden ist.

An seinem distalen Ende weist der Arm 72 eine Bohrbuchse 94
auf. Diese Bohrbuchse weist ein Lumen 96 auf, das senkrecht zum
Rorper 88 des Arms 72 steht. Das Lumen 96 der Bohrbuchse 94 ist
dabei so angeordnet, dass es mit einer Ausnehmung 14 eines an

dem Arm 70 angebrachten Halteelements 10 fluchtet.

Durch die gestrichelten Linien ist eine zweite Ausfiihrungsform
des Applikators 34 dargestellt. Diese zweite Ausfiihrungsform
weist einen weiteren Arm 98 auf, der dem ersten Arm 70 ent-

spricht.

Dieser Arm 98 ist entlang eines TLanglochs 100 im Verbindungs-
element 74 in Richtung des Doppelpfeils 102 verschiebbar. Der
Arm 98 ist hierbei so angeordnet, dass eine Ausnehmung 14 eines
an dem Arm 98 angebrachten Halteelements 10 mit einer Ausneh-
mung 14 eines an dem Arm 70 angebrachten Halteelements 10
fluchtet. Die Ausnehmungen der beiden Halteelemente f£luchten

wiederum mit dem Lumen 96 der Bohrbuchse 94.

Durch einen so ausgestalteten Applikator konnen zwei Halteele-
mente 10 in definierter Relativposition zueinander in einen
Knochen eingebracht und dort mit einem einzigen Querbolzen 28

gesichert werden.

Figur 8 zeigt eine vergrSBerte Darstellung des distalen Ab-
schnitts 78 des ersten Arms 70 des Applikators 34. Weiterhin
ist das Halteelement 10 dargestellt.
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In dieser Darstellung wird deutlich, dass die Rastfinger 84 wund
86 so angeordnet sind, dass sie in die Nut 19 in der Innenkon-

tur des Halteelements 10 eingreifen kOnnen.

Der Haltefinger 84 weist dabei eine Wulst 102 auf, die die
sichere Verbindung zwischen dem Rastfinger 84 und der Nut 19
sicherstellt. Der Haltefinger 86 weist eine ebensolche Wust

auf, die in dieser Darstellung allerdings nicht sichtbar ist.

In Figur 9 ist ein proxiﬁaler Abschnitt 78 des Arms 70 des
Applikators 34 dargestellt, wobei ein Halteelement 10 am dista-
len Ende des Arms 70 angebracht ist. Der Rastfinger 86 greift
hier in die Nut 19 des Halteelements 10 ein, wodurch eine si-
chere Verbindung zwischen dem Halteelement 10 und dem Arm 70

gewdhrleistet wird.

Durch die gestrichelten Linien ist ein strangfdrmiges Implantat
26 dargestellt, das den distalen Abschnitt 78 des Arms 70 und
das Halteelement 10 umschlingt, wobei es in der Nut 18 bzw. in

der Ausnehmung 82 zu liegen kommt.

Durch die strichpunktierten Linien ist ein Querbolzen 28 darge-
stellt, der durch die Ausnehmung 14 des Halteelements 10 hin-
durchgefiihrt ist, wobei das proximale Ende der Ausnehmung 14

durch das distale Ende des Arms 70 begrenzt wird.

In dem durch die gestrichelten/strichpunktierten Linien darge-
stellten Zustand ist das Halteelement 10 und das Implantat 26
durch den Querbolzen 28 gesichert und der Arm 70 kann von dem

Halteelement 10 abgezogen werden.
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In Figur 10 ist die Hohlfrise 36 des Instrumentariums 30 von

Figur 5 dargestellt.

Die Hohlfr#dse 36 weist einen Hohlschaft 104 auf, wobei der
lichte Innendurchmesser des Hohlschafts 104 in etwa dem Durch-
messer des Kdrpers 12 des Querbolzens 28 entspricht. An einem
distalen Ende weist der Hohlschaft 104 einen ringférmigen Fris-
kopf 106 auf. An einem proximalen Ende weist der Hohlschaft 104
ein Kopplungselement 108 auf, das dazu vorgesehen ist, die

Frdse 36 mit dem Bohrer 38 zu koppeln.

In Figur 11 ist der Bohrer 38 des Instrumentariums 30 von Figur

5 dargestellt.

Der Bohrer 38 weist dabei einen Schaft 110 auf, dessen Durch-~
messer in etwa dem lichten Innendurchmesser des Hohlschafts 104
der Frdse 36 entspricht. An einem distalen Ende des Schafts 110
ist eine Klinge 112 zum Bohren eines Knochenkanals angebracht.
An einem proximalen Ende des Schafts schlieBt sich ein Kopp-
lungselement 114 an, das dazu vorgesehen ist, den Bohrer 38 mit

der Frdse 36 in Wirkverbindung zu bringen.

Proximal an das Kopplungselement 114 schlieBt sich ein Ab-
schnitt 116 an, der einen sechseckigen Querschnitt aufweist und
der dazu dient, den Bohrer 38 mit einer Bohrmaschine zu verbin-

den.

Der Bohrer 38 kann mit der Frdse 36 gekoppelt werden, indem der
Schaft 110 des Bohrers 38 in den Hohlschaft 104 der Frise 36
eingefiihrt wird. Das Kopplungselement 114 des Bohrers 38 kommt

dabei in dem Kopplungselement 108 der Fridse 36 zu liegen, wo-
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durch eine Wirkverbindung zwischen dem Bohrer 38 und der Frise

36 geschaffen wird.

In dem zusammengebauten Zustand steht ein Teil des Schafts 110
des Bohrers 38 iiber das distale Ende des Schafts 104 der Frise
36 tber. Durch diesen Zusammenbau kann ein Kanal gebohrt wer-
den, der =zwei Abschnitte mit unterschiedlichem Durchmesser

aufweist.

Nach Beendigung des Bohr-/Frdsvorgangs kann der Bohrer 38 aus
dem rohrfdrmigen Schaft 104 der Fr&ise 36 entnommen werden,
wobei die Frédse 36 noch im Knochen verbleibt. In einem zweiten
Arbeitsschritt kann dann ein Querbolzen 28 durch den Hohlschaft

104 der Frdse 36 in den Knochen eingefiihrt werden.

In Figur 12 ist schematisch ein Schnitt durch einen Humeruskopf

118 dargestellt.

An der AuBenseite des Humeruskopfes 118 befindet sich eine
Rotatorenmanschette 120, wobei diese einen Abschnitt 122 auf-
weist, der sich von dem Humeruskopf 118 abgelSst hat und wieder
mit diesem verbunden werden soll. Hierzu wurde mittels des
Einschlédgers 32 und eines Hammers ein erster Kanal 124 in den
Humeruskopf 118 eingeschlagen. In diesen XKanal 124 wurde der
Arm 70 des Applikators 34, an dessen distalen Ende das Halte-
element 10 angebracht ist, eingefiihrt. Ein Implantat in Form
eines Fadens 126 umschlingt dabei das Halteelement 10 und einen

Teil des distalen Abschnitts 78 des Arms 70.

Mittels des Bohrers 38 und der Fridse 36 wurde dann ein zweiter

Kanal 128 in den Humeruskopf 118 gebohrt/gefradst. Die Bohrbuch-
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se 94 des Applikators 34 stellte dabei sicher, dass der Kanal
128 mit der Ausnehmung 14 des Implantats 10 fluchtet. Der zwei-
te Kanal 128 weist dabeli einen ersten Abschnitt 130 mit einem
grdBeren Durchmesser und einen zweiten Abschnitt 132 mit einem
kleineren Durchmesser auf. Nach dem Bohr-/Fridsvorgang wurde der

Bohrer 38 aus dem Schaft der Frdse 36 entnommen.

Der Querbolzen 28 wurde durch den Schaft 104 der Frdase 36 in
den Kanal 128 eingefiihrt und mittels des StéBels 40 in dem
zweiten Abschnitt 132 des zweiten Kanals 128 positioniert. Der
Querbolzen sichert somit das Implantat 10 und damit den Faden
126 im Humeruskopf 118.

Der Applikator 34 kann jetzt in Richtung des Pfeils 134 aus dem
Humeruskopf 118 abgezogen werden und der Abschnitt 122 der
Rotatormanschette 120 kann mittels des Fadens 126 wieder mit

dem Humeruskopf 118 verbunden werden.

In Figur 13 ist schematisch der Abschnitt 122 der Rotatorman-
schette dargestellt, der mittels des Halteelements 10, des
Querbolzens 28 und des Fadens 126 wieder mit dem Humeruskopf

118 verbunden wurde.

Das Halteelement 10 sitzt im Presssitz in dem Kanal 124, wobei
der Kanal 124 im Wesentlichen den gleichen Querschnitt aufweist
wie das Halteelement 110, dieser allerdings geringfiigig kleiner

ist.

Das Halteelement 10 wird durch den Querbolzen 28 gesichert, der
in den durch die gestrichelten Linien dargestellten zweiten

Kanal 128 eingefiihrt ist, wobeli der Querbolzen 28 vollstédndig
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von dem Abschnitt 130 mit groBem Durchmesser des zweiten Kanals
128 in den Kanal 132 mit kleinem Durchmesser des zweiten Kanals
128 iberfiihrt wurde und in diesen Abschnitt 132 im Presssitz
eingebracht ist. Der Querbolzen 28 kommt dabei in der Ausneh~

mung 14 des Halteelements 10 zu liegen.

Der Faden 126 umschlingt dabei den Querbolzen 28 und das Halte-
element 10, wobei der Faden 126 in der Nut 18 des Halteelements
10 zu liegen kommt. Der Faden 126 ist somit gegeniiber einem
Verschieben entlang der Mittelachse des Bolzens 28 gesichert in

dem Kanal 124 angeordnet.

Wirde es nun 2zu einem Versagen des Halteelements 10 kommen,
wdre der Faden 126 noch immer durch den Querbolzen 28 gesi-

chert.

Die beiden Enden des Fadens 126 wurden durch den zu befestigen-
den Abschnitt 122 der Rotatormanschette hindurchgefiihrt und,
mittels der Platte 136 gegen AusreiBen gesichert, angebracht.
Die beiden Enden des Fadens 126 wurden dazu durch die Ldcher
138 und 140 der Platte 136 durchgefiihrt und mittels des Knotens

142 miteinander wverbunden.

Die Platte 136 dient dazu, ein Zerschneiden der Rotatorman-
schette 122 durch den Faden 126 zu verhindern. Somit ist der
Abschnitt 122 der Rotatormanschette wieder sicher mit dem Hume-

ruskopf 118 wverbunden.

Es ist auch m&glich, den Faden bereits vorgefertigt als ge-
schlossenen Ringfaden einzusetzen. Der ringfdrmige Faden wird

als Doppelstrang um den abgelOsten Abschnitt der Rotatorenman-
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schette gelegt und einmal durch sich selbst durchgezogen. Da-
durch ist der Faden mit dem zu fixierenden Abschnitt bereits

verbunden.

In die verbleibende abstehende Schleife wird das Halteelement
eingefiddelt und in den Knochen eingetrieben, wobel die GréBe

dieser Schleife die Eintreibtiefe bestimmt.



WO 2005/096987 PCT/EP2005/003431

32

Patentanspriiche

Instrumentarium zum Fixieren eines strangfdrmigen Implan-
tats (26) in einem Knochen, mit einem im Knochen einsetz-
baren Halteelement (10), wobei das Halteelement (10) eine
Ausnehmung (14) zur Aufnahme eines Querbolzens (28) auf-
weist und ferner zur Fixierung des Implantats (26) dient,
dadurch gekennzeichnet, dass das Halteelement (10) eine
Fihrung zur Aufnahme des Implantats (26) aufweist, die so
ausgebildet ist, dass das Implantat (26) von dem Halte-
element (10) distalseitig schleifenartig um den Querbolzen
(28) herumfiihrbar ist.

Instrumentarium nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

dass die Filihrung als offene Fiihrung ausgebildet ist.

Instrumentarium nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,

dass die Filhrung als geschlossene Filhrung ausgebildet ist.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 3 dadurch
gekennzeichnet, dass eine Mittelachse eines in die Ausneh-
mung (1l4) eingefiihrten Querbolzens (28) senkrecht auf ei-
ner durch die Fihrung definierten Schleifenebene (24)

steht.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, dass das Halteelement (10) U-f&rmig ausge-
bildet ist.
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10.

11.

12.

13.
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Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, dass die Fiihrung die Ausnehmung (14) um

zumindest 180° umschlingt.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass ein proximales Ende (16) des Halte-

elements (10) einen viereckigen Querschnitt aufweist.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, dass sich das Halteelement (10) senkrecht

zur Schleifenebene (24) in distaler Richtung verjiingt.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, dass sich die Ausnehmung (14) in Richtung

des Querbolzens (28) trichterfdrmig aufweitet.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass das Halteelement (10) aus biodegra-

dierbarem Material besteht.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch
gekennzeichnet, dass das Halteelement (10) Mittel aufweist

um es ldsbar mit einem Applikator (34) zu verbinden.

Instrumentarium nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet,

dass die Mittel als Rastmechanismus ausgebildet sind.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch
gekennzeichnet, dass es ferner einen Applikator (34) zum
Einfiihren des Halteelements (10) in einen Xnochen auf-

weist.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Instrumentarium nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet,
dass der Applikator (34) zumindest einen ersten Arm (70,
98) zum Einfiihren eines Halteelements (10) in einen Kno-
chen und zumindest einen zweiten Arm (72) zum Einfiihren

eines Querbolzens (28) in einen Knochen aufweist.

Instrumentarium nach Anspruch 14, dadurch gekennzeichnet,
dass der Applikator (34) zwel erste Arme (70, 98) zum Ein-

fiihren von Halteelementen (10) aufweist.

Instrumentarium nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet,
dass die beiden ersten Arme (70, 98) so angeordnet sind,
dass Ausnehmungen (14) von an den ersten Armen (70, 98)

angebrachten Halteelementen (10) fluchten.

Tnstrumentarium nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet,
dass die beiden ersten Arme (70, 98) entlang einer Flucht-
linie der Ausnehmungen (14) der an den ersten Armen (70,
98) angebrachten Halteelementen (10) gegeneinander ver-

schiebbar sind.

Tnstrumentarium nach einem der Anspriiche 13 bis 17, da-
durch gekennzeichnet, dass der zumindest eine zweite Arm

(72) eine Bohrbuchse (94) aufweist.

Tnstrumentarium nach einem der Anspriiche 13 bis 18, da-
durch gekennzeichnet, dass der zumindest eine erste Arm
Mittel (70, 98) aufweist, um diesen l&sbar mit einem Hal-

teelement (10) zu verbinden.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
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Instrumentarium nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet,

dass die Mittel als Rastmechanismus ausgebildet sind.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 20, dadurch
gekennzeichnet, dass es ferner einen Bohrer (38) zum Boh-

ren eines Kanals fiilr einen Querbolzen (28) aufweist.

Instrumentarium nach Anspruch 21, dadurch gekennzeichnet,
dass es ferner eine Frédse (36) zum Frdsen eines Kanals fiir

einen Querbolzen (28) aufweist.

Instrumentarium nach Anspruch 22, dadurch gekennzeichnet,

dass die Frédse als Hohlfrdse (36) ausgebildet ist.

Instrumentarium nach Anspruch 23, dadurch gekennzeichnet,

dass die Frdse (36) mit dem Bohrer (38) koppelbar ist.

Instrumentarium nach Anspruch 24, dadurch gekennzeichnet,
dass der Bohrer (38) im gekoppelten Zustand ilber die Frise
(36) ibersteht.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 25, dadurch
gekennzeichnet, dass es ferner einen Einschldger (32) zum
Einschlagen eines Kanals fiir ein Halteelement (10) auf-~

weist.

Instrumentarium nach Anspruch 26, dadurch gekennzeichnet,
dass der Einschldger (32) einen Querschnitt einer Form
aufweist, die einem Querschnitt eines Halteelements (10)

entspricht.
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28.

29.

30.

31.

32.

36

Instrumentarium nach Anspruch 27, dadurch gekennzeichnet,
dass der Querschnitt des Einschldgers (32) kleiner ist als

der Querschnitt des Halteelements (10).

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 26 bis 28, da-
durch gekennzeichnet, dass der Einschldger (32) einen

viereckigen Querschnitt aufweist.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 26 bis 29, da-
durch gekennzeichnet, dass der Einschldger (32) an einem
distalen Abschnitt zumindest eine Skalierung (62, 64, 66)

aufweist.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 26 bis 30, da-
durch gekennzeichnet, dass der Einschldger (32) gabelfbr-

mig ausgebildet ist.

Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 31, dadurch
gekennzeichnet, dass es ferner einen StdBel (40) zum Posi-
tionieren eines Querbolzens (28) in einem Knochen auf-

weist.
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