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DESCRIPCION
Maquina de ejercicio
Campo de la invencién

[0001] La presente invencién se refiere a una maquina de ejercicio mejorada, en particular aunque no de forma exclusiva
a una maquina reformer de pilates.

Antecedentes

[0002] La maquina reformer de Pilates la invent6 el fundador del Pilates, Joseph Pilate, y consta tipicamente de un
armazoén rectangular a modo de cama que sustenta un par de rieles paralelos que discurren en la direccién longitudinal del
aparato, sustentando los rieles un carro deslizable que puede rodar en vaivén sobre ruedas dentro del armazén. El carro
esta fijado a un extremo del reformer mediante un conjunto de resortes intercambiables que se pueden fijar de forma
retirable entre el carro y un extremo del armazén para crear una resistencia variable en el carro la cual debe ser superada
por un usuario de la méquina con el fin de que el carro se deslice por los rieles. La mayor parte de ejercicios reformer
implican empujar o tirar del carro o mantener fijo el carro durante un ejercicio mientras se tira del mismo mediante los
resortes, posibilitando de este modo la ejecucién de una amplia gama de ejercicios para fomentar la fuerza, la flexibilidad
y el equilibrio.

[0003] Existe una cantidad enorme de diferentes tipos de maquinas reformer de Pilates actualmente en el mercado que
son variaciones con respecto al principio mencionado y la popularidad de este tipo de maquinas es cada vez mayor para
proporcionar un entrenamiento y un acondicionamiento de cuerpo completo. No obstante, las méaquinas existentes si que
tienen limitaciones. Normalmente, el armazén a modo de cama da como resultado que la maquina sea pesada e
inmanejable haciendo que su almacenamiento y transporte resulten probleméaticos, pero la presencia del armazén evita
ventajosamente que el usuario entre en contacto con el suelo. Las maquinas pueden ser dificiles de limpiar, en particular
por debajo del armazén, y el cambio de la resistencia proporcionada por el conjunto de resortes puede resultar dificil.
Asimismo, los resortes de retencidn al descubierto y la necesidad de enganchar y desenganchar los resortes con respecto
al armazon pueden derivar en lesiones. Considerando los costes y el tamafio de la maquina, es deseable poder realizar el
mayor nimero posible de ejercicios en la misma, eliminando de este modo la necesidad de equipos de ejercicio
adicionales. También es deseable poder monitorizar el rendimiento del usuario mientras se estd usando la maquina de
ejercicio. EI documento US2015/360113 describe un sistema de riel para maquina de ejercicio que es facil de montar y
desmontar.

[0004] La finalidad de la presente invencién es proporcionar una maquina de ejercicio mejorada que supere, o por lo
menos alivie, los problemas antes mencionados.

Sumario de la invencidn
[0005] La presente invencidn se refiere a una maquina de ejercicio segun se reivindica en la reivindicacion 1.

[0006] Segun un primer aspecto de la presente invencidn, se proporciona una maquina de ejercicio que comprende un
armazoén que tiene una columna central longitudinal que discurre entre un primer miembro de soporte y un segundo
miembro de soporte, un carro que sustenta una plataforma movible a lo largo de la columna, por lo menos una banda o
resorte de retencién alojado dentro de la columna y fijado al carro, siendo fijable selectivamente la por lo menos una banda
o resorte de retencién al armazén, estando provisto el carro de lados que rodean lados de la columna y se acoplan con una
parte inferior de la columna, incluyendo ademas el carro y/o la plataforma una pluralidad de ruedas recibibles dentro de
guias formadas en o dentro de la columna central.

[0007] Preferentemente, la columna tiene una parte superior y partes laterales colgantes y los lados del carro discurren en
torno a las partes laterales y se acoplan con una parte inferior de la columna, estando ubicados la por lo menos una banda
o resorte de retencién y la pluralidad de ruedas dentro de la columna.

[0008] Debe apreciarse que el resorte de retencién puede comprender un resorte helicoidal o puede adoptar la forma de
una banda de retencién, tal como una banda elastica, para proporcionar la resistencia requerida al movimiento del carro.
En general, se proporcionan multiples resortes o bandas para proporcionar una resistencia variable.

[0009] Mas preferentemente, la columna comprende una extrusién, preferentemente una extrusién de aluminio, que
posibilita proporcionar a la seccién transversal de la columna mdlltiples rebajes para recibir partes del carro.
Preferentemente, el perfil de la extrusién esta conformado para crear miltiples rebajes requeridos para la recepcién de
partes del carro, ruedas asociadas y las bandas/resortes de retencién. El cuerpo principal de la columna extruida puede
estar provisto de un entramado interno para comunicar resistencia y rigidez.
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[0010] En wuna realizacién preferida, la columna extruida tiene una superficie superior continua, que de manera
preferente esta ligeramente curvada, y dos lados convexos opuestos que terminan en guias para ruedas de carro,
opuestas.

[0011] Adicionalmente, el carro puede comprender una parte extruida de manera que case con la extrusiéon de columna.
Preferentemente, la extrusiéon de carro comprende dos alas de soporte, que tienen lados exteriores que discurren en
sentido descendente y hacia dentro con respecto a las mismas, una parte de base que discurre sustancialmente en
perpendicular hacia dentro con respecto a cada lado exterior y lados interiores que discurren hacia arriba con respecto a
cada parte de base. Las alas de soporte sirven para sustentar una plataforma que esté afianzada a la parte superior del
carro. Preferentemente, cada lado interior se extruye para terminar con por lo menos un alojamiento de resorte de
retencién, por ejemplo en forma de tubo, que tiene preferentemente una seccién transversal ovalada. La parte extruida del
carro también puede estar provista de un entramado interno para comunicar resistencia. Las ruedas del carro estan fijadas
preferentemente a una cara interior de cada lado interior de la extrusion.

[0012] De esta manera, el carro extruido puede encajar de forma ajustada en torno a la columna extruida, recibiéndose las
ruedas del carro en las guias para ruedas de carro, opuestas, y quedando situado el por lo menos un alojamiento de
resorte de retencién dentro de la columna extruida.

[0013] Un banda o resorte de retencidn esta alojado dentro del tubo y puede afianzarse selectivamente a un extremo de la
columna con botones, en cooperacién con émbolos, que pueden discurrir a través de la columna, por ejemplo a través de
canales verticales proporcionados a través de la columna extruida para acoplarse con un extremo del resorte de retencién.
No obstante, la invencién no se limita a émbolos y botones orientados verticalmente.

[0014] Preferentemente, la maquina de ejercicio también comprende una barra para los pies que discurre en torno tanto a
la columna central como a la plataforma/carro y es movible selectivamente a todo lo largo de la columna. La barra para los
pies transita sobre una pluralidad de ruedas pero puede bloquearse en angulo entre su plano general y el eje de la
columna y en posiciones a todo lo largo de la columna.

[0015] En una realizacién preferida, la columna también esta provista de rebajes que forman guias para recibir ruedas de
barra para pies opuestas, proporcionandose preferentemente estos rebajes dentro de unos limites interiores de la
columna.

[0016] En una realizacién, la barra para los pies es una barra cilindrica en forma de n que esta dimensionada para encajar
entorno ala columnay a la plataforma/carro. En cada extremo de la barra en forma de n se pueden proporcionar barras de
conexién opuestas que discurren hacia dentro para su recepcién en el interior de un receptaculo que se acopla
giratoriamente con un mecanismo de posicionamiento de barra para los pies. EI mecanismo de posicionamiento de barra
para los pies comprende un estribo que tiene una pluralidad de ruedas o cojinetes de desplazamiento que pueden
recibirse dentro de las guias para ruedas de barra para los pies de la columna con el fin de posibilitar que la barra para los
pies se desplace a todo lo largo de la columna. Preferentemente, la barra para los pies se puede bloquear en su posicién
en un punto deseado a lo largo de la columna central con medios de bloqueo y/o el &ngulo de la barra para los pies se
puede ajustar entre una serie de dngulos por medio de un retén de posicién angular.

[0017] Opcionalmente, el estribo de los medios de posicionamiento de la barra para los pies puede comprender placas
sustancialmente paralelas, teniendo una cara exterior de cada placa un seguro de desplazamiento longitudinal que casa
con orificios 0 rebajes proporcionados a intervalos longitudinales a lo largo de por lo menos parte de la longitud de la
columna para bloquear la barra para los pies en una posicién longitudinal, y en donde se proporciona una muesca en cada
receptaculo de la barra para los pies, cuya rotacién materializa el movimiento del seguro de desplazamiento.

[0018] Opcionalmente, se puede proporcionar un segundo seguro que presente una comunicacidn menos buena con la
serie de rebajes, siendo accionado por resorte el segundo seguro para sujetar la barra para los pies menos firmemente
con respecto a las posiciones longitudinales.

[0019] Preferentemente, una cara interior de cada placa tiene un seguro de posicién angular que casa con una serie de
rebajes proporcionados a intervalos dispuestos circunferencialmente, proporcionandose los rebajes preferentemente en
un miembro de seguro interior fijado a la cara interior de cada placa y a cada extremo de la barra para los pies.

[0020] Mas preferentemente, a cada seguro de posicién angular de las placas se le conecta un pedal para materializar
simultdneamente el movimiento de cada seguro. Por ejemplo, el pedal puede discurrir transversalmente cruzando la
columna para funcionar desde cualquier lado de la columna, teniendo el pedal un miembro de conexién que conecta el
pedal a cada seguro. Nuevamente en una realizacién opcional, se puede proporcionar un segundo seguro que presente
una comunicacién menos buena con la serie de rebajes, siendo accionado por resorte el segundo seguro para sujetar la
barra para los pies menos firmemente en posiciones angulares incrementales.
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[0021] En una realizacién alternativa de la invencién, el carro puede comprender por lo menos un estribo plegado que se
fija a la cara inferior de la plataforma, estando provisto el estribo plegado de lados que rodean lados de la columna y se
acoplan con una parte inferior de la columna, incluyendo ademas la plataforma una pluralidad de ruedas recibibles dentro
de guias formadas en o dentro de la columna central. Preferentemente, en la cara inferior de la plataforma se proporciona
una pluralidad de ruedecillas para acoplarse con guias de la columna. En esta realizacién, la por lo menos una banda o
resorte de retencién puede estar alojado dentro del estribo plegado.

[0022] La maquina de ejercicio segln la presente invencién puede incluir otras partes componentes para aumentar su
versatilidad. Por ejemplo, el armazén puede incluir uno o mas paneles de soporte y/o reposahombros extraibles.

[0023] Preferentemente, la maquina incluye por lo menos una cuerda que discurre entre el carro hasta un extremo de la
maquina y de vuelta al carro mediante un mecanismo de polea para posibilitar que un usuario mueva el carro tirando de la
por lo menos una cuerda. Més preferentemente, un extremo de la cuerda se enrolla en torno a una bobina proporcionada
en una unidad de retroceso que esta fijada al carro y el otro extremo de la cuerda termina en un asidero o brazalete,
pasando la cuerda en torno a una primera polea proporcionada en un extremo de la maquina.

[0024] En una realizacién de la presente invencidn, la méaquina incluye un ejercitador de piernas fijjado a un extremo del
armazon. Preferentemente, el ejercitador de piernas comprende un travesafio conectado de forma pivotante al armazén
mediante al menos un brazo pivotante, mas preferentemente el brazo pivotante se acciona por resorte. Preferentemente,
la por lo menos una cuerda puede discurrir en torno al travesafio para comunicar resistencia al mismo.

[0025] Méas preferentemente, la maquina incluye una segunda polea separada de la primera polea sobre la cual se puede
enrollar la cuerda antes de hacer que la misma discurra en torno al travesafio. Preferentemente, cada extremo del
travesafio esté provisto de una bobina o carrete para recibir el asidero o brazalete de la cuerda.

[0026] Opcionalmente la primera y segunda poleas pueden estar provistas de una tapa. La cuerda también puede ser total
o parcialmente retractil cuando no se esté usando.

[0027] Un segundo aspecto de la presente invencién proporciona una maquina de ejercicio que comprende un armazén
que tiene por lo menos un riel longitudinal que discurre entre un primer miembro de soporte y un segundo miembro de
soporte, un carro que sustenta una plataforma movible a lo largo del por lo menos un riel, por lo menos una banda o
resorte de retencién fijado al carro, siendo fijable selectivamente la por lo menos una banda o resorte de retencién al
armazoén y por lo menos una cuerda extensible desde el carro/plataforma del armazdn y que termina en un asidero,
comprendiendo ademas la méaquina un travesafio conectado de forma pivotante a un extremo del armazén mediante por lo
menos un brazo pivotante y en donde la por lo menos una cuerda es posicionable de forma selectiva entre una primera
posicién y una segunda posicién, en donde, en la primera posicién, la cuerda discurre en torno a una primera polea
volviendo hacia el carro de tal manera que la aplicacién de tensidén sobre la cuerda hace que se mueva el carro y, en la
segunda posicién, la cuerda discurre en torno a una segunda polea separada de la primera polea y el asidero de la cuerda
recibe una parte del travesafio de tal manera que la aplicacién de tensién sobre la cuerda hace que se aplique tensién al
travesafio. De esta manera, la cuerda ofrece resistencia al movimiento genéricamente descendente del travesafio cuando
esta en la segunda posicion.

[0028] Se debe apreciar que en cada lado de un extremo del armazdn se proporcionan preferentemente dos sistemas de
poleas que comprenden, cada uno de ellos, una primera y una segunda poleas.

[0029] De este modo, el travesafio proporciona un ejercitador de piernas que se hace funcionar con la cuerda. El
travesafio puede comprender un miembro en forma de T que esta fijado de manera pivotante al armazdn o el travesafio
puede estar fijado a dos brazos que estan fijados de manera pivotante, cada uno de ellos, al armazén. Preferentemente, el
por lo menos un brazo fijado de manera pivotante al armazén se acciona por resorte.

[0030] Preferentemente, cada extremo del travesafio estéd provisto de una bobina o carrete para recibir el asidero o
brazalete de la cuerda.

[0031] El primer y segundo miembros de soporte proporcionados en cada extremo de la maquina segun el primer o el
segundo aspecto de la presente invencién forman preferentemente dos patas en cada extremo del armazdn las cuales
estabilizan la maquina. Por consiguiente, los miembros de soporte deben tener una anchura que sea mayor que la
anchura de la columna. Preferentemente, los miembros de soporte tienen una anchura que es sustancialmente igual a la
anchura de la plataforma.

[0032] Debe apreciarse que cualquiera de los aspectos de la presente invencidn puede estar provisto de un mecanismo
de botén para el funcionamiento de los resortes de retencidn proporcionados por debajo del carro. Preferentemente, se
capta la posicién de los botones/émbolos, por ejemplo con un interruptor eléctrico al final de su recorrido, posibilitandose
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asi la monitorizacién de los resortes que se ven afectados. Ademas, este mecanismo puede estar bajo el control de
accionadores eléctricos (solenoides o0 émbolos motorizados) més que de botones mecénicos, posibilitando también la
monitorizacion de los resortes que se ven afectados. También se proporciona un sensor apropiado (no mostrado) a lo
largo de la columna central, tal como sensores de efecto Hall o un laser de tiempo de vuelo, para posibilitar la
monitorizacion de la posicién de la plataforma a lo largo de la columna central. En una realizacién preferida, el mecanismo
de botén y émbolo para el funcionamiento de las bandas o resortes de retencién incluye medios para evitar el
funcionamiento del mecanismo cuando el carro estd alejado del extremo de la columna (es decir, cuando el carro se
mueve alejandose de los botones durante la ejercitacién). Preferentemente, en o hacia la base de cada botén y émbolo se
proporciona un pasador de bloqueo accionado por resorte en un canal transversal. El movimiento hacia arriba del botén y
el émbolo para el desacoplamiento del resorte de retencién crea un espacio debajo por del botdén y del émbolo en el cual
puede deslizarse el pasador de bloqueo, evitando asi el movimiento en sentido descendente del botén y del émbolo
mientras el pasador de bloqueo estéa en esta posiciéon. Preferentemente, el carro esta provisto de un émbolo transversal
opuesto que puede empujar el pasador de blogqueo devolviéndolo afuera del espacio por debajo del botén y el émbolo
cuando el carro vuelve al extremo de la columna, permitiendo asi que el botdn y el émbolo sean empujados en sentido
descendente para volver a acoplarse con la banda o resorte de retencién.

[0033] Preferentemente, el émbolo transversal opuesto es proporcionado por un ojal en el extremo de cada resorte o
banda, en donde el borde delantero del ojal puede mover el pasador de bloqueo y el orificio del ojal se sitla en el trayecto
del botén y el émbolo para permitir su movimiento en sentido descendente con el fin de volver a acoplarse al resorte o
banda.

[0034] Un tercer aspecto de la presente invencién proporciona una maquina de ejercicio que comprende un armazén que
tiene por lo menos un riel longitudinal que discurre entre un primer miembro de soporte y un segundo miembro de soporte,
un carro que sustenta una plataforma movible a lo largo del por lo menos un riel, por lo menos una banda o resorte de
retencién fijado al carro, siendo fijable selectivamente la por lo menos una banda o resorte de retencién al armazén
mediante acoplamiento con un mecanismo de botdn y émbolo, en donde en un canal transversal a una direccién de
movimiento del botén y émbolo se proporciona un pasador de bloqueo accionado por resorte, con lo cual un
desacoplamiento de la banda o resorte de retencién por el movimiento del botén y émbolo permite un movimiento del
pasador de bloqueo hacia un espacio ocupado previamente por el émbolo.

[0035] Debe apreciarse que la direccibn de movimiento del botén y del émbolo puede ser vertical u horizontal
dependiendo de la configuracién de las bandas o resortes de retencidén. Preferentemente, la direccién de movimiento es
vertical, en donde el pasador de bloqueo accionado por resorte se proporciona en un canal transversal en o hacia la base
de un canal vertical a través del cual se mueve el émbolo, con lo cual, al producirse el desacoplamiento del botén/émbolo
con respecto al resorte de retencién, el pasador de bloqueo puede deslizarse en el canal vertical para evitar un movimiento
en sentido descendente del boton.

[0036] Preferentemente, la maquina incluye multiples resortes/bandas de retenciéon que se hacen funcionar de manera
independiente con mecanismos de boton/émbolo independientes, teniendo cada uno de ellos un pasador de bloqueo
accionado por resorte, asociado.

[0037] Més preferentemente, el carro esta provisto de un émbolo transversal opuesto para retraer el pasador de bloqueo
con respecto al canal por debajo del botén/émbolo al volver el carro al extremo del riel. Opcionalmente, el émbolo que se
acopla al resorte/banda esta provisto de una seccién curvada para acoplarse con un retén en una pared del canal del
émbolo, impulsando asi el émbolo hacia una posicién arriba o abajo.

[0038] La captacién posicional del carro a lo largo de la plataforma y la resistencia sobre los resortes, junto con la
velocidad de desplazamiento, posibilitaran proporcionar una interfaz que detalle el rendimiento, tal como el ritmo de
trabajo y el consumo de energia.

[0039] Segun un cuarto aspecto de la presente invencidn, se proporciona una maquina de ejercicio que comprende un
armazén que tiene por lo menos un riel longitudinal que discurre entre un primer miembro de soporte y un segundo
miembro de soporte, un carro que sustenta una plataforma movible a lo largo del por lo menos un riel, por lo menos una
banda o resorte de retencién fijable selectivamente al carro y una barra para los pies que discurre en torno al carro, la
plataforma y el por lo menos un riel, en donde la barra para los pies incluye un mecanismo de posicionamiento de barra
para los pies que comprende un estribo que tiene dos placas sustancialmente paralelas, teniendo cada placa ruedas o
cojinetes para transitar a lo largo del por lo menos un riel, teniendo una cara exterior de cada placa un seguro de
desplazamiento longitudinal para bloquear la barra para los pies en una posicion longitudinal con respecto al por lo menos
un riel y teniendo una cara interior de cada placa un seguro de posicion angular para bloquear la barra para los pies en un
angulo deseado seleccionable entre una serie de angulos con respecto al por lo menos un riel y en donde por lo menos
uno del seguro de posicién longitudinal o angular es movible con un pedal conectado al estribo.
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[0040] Preferentemente, el seguro de recorrido longitudinal casa con orificios o rebajes proporcionados a intervalos
separados entre si a lo largo de por lo menos parte de la longitud del por lo menos un riel, tal como una columna extruida.

[0041] Preferentemente, la barra para los pies esté conectada a cada placa del estribo mediante un receptaculo giratorio,
teniendo cada receptaculo una muesca con lo cual la rotacién de la barra para los pies hace que se mueva la muesca para
materializar el movimiento del seguro de desplazamiento.

[0042] El seguro de posicion angular casa preferentemente con una serie de rebajes proporcionados a intervalos
dispuestos circunferencialmente en la cara interior de cada placa, proporcionandose preferentemente los rebajes en un
miembro de seguro interior fijado a la cara interior de cada placa y a un extremo de cada barra para los pies. El pedal esta
conectado preferentemente a cada seguro de posicidon angular de las placas para materializar simultdneamente el
movimiento de cada seguro.

[0043] Debe apreciarse que los diferentes aspectos de la invencidn pueden proporcionarse por separado en tipos
diferentes de maquina de ejercicios o, con la mayor preferencia, en la misma maquina.

Breve descripcion de los dibujos

[0044] Para entender mejor la presente invencidon y con el fin de mostrar mas claramente cémo puede llevarse a efecto la
misma, a continuacién se hara referencia a titulo de ejemplo Unicamente a los dibujos adjuntos en los cuales:

La figura 1 es una vista lateral de una méaquina reformer de pilates segln una realizacién de la presente invencién;
La figura 2 es una vista en perspectiva de la maquina mostrada en la figura 1;
La figura 3 es una vista en seccién transversal de la maquina de la figura 1,

La figura 4 es una vista ampliada de parte del carro envolvente, la barra para los pies y la columna extruida mostrados
en la figura 3;

La figura 5A ilustra las partes extruidas del carro envolvente y la columna extruida de la figura 4, mostradas sin la barra
para los pies ni las ruedas;

La figura 5B es una vista en perspectiva de la parte extruida del carro envolvente mostrado en la figura 5A,;

La figura 6A es una vista en seccién transversal que corta parte de una maquina reformer de pilates segun otra
realizacion de la presente invencién, que muestra la plataforma, el carro, la columna y los resortes de retencion;

La figura 6B es otra vista en seccién transversal de la maquina reformer de pilates de la figura 6A, que muestra el
mecanismo para el funcionamiento de la barra para los pies contenida dentro de la columna central;

Las figuras 7A 'y 7B son, respectivamente, una vista en perspectiva desde arriba y una vista en planta desde debajo, de
la columna de la maquina de las figuras 6A y 6B;

La figura 8 es una vista esquematica en seccién transversal que corta parte de una maquina reformer de pilates segun
otra realizacién mas de la invencién;

La figura 9A es una vista en perspectiva desde un extremo de una maquina reformer de pilates segun otra realizacion
de la presente invencidén que tiene un carro de estribo plegado, y que ilustra una méaquina ejercitadora de piernas
integral segln un aspecto de la invencién, mostrada en retraccién;

La figura 9B es una vista en perspectiva de la maquina reformer de pilates de la figura 9A mostrada con la maquina
ejercitadora de piernas integral extendida;

La figura 10A es una vista en perspectiva desde debajo del subconjunto de plataforma y carro correspondiente a la
magquina de las figuras 9A y 9B;

La figura 10B es una vista en perspectiva desde arriba del subconjunto de plataforma y carro de la figura 10A;
La figura 10C es una vista en planta desde debajo del subconjunto de plataforma y carro de la figura 10A,;

Las figuras 11A y 11B ilustran un ejemplo de un conjunto de ruedas de carro para su uso con una maquina reformer de
pilates de la presente invencién;
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Las figuras 12A a 12F ilustran alojamientos de retencién de resortes y resortes de retenciéon para su fijacién al
subconjunto de plataforma y carro de la figura 10A;

La figura 13 es una vista lateral de la maquina reformer de pilates de otra realizacién mas de la presente invencién, que
ilustra un ejercitador de piernas integral segin un aspecto de la invencién mostrado en retraccién;

Las figuras 14A a 14F ilustran el funcionamiento del ejercitador de piernas mostrado en la figura 13 por medio de un
mecanismo de polea;

Las figuras 15A y 15B son vistas en perspectiva de dos realizaciones de un mecanismo de posicionamiento de barra
para los pies segun otro aspecto de la invencion;

Las figuras 16A a 16D ilustran diversas posiciones seleccionables de la barra para los pies proporcionadas por un
mecanismo segln se muestra en las figuras 15A y 15B; y

Las figuras 17A y 17B son secciones transversales de un extremo de una maquina reformer de pilates que muestran
un mecanismo de botén bloqueable y liberacién segun otro aspecto de la invencion para la seleccidn de los resortes de
retencion.

Descripcion detallada

[0045] La presente invencidn proporciona una maquina reformer de pilates que es més refinada, mas compacta y mas
ligera que equipos de la técnica anterior e incluye opcionalmente componentes de ejercicio adicionales para posibilitar un
entrenamiento de cuerpo completo.

[0046] Las figuras 1 y 2 de los dibujos adjuntos ilustran una realizacién de una maquina reformer de pilates segln la
presente invencion.

[0047] La maquina 1 comprende un armazén que tiene una columna 2 de soporte central que discurre entre un miembro 4
de soporte frontal y un miembro 6 de soporte trasero proporcionados en los extremos de la columna. Los miembros de
soporte comprenden, cada uno de ellos, un componente en forma de n para proporcionar dos patas 4a, 4b, 6a, 6b que
discurren hacia fuera més alla del perimetro de la columna con el fin de estabilizar la maquina. Un carro deslizable 8 que
sustenta una plataforma plana 9, que puede estar acolchada por motivos de comodidad, estd conectado en torno a la
columna y puede transitar a todo lo largo de la columna. Adicionalmente, una serie de resortes 10 de retencién (no visibles
en las figuras 1y 2 pero descritos de forma mas detallada posteriormente) se proporcionan por debajo del carro dentro de
la columna y son acoplables de manera liberable con un extremo de la columna por medio de un mecanismo de botén y
émbolo proporcionado en el extremo de la columna. Cada resorte de retencion puede desacoplarse del extremo de la
columna con un botén 12 que coopera con un émbolo vertical (no visible en las figuras 1 y 2). La maquina también incluye
una barra 20 para los pies que se conecta a la cara inferior de la columna y es deslizable selectivamente a todo lo largo de
la columna y esta dimensionada para poder rodear el carro 8 y la plataforma 9. La barra 20 para los pies también esta
conectada a la columna mediante un mecanismo 70 de posicionamiento de barra para los pies que posibilita que la barra
gire entre diferentes angulos y se afiance en una posicién deseada (véanse mas detalles en relacién con las figuras 15A a
16D mas adelante). Cada extremo del armazén esta provisto de paneles 15, 17 de soporte y cuerdas 19 de ejercicio
discurren desde la plataforma 9 en torno a un mecanismo 40 de polea proporcionado en el panel 17 de soporte terminal y
de vuelta a la plataforma 9 donde la cuerda termina en asideros o brazaletes 44.

[0048] Tal como es evidente a partir de la figura 2 de las figuras adjuntas, la maquina tiene la mayoria de las conexiones
entre las partes componentes situadas dentro de la columna central 2, siendo deslizables por la misma el carro y la barra
para los pies. Esto se logra al rodear tanto el carro 8 como la barra 20 para los pies la columna central y al estar fijados a
esta por debajo de la columna. Las figuras 3 a 4, 5A y 5B ilustran este mecanismo de fijacion de forma més detallada. La
columna comprende una extrusion 200 de aluminio que posibilita que la seccién transversal de la columna esté provista de
multiples rebajes para recibir partes del carro y del mecanismo de posicionamiento de la barra para los pies. El cuerpo
principal de la columna extruida esta provisto de un entramado prismaéatico interno 202 para comunicar resistencia y rigidez,
estando conformado el perfil exterior para crear los miltiples rebajes requeridos para la recepcién del carro, el mecanismo
de posicionamiento de barra para los pies, ruedas asociadas y los resortes de retencién. Como se muestra mas
claramente en la figura 5A, la extrusién 200 tiene una superficie superior continua, ligeramente curvada, 204 y dos lados
convexos opuestos 206 que terminan en guias 208 para ruedas de carro, opuestas. Adicionalmente, un apéndice central
210 discurre en sentido descendente con respecto a la superficie superior y termina en un rebaje grande 212 con guias
214 para ruedas de mecanismo de barra para los pies, opuestas. El espacio entre cada lado 206 y el apéndice central 210
y cada lado y el rebaje grande 212 forma una cavidad para recibir una pieza extruida 800 que forma el carro 8.
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[0049] La parte extruida 800 del carro 8 se muestra insertada dentro de la columna extruida en la figura 5A y se muestra
sin la columna en la figura 5B. La extrusién comprende dos alas 802 de soporte grandes opuestas que sirven para
sustentar una plataforma rectangular, plana 9 que esta afianzada a la parte superior del carro. Los lados exteriores 804
discurren en sentido descendente y hacia dentro con respecto a cada ala y a continuacion los lados exteriores discurren
en perpendicular hacia dentro con respecto a la misma y entonces giran hacia arriba para formar respectivamente una
parte 806 de base y un lado interior 808. Cada lado interior termina con tres tubos adyacentes 810 que tienen una seccién
transversal ovalada que forman alojamientos de retencién de resortes. La parte extruida del carro también esta provista de
un entramado interno 812 para comunicar resistencia.

[0050] En referencia nuevamente a las figuras 3 y 4, se ilustra el afianzamiento del carro 8 y del mecanismo 70 de barra
para los pies de la barra 20 para los pies a la columna extruida. La parte extruida 800 del carro 8 tiene una rueda o rodillo
fijlado a una cara interna de cada lado interior 808 mediante un eje. La parte extruida encaja en torno a y dentro de la
columna extruida de tal manera que cada rueda es recibida dentro de las guias 208 para ruedas de carro y los tubos 810
en el extremo de cada lado interior son recibidos en cada cavidad 218 de la columna extruida. Los resortes 10 de retencidn
estan alojados dentro de los tubos 810 y estén afianzados selectivamente a un extremo de la columna con botones 12 en
cooperacién con émbolos que pueden discurrir a través de canales verticales proporcionados a través de la columna
extruida 2 hasta el interior de los tubos. En referencia a las figuras 17A y 17B més adelante se proporcionan mas detalles
del mecanismo proporcionado para el afianzamiento selectivo de los resortes de retencién. La plataforma 9 esté afianzada
de manera fija a las alas del carro y el carro puede deslizarse por la columna mediante el movimiento de las ruedas por las
guias 208.

[0051] Cabe sefialar que, aunque las realizaciones ilustradas muestran el uso de resortes de retencién para la provisién
de una resistencia variable al movimiento del carro y la plataforma, debe apreciarse que se pueden emplear otros medios
para proporcionar una resistencia ajustable, tales como bandas elasticas. Las bandas o resortes de retenciéon deben
realizarse con un material que proporcione la resistencia necesaria y tenga la longevidad requerida.

[0052] La barra 20 para los pies es una barra cilindrica sustancialmente en forma de n, que esta dimensionada para
encajar en torno a la columna y al carro/plataforma. Posteriormente, unas barras 20a, 20b de conexidén opuestas que se
extienden hacia dentro discurren desde cada extremo de la barra en forma de n y se fijan a un estribo del mecanismo 70
de posicionamiento de barra para los pies para su recepcion dentro de la columna extruida (cuyos detalles adicionales se
proporcionan en relacidn con las figuras 15A a 16D). El estribo est4 provisto de una pluralidad de ruedas 26 6 cojinetes de
desplazamiento que se reciben dentro de las guias 214 para ruedas de la columna extruida con el fin de posibilitar que la
barra para los pies se desplace a todo lo largo de la columna. La barra para los pies se puede bloquear en su posicién en
un punto deseado a lo largo de la columna central mediante el funcionamiento de un pedal (no mostrado en relacién con
esta realizacién aunque se analiza de forma mas detallada en relacién con las realizaciones mostradas en las figuras 6B y
15A a 16D) y el &ngulo de la barra para los pies se puede ajustar entre una serie de angulos segun se ilustra en las figuras
16A a 16D.

[0053] La recepcién de partes del carro, las ruedas del carro y las ruedas del mecanismo de posicionamiento de la barra
para los pies dentro de la columna extruida proporcionan una carcasa sustancialmente cerrada para todas las partes
movibles, lo cual hace que aumente la seguridad de la maquina para el usuario al mismo tiempo que se mejora
notablemente el aspecto general de la maquina.

[0054] Las figuras 6A a 7B ilustran otra realizacion de la presente invencién. Se proporciona una columna central 102 que
se acopla con el carro 108 que sustenta una plataforma 109, proporcionandose dentro de la columna los resortes 110 de
retencioén y el mecanismo 170 de posicionamiento de barra para los pies. La columna longitudinal 102 esta provista de una
ranura longitudinal central 112 que puede estar formada dentro de una columna de una sola pieza o, como en la
realizacién ilustrada, se puede proporcionar entre dos rieles laterales 114 que estén fijados en proximidad inmediata entre
si mediante placas terminales 116 proporcionadas en cada extremo, como se muestra en la figura 7A. La columna esté
provista nuevamente de paredes laterales convexas que tienen rebajes internos 118 que forman guias para ruedas para
recibir ruedas 26 fijadas al estribo 24 del mecanismo 70 de posicionamiento de barra para los pies, y la cara inferior de
cada pared lateral 114 tiene una pluralidad de rebajes separados entre si 120 para recibir un seguro de desplazamiento
longitudinal (no mostrado) del mecanismo de posicionamiento de barra para los pies (en relacién con las figuras 15Ay 15B
se describen de forma mas detallada caracteristicas de este mecanismo). En esta realizacién, el carro comprende cuatro
partes independientes, una parte fijada a cada esquina de la plataforma, teniendo la cara inferior de cada parte un
conjunto de ruedas que tiene por lo menos una rueda superior 122 y por lo menos una rueda inferior 124 que transitan por
un riel superior e inferior proporcionado por un reborde 126 en cada esquina superior de la columna. Adicionalmente, una
extrusidn central o estribo plegado 130 que consiste esencialmente en una viga doble T longitudinal se recibe dentro de la
ranura 112 para afianzar la plataforma al estribo de soporte de resortes. Una extrusion 132 de cubierta central discurre a
todo lo largo de la columna 102 y medios que el usuario no puede ver en sentido descendente através de la ranura 112. La
extrusién central 130 o estribo plegado rodea esta extrusiéon de cubierta. Esta realizacién elimina la necesidad de
proporcionar un carro que discurra por todos los lados de la columna.



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

ES 3013 627 T3

[0055] La figura 8 ilustra otra realizacion més de una méquina reformer de pilates segln la presente invencién, que
nuevamente tiene un carro 1008 fijado a la plataforma 1009 que rodea una columna continua central 1002 que abarca
muchas de las partes moéviles de la maquina. Una barra 1020 para los pies se conecta nuevamente a la cara inferior de la
columna y es deslizable selectivamente a todo lo largo de la columna y esté dimensionada para rodear el carro 1008 y la
plataforma 1009. La extrusién de columna tiene nuevamente una superficie superior continua y paredes laterales
convexas e incluye un miembro central que discurre en sentido descendente con respecto a la superficie superior,
terminando un extremo inferior del miembro central en dos miembros transversales opuestos que discurren lateralmente
con respecto al miembro central, formando cada miembro transversal guias receptoras de ruedas para recibir ruedas 1026
de un mecanismo 1070 de posicionamiento de barra para los pies. La configuracién de la columna proporciona dos
rebajes superiores opuestos para recibir resortes de retencién o bandas elasticas 1010 y un rebaje inferior para recibir el
mecanismo 1070 de posicionamiento de barra para los pies. Un material laminar plegado 1008 forma el carro, rodeando
los extremos del carro las paredes laterales convexas de la columna y terminando en los rebajes superiores de la
columna. Dentro del carro se proporcionan ruedas 1122, 1124 y las mismas se deslizan por guias en las esquinas
superiores de la columna proporcionadas por el reborde 1126. Se proporcionan botones 1012 para un acoplamiento
selectivo de los resortes de retenciéon segln se describe de forma més detallada en otra parte de la presente.

[0056] Las figuras 9A a 12F ilustran otra realizacién mas de la presente invencién. Se proporciona nuevamente una Unica
extrusidén 2 de columna central para recibir un carro deslizable 8 que sustenta una plataforma 9. Un subconjunto 850 de
carro comprende un estribo plegado que tiene lados que rodean la columna y queda retenido dentro de rebajes de la
extrusién. Unos alojamientos 400 de resorte de retencién también estan fijados a la cara inferior de la plataforma y
nuevamente se incluye una barra 20 para los pies que discurre en torno a la columna, el carro y la plataforma. La
plataforma también estéa provista de reposahombros extraibles 602 que discurren hacia arriba con respecto a la misma y
en un extremo de la maquina se proporciona un ejercitador 30 de piernas seguln otro aspecto de la invencién. El otro
extremo también esté provisto de una pantalla 600 de control.

[0057] Las figuras 10A a 11B ilustran el carro 8 con la plataforma 9, el alojamiento 400 de resorte de retencién, los
conjuntos 208 de ruedas y un sistema de poleas para la cuerda 19 de ejercicio. El carro 8 puede moverse axialmente por
la extrusion 200 de columna por medio del conjunto 208 de ruedas de carro. En esta realizacién, la cara inferior del carro
esta provista de cuatro conjuntos 208 de ruedas de carro, teniendo cada conjunto cuatro ruedas montadas en un estribo
208a comun (véanse las figuras 11A y 11B). Cada conjunto tiene dos ruedas 208b de carro interiores y dos ruedas 208c
de carro exteriores inclinadas en angulo con respecto a las ruedas interiores 208b. Las ruedas verticales interiores 208b
transitan por una guia o riel horizontal proporcionado en la extrusién de columna y las ruedas exteriores 208c¢ transitan por
una guia o riel inferior inclinado en la extrusiéon de columna con el fin de proporcionar resistencia a un movimiento lateral y
ascendente. No obstante, debe apreciarse que se podria proporcionar un nimero y una disposicion alternativos de
ruedas, aunque es preferible proporcionar por lo menos una rueda que transite por una parte superior de la columna y por
lo menos una rueda que transite por un lado de la columna.

[0058] La cara inferior de la plataforma también esta provista de un par de alojamientos 400 de resorte de retencién
(véanse las figuras 12A a 12F) que alojan, cada uno de ellos, tres resortes 10 de retencién helicoidales y se acomodan
dentro de la extrusién de columna. La cara inferior del alojamiento de resorte esté fijada al carro 850 (1008). Un extremo
del resorte 10 esté fijado al carro y el otro puede anclarse selectivamente al extremo de la méquina o mantenerse bajo una
ligera tensiéon por debajo de la plataforma 9. Este extremo de los resortes esta provisto de un ojal 402 que se afianza
selectivamente al armazdn con una disposicién de botén 12 y émbolo 14, por ejemplo segln se ilustra en las figuras 17A
y 17B y se analiza de forma mas detallada a continuacién. La interaccién manual con un botdn 12 provoca una accién
sobre un émbolo 14 que a continuacién asoma a través del ojal fijado al extremo del resorte. El ojal queda asentado en una
posicién controlada y se mueve con la plataforma o queda anclado por el émbolo. Cuando no se produce un acoplamiento
con un ojal, una barrera 302 accionada por resorte se proyecta por debajo del émbolo retraido 14 para evitar que se
presionen botones inapropiados (lo cual se analiza de forma méas detallada en relacién con las figuras 17A y 1B mas
adelante). Esto posibilita intercambiar la combinacién de resortes presionando manualmente los botones 12 para variar la
resistencia aplicada a la plataforma maévil. No obstante, debe apreciarse que esto podria realizarse bajo el control de
accionadores eléctricos (solenoides o émbolos motorizados) mas que de botones mecanicos. Esto tendria el beneficio
afiadido de posibilitar una monitorizacién de los resortes que se vieron afectados. También se puede proporcionar un
sensor apropiado (no mostrado) a lo largo de la columna central, tal como sensores de efecto Hall o un laser de tiempo de
vuelo para posibilitar una monitorizacion de la posicién de la plataforma a lo largo de la columna central.

[0059] Como con las realizaciones anteriores, las cuerdas 19 discurren desde el carro 8 en torno a un mecanismo 40 de
polea proporcionado en el panel 17 de soporte terminal y vuelven al carro 8 donde la cuerda termina en los asideros 44.
Este mecanismo de polea también se puede utilizar para el funcionamiento de un ejercitador 30 de piernas que se
proporciona en un extremo de la maquina, comprendiendo el ejercitador de piernas una barra horizontal fijada
perpendicularmente a dos brazos 104 que son giratorios en torno a puntos 106 de pivotamiento con resorte (véase la
figura 9B) fijados al miembro 6 de soporte trasero. Posteriormente se proporcionan mas detalles de este aspecto de la
invencién en relaciéon con las figuras 13 a 14F (realizacién en la que solo se proporciona un brazo 104).
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[0060] Las cuerdas 19 discurren desde bobinas en unidades 500 de retroceso fijadas a la cara inferior de la plataforma 9
(véanse en particular las figuras 10A y 10C). En esta realizacién, las cuerdas pasan a continuacién a través de mordazas
502 conectadas a un mecanismo 504 de accionamiento y una palanca 506 que posibilitan que las mordazas se abran
segun se desee para permitir que las cuerdas se ajusten independientemente a una longitud deseada o se retraigan de
manera total o parcial. La palanca 506 podria duplicarse en el otro lado.

[0061] Las figuras 13 a 14F ilustran de forma mas detallada un ejercitador 30 de piernas segun un aspecto de la invencién.
La figura 13 es una vista lateral de la maquina reformer de pilates que ilustra la posicién convencional correspondiente a
las cuerdas 19 de ejercicio que discurren desde la plataforma 9 en torno a un mecanismo 40 de polea proporcionado en
cada lado de la maquina y de vuelta a la plataforma, posibilitando que el usuario sujete las cuerdas con el uso de los
asideros 44 y que tire de la plataforma a lo largo de la columna central en la posicidn sentada, tumbada o de pie sobre la
plataforma. La figura 14A muestra una vista ampliada del mecanismo de polea en esta posicidon. Una ranura 46 entre la
polea 40 y un segundo mecanismo 42 de polea permite la insercién y extraccion de la cuerda. Rodillos adicionales pueden
guiar la cuerda cuando la misma estéa en la posicién mostrada en la figura 13.

[0062] Si el usuario desea hacer funcionar el ejercitador de piernas, la cuerda 19 se da la vuelta sobre una segunda polea
42 y el asidero 44 respectivo se fija a una bobina 48 proporcionada en un extremo del ejercitador de piernas (véanse las
figuras 14B a 14F). La ranura 46 entre las poleas esta abierta por la parte superior de manera que la cuerda se pueda
reposicionar facilmente con el fin de fijarla al ejercitador de piernas. A continuacién las cuerdas se pueden utilizar para tirar
de la barra para los pies hacia arriba. El brazo giratorio 104 del ejercitador de piernas también se acciona por resorte para
proporcionar una carga mayor y mantener el ejercitador de piernas en la posicidon elevada (guardado) cuando no se esta
utilizando. Una vez que el usuario ha llevado a cabo el nimero requerido de levantamientos utilizando el ejercitador de
piernas, los asideros se pueden desconectar del extremo de las barras y la cuerda se puede retirar de alrededor de la
segunda polea a la posiciéon convencional.

[0063] El sistema de poleas ilustrado se muestra con la polea 40, 42 y la ranura 46 accesibles para el usuario,
posibilitando de este modo que el usuario mueva manualmente la cuerda entre la ranura y cada polea. No obstante, el
sistema puede proporcionarse en forma de una unidad integral o con un tapén/tapa sobre las dos poleas para mejorar el
aspecto de la maquina y/o evitar que a los usuarios se les queden cosas atrapadas en la ranura. El tamafio del asidero 44
también puede ser ajustable en torno a la bobina proporcionada en el ejercitador para posibilitar que el mismo agarre la
bobina. Alternativamente, el asidero se puede proporcionar en dos partes, por ejemplo, con un primer asidero de un
diametro mayor y un segundo asidero de un didmetro menor, proporcionado preferentemente dentro del primer asidero.
Estos asideros pueden estar codificados con colores. Por ejemplo, el asidero pequefio destinado a colocarse sobre la
bobina 48 puede proporcionarse en el mismo color que la bobina para aclarar al usuario dénde debe colocarse el asidero.

[0064] Las figuras 15A y 15B ilustran dos realizaciones de un mecanismo 70 de posicionamiento de barra para los pies
segln un aspecto de la presente invencién, comprendiendo el mecanismo un estribo 24 que consiste en dos placas 24a,
24b sustancialmente paralelas conectadas mediante un pedal 86, teniendo el estribo ruedas 26 fijadas a las esquinas
superiores exteriores de cada placa, posibilitando el estribo la fijacién de la barra 20 para los pies a la columna central (no
mostrada para simplificar las figuras 15A y 15B aunque ilustrada en las figuras 6B y 8) lo cual permite que la barra para los
pies se desplace por la columna pero posibilita su bloqueo en una posicién longitudinal deseada y su bloqueo en un dngulo
deseado con respecto a la columna horizontal (seglin se muestra en las figuras 16A a 16D). Debe apreciarse que este
mecanismo podria proporcionarse en cualquiera de las realizaciones de la maquina reformer de pilates descrita en la
presente y no se limita a una realizacién. A este respecto, el tamafio de las placas y la anchura del estribo y del pedal se
podrian ajustar para posibilitar que el mecanismo encajase en cualquier maquina especifica.

[0065] EI mecanismo 70 de posicionamiento de barra para los pies tiene una serie de componentes internos
proporcionados en lados opuestos interiores de las placas 24a, 24b de estribo que interactlan para permitir la rotacién de
la barra para los pies entre una serie de dngulos preestablecidos, y una serie de componentes externos proporcionados en
lados externos opuestos de las placas de estribo que permiten un movimiento longitudinal de la barra para los pies. En
general, los componentes internos y externos de una placa lateral son una imagen especular de los componentes
correspondientes de la otra placa lateral. Los cojinetes de desplazamiento o ruedas 26 se reciben dentro de guias
proporcionadas en la columna extruida (por ejemplo, 118, 214 de las figuras 5A y 6A) con bloques 72 de guia para
proporcionar posicionamiento y transito libre dentro de los rieles de extrusion. Cada extremo 20a y 20b de la barra 20 para
los pies esta fijado a placas laterales externas opuestas con un receptaculo anular 28 que tiene una muesca 29 que puede
acoplarse con una parte de una palanca 78 de desplazamiento longitudinal proporcionada en el lado externo de cada
placa del estribo, teniendo la palanca un seguro 76 de desplazamiento que discurre hacia arriba con respecto a la misma.
La barra para los pies se puede bloquear en una posicidén longitudinal con el seguro 76 de desplazamiento que casa con
orificios o rebajes proporcionados en la columna (véase, por ejemplo, la referencia 120 en la figura 7B). Se puede
proporcionar opcionalmente un segundo seguro 79 (véase la figura 15B) que presente una comunicacién menos buena
con los orificios o rebajes, y que sea accionado por resorte por medio de un resorte de ballesta para sujetar la barra para
los pies menos firmemente entre las posiciones longitudinales incrementales.
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[0066] La barra 20 para los pies es bloqueable en un angulo particular mediante un seguro 84 de posicién angular. El
angulo de la barra para los pies se selecciona por medio de un pedal 86 conectado al seguro 84 de posicién angular
proporcionado en lados interiores opuestos del estribo 24. El movimiento del pedal 86 posibilita que el seguro 84 se mueva
entre retenes angulares 88 proporcionados en un miembro 89 de seguro en ambos lados interiores del estribo y fijados a
los extremos de la barra 20 y 20b para los pies de tal manera que giran con él cuando estan libres (cuando el seguro 84
esta desacoplado). Se puede proporcionar opcionalmente un segundo seguro 85 (véase la figura 15B) que presente una
comunicacién menos buena con los retenes 88 del miembro de seguro, y que sea accionado por resorte por medio de un
resorte 82 de ballesta, para sujetar la barra para los pies menos firmemente en las posiciones angulares incrementales.
Esto impide la caida de |la barra para los pies cuando el seguro de posicién angular se desacople y le da al usuario una
sensacién de dénde se encuentran las posiciones. Cuando la barra 20 para los pies se hace girar més alla de la vertical en
la direccién opuesta a los angulos de retencién por seguro, la palanca 78 de desplazamiento longitudinal gira de tal
manera que su seguro 76 se desacopla de los orificios o rebajes proporcionados en la columna (véase, por ejemplo, la
referencia 120 en la figura 7B). Esta rotacién se efectla girando manualmente la barra 20 para los pies. Obsérvese que la
barra para los pies solo se puede girar cuando el seguro 84 de posicién angular se desacopla presionando el pedal 86.

[0067] La capacidad de girar la barra para los pies utilizando un pedal que actla en ambos lados de la barra proporciona
unos medios mas cdmodos para modificar el angulo de la barra para los pies con respecto al eje longitudinal de la
magquina. Preferentemente, el pedal esta montado con resorte.

[0068] Adicionalmente, la maquina reformer de pilates puede incluir un mecanismo que evite que los botones se presionen
cuando el carro esté “fuera”, es decir, que evite que el mecanismo de botén/émbolo se presione cuando la banda o resorte
10 esté desacoplado y el carro se haya movido alejandose del extremo de la maquina durante un ejercicio. Las figuras 17A
y 17B ilustran un mecanismo de este tipo segln otro aspecto de la invencidén que puede emplearse en cualquier maquina
reformer de pilates. Nuevamente, a las caracteristicas idénticas ya analizadas en relacién con realizaciones anteriores se
les asignan los mismos nimeros de referencia para simplificar. Se proporciona un pasador 302 de bloqueo accionado por
resorte en un canal transversal en el extremo del armazén o columna en o hacia la base de cada canal vertical que recibe
un émbolo 14. El movimiento hacia arriba del botdn y el émbolo para el desacoplamiento del resorte de retencién (véase la
figura 17B) crea un espacio por debajo del émbolo vertical en el cual puede deslizarse el pasador 302 de bloqueo,
evitdndose de este modo el movimiento en sentido descendente del botdn mientras el pasador de bloqueo esta en esta
posicién. El extremo de cada banda 10 6 resorte de retencién esta provisto de un émbolo transversal opuesto 304 que
puede empujar el pasador de bloqueo devolviéndolo fuera del espacio por debajo del botén/émbolo 12, 14 cuando el carro
vuelve al extremo de la columna, con lo cual se permite que el botén y el émbolo sean empujados en sentido descendente
para volver a acoplarse con el resorte de retencién. En la realizacién preferida mostrada, el extremo de cada resorte esta
provisto de un ojal que forma el émbolo transversal 304 con lo cual el borde delantero del ojal puede empujar el pasador de
bloqueo fuera del canal, posibilitando que el émbolo vertical caiga a través del orificio 304a del ojal. También se
proporciona un microinterruptor 306 en la base de cada canal para posibilitar una monitorizaciéon de los resortes que se
encuentran en acoplamiento y aquellos que se encuentran en desacoplamiento.

[0069] Adicionalmente, es preferible incluir medios para fomentar que el botén/émbolo 12, 14 esté bien en la posicién baja,
con el resorte/banda de retencién acoplado, o bien en la posicién elevada, con el resorte/banda de retencién desacoplado
del armazén. Con este fin, se proporciona un retén 605 que sobresale desde uno o ambos lados del canal vertical que
aloja el émbolo vertical. Una regién intermedia del émbolo esta provista de un perfil curvado 604 entre unas regiones
superior e inferior que tienen lados rectos, correspondiéndose la longitud del perfil curvado con el intervalo de movimiento
ascendente/descendente del émbolo vertical. De esta manera, el movimiento del botén hacia arriba fomentara que el
émbolo se mueva a una posicién en la que el retén se encuentra en la parte mas baja del perfil curvado (véase la figura
17B), mientras que el movimiento en sentido descendente del botén fomentara que el émbolo se mueva a una posicién en
la que el retén 605 esté situado en la parte mas alta del perfil curvado (véase la figura 17A), por lo que el retén funciona
efectivamente para impulsar el botén/émbolo en una posicién elevada o baja.

[0070] La maquina reformer de pilates descrita en la presente en su realizacién preferida tiene una Unica columna extruida
con un carro y una barra para los pies que rodean y se sitlan por debajo de la columna para ser recibidos dentro de
rebajes dentro de la columna, teniendo el carro y la barra para los pies cojinetes o ruedas de desplazamiento que transitan
por guias formadas en la columna extruida con resortes de retencién que son recibidos dentro de un rebaje entre la
columna extruida y la plataforma. La maquina también esta provista de una estacion auxiliar de ejercicios de piernas con
medios para utilizar la cuerda de los resortes principales para cargas. Ademas, el posicionamiento de la barra para los pies
se puede modificar por medio de un Unico mecanismo de posicionamiento de barra para los pies que comprende un
estribo provisto de un pedal, siendo recibido el estribo dentro de rebajes proporcionados dentro de la columna. La
disposicién de botén y émbolo para un acoplamiento selectivo de los resortes proporciona un funcionamiento mas seguro
de la méquina y proporciona la posibilidad de un accionamiento y control eléctricos desde una interfaz central. La
captacién posicional del carro a lo largo de la plataforma y la resistencia en los resortes, junto con la velocidad de
desplazamiento, posibilitaran proporcionar una interfaz que detalle el rendimiento, tal como el ritmo de trabajo y el
consumo de energia.
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REIVINDICACIONES

Maquina (1) de ejercicio que comprende un armazén que tiene una columna central longitudinal (2) que discurre
entre un primer miembro (4) de soporte y un segundo miembro (6) de soporte, un carro (8) que sustenta una
plataforma (9) movible a lo largo de la columna, por lo menos una banda o resorte (10) de retencién alojado dentro
de la columna y fijado al carro, siendo fijable selectivamente la por lo menos una banda o resorte de retencion al
armazdn, incluyendo ademas el carro y/o la plataforma una pluralidad de ruedas (26) recibibles dentro de guias
(214) formadas en o dentro de la columna central, comprendiendo ademés la maquina medios (306) para
monitorizar qué resorte o banda esta acoplado y cual estd desacoplado y un sensor para monitorizar la posicion de
la plataforma a lo largo de la columna central.

Maquina de ejercicio segun la reivindicacién 1, en la que se proporciona una interfaz para detallar el rendimiento
basandose en la captacién posicional de la plataforma a lo largo de la columna, la resistencia sobre la banda o
resorte y la velocidad de desplazamiento.

Maquina de ejercicio segun la reivindicacidén 1 6 la reivindicacién 2, en la que el carro tiene lados que rodean lados
de la columna y se acoplan con una parte inferior de la columna, la columna tiene una parte superior y partes
laterales colgantes y los lados del carro discurren en torno a las partes laterales y se acoplan con una parte inferior
de la columna, estando situados dentro de la columna el por lo menos un resorte de retencion y la pluralidad de
ruedas.

Maquina de ejercicio segln la reivindicacién 3, en la que la columna comprende una extrusién, estando
conformado el perfil de la extrusién para crear multiples rebajes requeridos para la recepcién de partes del carro,
ruedas asociadas y las bandas o resortes de retencion, preferentemente en donde la columna extruida tiene una
superficie superior ligeramente curvada y dos lados convexos hacia fuera opuestos que terminan en guias para
ruedas de carro, opuestas, encaradas hacia dentro.

Maquina de ejercicio segun la reivindicacion 4, en la que el carro comprende una parte extruida para casar con la
extrusién de columna, la extrusién de carro comprende dos alas de soporte, que tienen lados exteriores que
discurren en sentido descendente y hacia dentro con respecto a la misma, una parte de base que discurre
sustancialmente en perpendicular hacia dentro con respecto a cada lado exterior y lados interiores que discurren
hacia arriba con respecto a cada parte de base, teniendo los lados interiores caras interiores provistas de por lo
menos una rueda de carro.

Maquina de ejercicio segun la reivindicacién 5, en la que cada lado interior est4 extruido para terminar con por lo
menos un alojamiento de banda o resorte de retencién para recibir la banda o resorte de retencion, estando
afianzado selectivamente la banda o resorte de retencién a un extremo de la columna con botones en cooperacion
con un émbolo que discurren a través de aberturas verticales proporcionadas a través de la columna extruida hasta
el interior del alojamiento.

Maquina de ejercicio segln una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 3, en la que el carro comprende por lo menos
un estribo plegado fijable a una cara inferior de la plataforma, proporcionando el estribo plegado lados que rodean
lados de la columna y se acoplan con una parte inferior de la columna, comprendiendo ademas la plataforma o
carro una pluralidad de ruedas recibibles dentro de guias formadas en o dentro de la columna central.

Maquina de ejercicio segun una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, que comprende ademas una barra
para los pies que discurre en torno tanto a la columna central como al carro y es movible selectivamente a todo lo
largo de la columna por medio de una pluralidad de ruedas.

Maquina de ejercicio segln una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en la que por lo menos una cuerda
discurre entre el carro hasta un extremo de la maquina y de vuelta al carro mediante un mecanismo de polea para
posibilitar que un usuario mueva el carro tirando de la por lo menos una cuerda.

Maquina de ejercicio segun una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, que comprende ademas un
ejercitador de piernas fijjado a un extremo del armazén, comprendiendo el ejercitador de piernas un travesafio
conectado de manera pivotante al armazén mediante por lo menos un brazo pivotante.

Maquina de ejercicio segln una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en la que la o cada banda o resorte
de retenciédn es fijable selectivamente al armazén mediante un mecanismo de botdn y émbolo.

Maquina de ejercicio segun la reivindicacién 11, en la que cada banda o resorte de retencion esta proporcionado

dentro de un alojamiento afianzado al carro o plataforma y el extremo opuesto de la banda o resorte esta provisto
de un ojal para su fijacién selectiva al armazén mediante el mecanismo de botén y émbolo.
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Maquina de ejercicio segun la reivindicacién 11 6 la reivindicacién 12, en la que en un canal transversal a una
direccion de movimiento del botdn y el émbolo se proporciona un pasador de bloqueo accionado por resorte, con lo
cual el desacoplamiento de la banda o resorte de retencién por el movimiento del botén y el émbolo permite un
movimiento del pasador de bloqueo a un espacio por debajo del émbolo.

Maquina de ejercicio segun la reivindicacién 13, que comprende ademas un émbolo transversal opuesto fijado a un
extremo del resorte 0 banda de retencién para deslizar el pasador de bloqueo fuera del espacio debajo del émbolo.

Maquina de ejercicio segun la reivindicacién 14, en la que el émbolo transversal comprende un ojal fijado a un

extremo del resorte o banda de retencién, en donde un borde delantero del ojal mueve el pasador de bloqueo fuera
del espacio debajo del émbolo.

13



ES 3013 627 T3

e

a

S

P
5

R

£

oz

O

Y

P

jreerirrossniSonstrs

14



ES 3013 627 T3

B

e e gl
o 4 4
7

o

15



ES 3013 627 T3

FIG. 3

Y

208

16



ES 3013627 T3
FIG. 4

)
Tl

£eg

P

80¢

Rt

o

A

R

|

17

R

a3

53
i
b
b
3
g
3

s

s




ES 3013 627 T3

F
o€
54
o
55
gA
2

bRbbbbhbke

T
i
3

TRV

Ay

A

G Do

18



ES 3013 627 T3

i
§ 8
; &

X Mo
Rt ™

.

RN

iiii i i,
bbbt

o

Ry R
SRR Y

; 3
Toaws
80
IR
]
N X
Yo Py
U R 1 £ \j
kY N N

N

¥
3

SR
¥

19



ES 3013 627 T3

—
]

o
~3

Fi. TA

IR ¥ :
R T TN
B M e N N N R s DR N R

20



ES 3013 627 T3

&, 8

21



ES 3013 627 T3

B et

Yams

22



ES 3013 627 T3

FH3. 104

o

\

rerrrrrrbedic,

Svorgprrrreeeoogus
k4
A

A

FiG. 18C . B50

i,

. "—_ow””j:

B
Vot
7

3 \.N‘S )
@;‘& & A
St

e

m—

23




ES 3013 627 T3

FIG. 11A

ﬁr.k ...A.A“awwﬂuo?\e.:

,‘\.\M\ .

20 eeems
L

.\\., \\.\ .,
N

FIG. 1B

2080

24



ES 3013 627 T3

440

Fi, 124

s
7o

25



ES 3013 627 T3

FIG. 120

- oot e ,

e ey Al

e
S
-nvln.\‘%

12E

FIG.

(%
]

FiG. 18F

g

26



ES 3013 627 T3

FIG. 13

vvcceeild

i R Sy \\\\\“r
e e ® 2o W N i ;
TR e TS

*

[

FIG. 144

2

27



ES 3013 627 T3

FiG. 14B

g .

28



ES 3013 627 T3

FiG. 140

1§
S‘.
k! P
3, SR e
% T
Y N, f

29



ES 3013 627 T3

FIG. 14E

o

AR

.

14F

FIG.

30



ES 3013 627 T3

FiG. 184

“ T, o
= -

L]

% \m\\ - %‘\ﬂ

.;A\\It\i.l‘c\...l..\\\x.m_.ﬂ

K\v@.

g
o

e

e

\.\'\""‘“‘,\\\\M-
R
!
i
H
h
¢
a

e b

b

31



ES 3013 627 T3
FIG. 158

A
enl

o

35 rnrim, 5 ..,....

e, Y, Y

-
1127
%
3 3
Iy
wI
o,
e,
Neea,,
[ SNSPIEY
[ Ve
o]
fran
&

U

e,

32



ES 3013 627 T3

BN

g

W ﬁm‘m};

aSSAsSsSsSS T
VRS

AR

o R
e

;\ )

PR

¥t -,
& R
iy 7

FIG. 180

33



ES 3013 627 T3

FiG 17A

nmanmanmmand

35
2
ES

e,

&
£ ES
B

, ! \

i . ¥ £ )
Axda o °

e 2 ROEES P

34



	Page 1 - ABSTRACT/BIBLIOGRAPHY
	Page 2 - DESCRIPTION
	Page 3 - DESCRIPTION
	Page 4 - DESCRIPTION
	Page 5 - DESCRIPTION
	Page 6 - DESCRIPTION
	Page 7 - DESCRIPTION
	Page 8 - DESCRIPTION
	Page 9 - DESCRIPTION
	Page 10 - DESCRIPTION
	Page 11 - DESCRIPTION
	Page 12 - CLAIMS
	Page 13 - CLAIMS
	Page 14 - DRAWINGS
	Page 15 - DRAWINGS
	Page 16 - DRAWINGS
	Page 17 - DRAWINGS
	Page 18 - DRAWINGS
	Page 19 - DRAWINGS
	Page 20 - DRAWINGS
	Page 21 - DRAWINGS
	Page 22 - DRAWINGS
	Page 23 - DRAWINGS
	Page 24 - DRAWINGS
	Page 25 - DRAWINGS
	Page 26 - DRAWINGS
	Page 27 - DRAWINGS
	Page 28 - DRAWINGS
	Page 29 - DRAWINGS
	Page 30 - DRAWINGS
	Page 31 - DRAWINGS
	Page 32 - DRAWINGS
	Page 33 - DRAWINGS
	Page 34 - DRAWINGS

