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Hislpeindretningen (6) til lettelse af en brugers hurtige
konstatering af tidspunktet for hans seneste medicinind~
tagelse indbefatter et urvark (8) inkorporeret i en typisk
medikamentbeholder (2), som ikke behgver at vare kompliceret
eller have komelicerede mekaniske dele eller kostbart
elektronisk udstyr. Urvarkets fremvisere (10,12 og 14)
angiver klokkeslattet og ugedagen for den sidste gang,
brugeren dbnede beholderen, og vedbliver at vise dette,

selv efter beholderens lukning, for at tjene som en
pimindelse. Indretningen kan ogsdé vare forsynet med ind-

stillelige alarmer til synligt eller herligt
at ggre brugeren opmerksom pd tiden for naste dosis’ 2?
indtagelse.

Hjalpeindretningen kan let fremstilles som et separat
element 110 eller som en del af l3get (2) til en beholder,
si at den kan tilpasses til brug pd standardbeholdere uden

at vare udformet i &t stykke eller vere en del af en medi-
cinbeholder som sddan, men derimod kan anvendes som en
genbrugsgenstand til nye medicinglas.
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Den foreliggende opfindelse angar en indretning til
tilvejebringelse af information vedrgrende medicinudtagning
fra en beholder, som angivet i indledningen til patentkrav 1.

Vigtigheden af overholdelsen af en lageordination
er veldokumenteret. Det er ofte ngdvendigt at tage farma-
ceutiske praparater i en bestemt razkkefglge til sikring af
deres virkning, og at glemme tidspunkterne for indtagelsen,
f.eks. ved at tage dem for sjzldent eller for ofte, kan
resultere i en alvorlig, modsat virkning. Undersggelser
har imidlertid vist, at ca. 20% af lagernes foreskrevne
medicindoser utilsigtet eller ved forglemmelse ikke bliver
taget af patienten. Problemet er sarlig fremtradende blandt
dem, der er de stgrste forbrugere af medicin og andre
medikamenter, nemlig de aldre, de handicappede og de kronisk
syge. Disse patienter skal tit indtage forskellige slags
medikamenter til bestemte tider og i en bestemt rakkefglge.
Patienterne har imidlertid ofte svert ved at huske tids-—
punktet for den sidst indtagne dosis, eller om de i det
hele taget har indtaget deres dosis.

Man har tidligere forsggt at finde lgsninger til
sikring af patientens efterlevelse af en medikamentel lege-
ordination. Ved nogle af lgsningerne har man benyttet
udleveringsbeholdere, hvor hvert enkelt rum indeholder
en enkelt dosis, og hvor rummene ved hjelp af egnede
me@rkninger kan identificeres med hensyn til en bestemt dato,
et bestemt klokkeslat og/eller en bestemt talvardi. Eksempler
p4 s&danne beholdere er vist i US-patentskrift nr. 4.038.937,
nr. 4.158.411 og 4.295.567.

Ved andre lgsninger af problemet har man gjort brug
af kalendere og ure, som kan indstilles, og som leveres
sammen med individuelle rum for en enkelt medicindosis,
og hvor rummene ved hjzlp af egnet markning kan identifi-
ceres med hensyn til en bestemtdato, et bestemt klokkeslat
og/eller en bestemt talrazkkefglge. S8ledes viser US-patent-
skrift nr. 3.911.856 en udleverings- og klokkeslat-hukommelse,
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hvor de individuelle rum fyldes med tabletter og merkes
til bestemte klokkeslet pé dagen. P& det foreskrevne
tidspunkt skruer brugeren lédget af beholderen til blot-
laggelse af det gnskede rum med sit medikamentindhold. En
datovalger samt et ur, som kan indstilles pd det naste
klokkeslat for indtagelse af medikamentet, er indeholdt

i udleveringsindretningen.

Ved endnu andre lgsninger ggres der brug af elektro-
niske kredslgb. I US-patentskrift nr. 4.034.757 omtales
en farmaceutisk beholder med en monitor som hjalp til
patientens efterlevelse af en lageordination. Beholderen
har to rum, et til medicin og det andet til optegnelses-
kredslgbet. Sidstnavnte aktiveresved fjernelse af beholderens
18g og ved at vende op og ned pa beholderen, hvilket
resulterer i,at data oplagres i en adresserbar hukommelse.
Hukommelsen udlases derefter af en kliniker ved, at han
tager en del af beholderen vak for at fa adgang til et
flerbenstik til forbindelse med en eksternt urs gangvark.
Patentskriftet angiver, at indretningen indbefatter
forholdsvis bekostelige kredslgbselementer.

US-patentskrift nr. 4.223.801 viser et automatisk,
periodisk medicinudleverende system, som indbefatter en
flere rum indeholdende beholder, hvor hvert rum er
farvekodet svarende til de som prikker synlige farver
pd et urs forside til angivelse af, nir medikamentet i
rummet skal indtages. En anden udfgrelsesform har et med
beholderen i &t stykke udformet tidsstyringsorgan, som giver
et signal, ndr medicinen skal indtages, samt omskiftere,
som skal aktiveres af brugeren til fjernelse af signalet
og &bning af rummet for at f& adgang til medikamentet.

Ved endnu en udfgrelsesform geres der brug af et hjzlpersig-
nal, som via UHF radio udsendes af leverandgren af beholderen
og modtages pa krystal i apparatet i overensstemmelse med
den foreskrevne ordination til den bestemte bruger af ap-

paratet.
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Selv om der har veret foretaget mange forskellige
forsgg til lgsning af problemerne, har de alle deres
specielle ulemper. Udleveringsbeholderne med identificerbare
rum angiver kun, hvorndr medicinen er taget, men ikke
om den blev indtaget pa& det rigtige tidspunkt. Desuden
er disse indretninger, og navnlig dem, der indeholder
tidsangivere og andre mekanismer, volumingse og ubekvemme.

De i US-patentskrift nr. 4.223.801 viste indretninger

er i mekanisk og elektronisk henseende indviklede og uprak-
tiske og antagelig vanskelige at handtere for aldre og
handicappede. Den i US-patentskrift nr. 4.034.757 viste
beholder er kun beregnet til en efterfglgende overvagning

og tjener ikke til at minde en patient om sin medicinindta-
gelse. Der er sdledes stadig behov for en effektiv indretning
til sikring af en patients efterlevelse af en foreskreven
lzgeordination. En sddan indretning skal vare ukompliceret

og let at betjene, desuden gkonomisk at fremstille for at
opnd sterre salg og gget anvendelse for at opna det tilstrzb-
te formdl, dvs. at gere lzgeordinationerne mere effektive
navnlig for de ®ldre og kronisk syge.

Ved den foreliggende opfindelse afhjalpes de kendte
indretningers ulemper, idet der er tilvejebragt en hjzl-
peindretning til brug ved en patients overholdelse af en
medikamentel ordination, som g¢r det muligt for patienterne
pd nem made at se, hvornar de har taget deres forrige medi-
cindosis. Dette opnds ifplge opfindelsen ved det 1 patentkrav
1's kendetegnende del angivne. Herved bliver der ikke brug
for en kompliceret udformning af beholderen, eller for kom-
plicerede mekaniske dele eller et kostbart elektronisk kreds-
leob, f.eks. som omhandlet i WO ansegning 80/00755. Urvarket
viser det klokkeslat og den dato, pa hvilke patienten sidst
abnede beholderen, og urvarket vedbliver at vise de to op-
lysninger, selv efter beholderens lukning, og tjener saledes
som hukommelse. Urvarket kan ogsda udformes med indstillelige
alarmer for synligt eller h¢rlig£ at varsko patienten om

indtagelse af den naste medicindosis.
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Ved opfindelsen er tilvejebragt en hjzlpeindretning
til brug ved efterlevelsen af en foreskrevet lazgeordination,
som er let at handtere og forholdsvis ukompliceret at frem-
stille og som oplyser patienten om den sidste gang medicinen
blev indtaget.

Indretningen kan let fremstilles som et separat
emne eller som en del af en beholders 1&g, s& at den
kan benyttes til standardbeholdere og ikke vare del af en
beholder som sadan, men som en genbrugsgenstand til nye
beholdere. Dette reducerer indretningens omkostninger og
kan eventuelt resultere i en bedre accept af hjalpe-
indretningen.

Nogle udfgrelsesformer for indretningen ifglge :
opfindelsen vil i det fglgende blive narmere beskrevet
under henvisning til tegningen, p& hvilken

fig. 1 viser en perspektivisk afbildning af en
beholder til farmaceutiske praparater med et skrueldg
ifglge opfindelsen,

fig. 2 set fra siden og delvis i snit en detalje
af den navnte beholder med hjzlpemidlet taget fra hinanden.

fig. 3 et skematisk blokdiagram af det til ud-
fgrelsesformerne i fig. 1 og 2 hgrende elektroniske kreds-
lgb,

fig. 4 set fra oven, en af hj=zlpeindretningens
fremvisere til patientinformation,

fig. 5 set fra oven, en anden udfgrelse af patient-
informationen til indretningen ifglge opfindelsen,

fig. 6 en perspektivisk afbildning af en pilleaske
med en dermed integralt udformet indretning ifglge opfindel-

sen,



10

15

20

25

30

35

DK 161362B

fig. 7 en perspektivisk afbildning af en hjalpe-
indretning til brug p& et hvilket som helst medicinglas
ifglge endnu en udfgrelsesform for opfindelsen,

fig. 8 en del af den til indretningen i fig. 7
hgrende aktiverende fgler, og

fig. 9 set fra siden og delvis i snit et skrueliag
ifglge opfindelsen anbragt pd et medicinglas og ferdigttil
brug.

Fig. 1 viser et medicinglas 2 med et lag 4, der
indeholder en hjalpeindretning 6 ifglge opfindelsen, som
er vist mere detaljeret i fig. 2.-Fig. 2 viser et urvark 8
med displays eller fremviserorganer 10, 12 og 14, der
henholdsvis angiver ugedagen, klokkeslattet og a.m. eller
p.m.

Liget 4 er opdelt i to kamre 16 og 18 ved omkreds-
vaggen 20 og en skillevaeg 22. Det ¢gverste kammer 16
indeholder urvarket 8 fastholdt ved et egnet klazbemiddel
eller ved indstgbning, hvilket er almindeligt for
elektroniske komponenter, og pd& en sadan made, at de
tre tidvisere 10, 12 og 14 er synlige pd toppen af
lidget 4. Det nederste kammer 18 indeholder en elektrisk
kontakt 24, som har et eftergiveligt eller fjedrende
organ 26 og en trykknap 28. Fjederorganet 26 kan bestd af
elektrisk ledende materiale, eller det kan, som vist
i fig. 2, bare et ledende element 30. Urvarket 8 har
to elektriske kontakter 32 og 34, der, nar urverket 8
er anbragt i kammeret 16, rager frem gennem abninger 36
og 38 i skillevaggen 22. Urverket 8's kontakt 32 slutter
derefter en elektrisk forbindelse med kontaktknappen 28,
medens kontakten 34 rager frem gennem abningen 38 og
kun slutter kontakt med det ledende element 30, nar
organet 26 er bgjet opefter. Alternativt kan &bningerne
36 og 38 vare erstattet af elektrisk ledende materiale,
som rager op og ind i kammeret 16 og ned i kammeret 18
for kontakt med urvarket 8 og med elementerne 28 og 10

pd samme mdde som de fremspringende kontakter 32 og 34.
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Kammeret 18 barer skrueganger 40 til indskruning
i tilsvarende skrueganéer 44 pd medicinglassets hals.
S&danne medicinglas kan vere standardiseret, s& at laget 4
kan udformes tilsvarende standardiseret. Nar laget
skrues p& glassets hals 42, vil det eftergivelige organ
26 komme i bergring med halsen 42's gverste rand 46 og
fjedre op, s& at kontakterne 30 og 34 laver indbyrdes
kontakt. Omvendt, ndr ladget skrues af, brydes kontakten.
Organet 26 kan vare i form af en cirkuler, sammenfoldelig
foring inde i l&get, s& at kammeret 16 og skillevaggen 22
ef fuldstendigt adskilt fra glasset 2 og dettes indhold.
N&r l&get 4 skrues af glasset 2, og kontakten er brudt,
afbrydes tillige den ledende forbindelsesve] mellem urvarket
8's kontakter 32 og 34, og denne afbrydelse benyttes til
affgling af "l&g af"-positionen, hvorimod den ved paskruet
139 dannede ledende vej benyttes til affgling af "l&g pa"-
-positionen, s& at kontakterne, det ledende organ og det
eftergivelige organ til sammen udggr fgleren.

Fig. 3 viser skematisk et blokdiagram for urvarket
8's kredslgb. De individuelle elektroniske komponenter
er kendte og gangse og findes i i handelen varende
elektroniske genstande sdsom digitalure og klokker.
Kredslgbet 50 indbefatter en krystalstyret oscillator 52,
et neddelingskredslgb 54 og et klokkredslgb 56 til
omsatning af de meddelte impulser til klokkeslat, ugedag
samt a.m. eller p.m.. Der findes endvidere et egnet organ 58
til indstilling af den ¢jeblikkelige tid. Ved et af de
foretrukne udfgrelsesformer indbefatter kredslgbet
desuden en alarm, som i det foreliggende tilfazlde er en
hgrbar alarm 60, sdsom en brummer eller en klokke, samt
alarmindstillere 62, 64 og 66. Et sammenligningskredslgb
68 sammenligner signalet fra klokken 56 med indstillerne
62, 64 og 66's fastsatte indstilling, og hvis de to
er identiske, aktiverer sammenligningskredslgbet 56 brum-

meren eller kilokken 60.
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"Lag pa"-fgleren 70 aktiveres, ndr laget 4 er
fastskruet pd medicinglasset 2 og et kontinuerligt
kredslgb eksisterer mellem urvarket 8's kontakter
32 og 34. Fgleren 70 sender, ndr laget er pasat, et
signal til en "stands fremgang"-fremviser 72 som videre-
sender signalet til at holde fremviseren 74 tilbage fra
at skifte tidsangivelsen. Nir laget derfor er paskruet,
bliver urvarket 8's klokke 56 ved at ga frem, men frem-
viseren 74 holdes fast pd det tidspunkt, da léget var
afskruet og kredslgbet mellem kontakterne 32 og 34
afbrudt svarende til ¢jeblikket fgr lagets fastskruning.
Dette g¢jeblik er vist i tidviserne 10, 12 og 14, nar
patienten ser klokkeslattet for medicinglasset 2's
sidste abning for udtagelse af en dosis medicin. Alterna-
tivt kan fremviseren angive den tid, der er forlgbet, siden
liget var skruet af og sdledes, hvorndr sidste dosis
blev indtaget. Kredslgbet indbefatter ligeledes en teller
76 samt organer til visning af tallet, hvilket vil blive
omtalt mere detaljeret i forbindelse med den i fig. 5
viste udfgrelsesform.

Fig. 5 viser en udfgrelsesform, ved hvilken
ugedagen er synlig i fremviseren 80, medens fremviseren
82 viser det antal gange, som l&get den pagzldende dag
har varet-skruet af. Nir den i fremviseren 80 viste
dag ved midnat skifter til naste dag, g&r det i frem-
viseren 82 viste tal tilbage til nul. Tallet kommer fra en

tzller 76, fig. 3, og ses i den af et talleorgan 78 aktiverede

fremviser 82. Tallet fremkommer ved denne udfgrelsesform fra
et signal frembragt af "lag pa"-fgleren 70, fig. 1. Om
g¢nsket kan de gange, beholderen er blevet &bnet, vises

alene uden angivelse af dag eller dato.

Fig. 4 viser en udfgrelsesform, ved hvilken kun
ugens dage angives i en enkelt fremviser 84. Her aktiverer
fgleren 70 for "lag pa", fig. 3, fremviseren "afbryd frem-
fgring"- 72, s& at den sidste dag, da laget 4 blev taget af

medicinglasset 2, bliver vist. Det vil forstéas, at denne type
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glas egner sig specielt til medikamenter, der kun skal
indtages én gang daglig, hvorimod de ovenfor omtalte
glas er beregnet til medicin, som skal indtages flere
gange daglig enten til bestemte tider eller i et bestemt
antal.

Endnu en udfgrelsesform for en indretning ifglge
opfindelsen er vist i fig. 6, hvor der ses en beholder i
form af en pillezske 90 med en underdel 92 og en overdel 94
som er holdt sammen ved hjelp af et hengsel 96. Overdelen 94
indeholder urvarket 8 og de pa a&skens overside synlige
tidvisere 12, 14 og 16. Esken 90 holdes lukket ved en
18s 98, hvor kontakter 100 og 102 sgrger for den elektriske
kontakt. N&r @sken lukkes op, afbrydes forbindelsen mellem
kontakterne 100 og 102. Nar asken er lukket, giver
kontakterne et "ldg pa"-signal til fgleren 70, £fig. 3.
Fremviserne 12, 14 og 16 oppe pa @sken 90 kan passende
@ndres, sd at ogsd de kommer til at svare til de i
fig. 4 viste fremvisere,

Fig. 7 viser en udfgrelsesform, som kan benyttes
til eksisterende medicinglas. Indretningen 110 er i alle
henseender identisk med det i fig. 2 viste emne og indbefatter
det i fig. 3 viste kredslgb med den undtagelse, at der i
stedet for kontakterne 32 og 34 i en tynd rgrforlangelse 112
er anbragt to kontakter 114 og 116.

Fig. 8 viser mere detaljeret de navnte kontakter 114
og 116. Rgrforlengelsen 112 er fremstillet af et fleksibelt
materiale med en elasticitetshukommelse, s& at den kan
trykkes sammen, hvorved der opstar elektrisk forbindelse
mellem kontakterne 114 og 116, hvorefter kontakterne ved
trykkets ophgr atter skilles fra hinanden, s& at forbindelsen
ophgrer. P34 denne made opstar der et signal som ved den
i fig. 2 viste udfgrelse.

Fig. 9 viser en udfgrelsesform for et skrueldg,
som kan benyttes til eksisterende medicinglas 118
med en standardbeholder 120 og et 1adg 122. Det bgjelige
forlangelsesrgr 112 er anbragt under ladget 122, sa& at det ved
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lagets paskruning pa beholderhalsen 124 bliver presset

sammen, hvorved kontakterne 114 og 116 giver et signal

til "14g pa"-fgleren 70, fig. 3. Liget 110 er i fig. 9

vist anbragt oven pd lagdelen 122, men det kunne lige sa

vel henge ned fra siden eller vere anbragt et mere fjernt

sted. Laget 110 er sdledes egnet til brug med en allerede

eksisterende beholder med lag uden nogen som helst @ndringer.
Der er siledes tilvejebragt en forholdsvis ukompliceret

hjelpeindretning, der kan fremstilles p& gkonomisk mide og

er let at bruge af de personer, der har stgrst behov for

den.
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Patentkrayvw.

1. Indretning til tilvejebringelse af information
vedrgrende medicinudtagning fra en beholder (2) til lettelse
af en patients overholdelse af de foreskrevne tidspunkter
for medicinindtagelsen, hvilken beholder har et urvark (8)
og tilhgrende tidvisere (10,12,14), et fpleorgan (24,28,70)
til affpling af, hvorndr medicinbeholderen har varet &bnet
eller lukket og afgivende et signal til urvarket (8), hvori
der er anbragt et signalorgan (50) til modtagelse af signalet
og til pavirkning af tidviserne til angivelse af tidspunktet
for signalet og med midler (72) til opretholdelse af tids-
angivelsen, indtil et nyt signal fra fpleren er modtaget,
kendetegnet ved, at medicinbeholderen (2) har
et 1lag (4), som i dets gvre del (16) indeholder urvarket
(8) og de fra oversiden synlige tidvisere (10,12,14) , og
at feleorganet (24,26,28,70) har to elektriske kontakter
(24,28) samt et eftergiveligt led (26), hvoraf i det mindste
en del bevages ved fastggrelse af laget (4) til beholderen
(6) til frembringelse af en elektrisk forbindelse mellem
kontakterne (24,28).

2. Indretning ifglge krav 1, k endetegnet
ved, at urverket (8) har en alarmindretning (60) til at
rette patientens opmzrksomhed pa, hvorndr medikamentet atter
skal indtages.

3. Indretning ifglge krav 1, Kk end et egnet
ved, at signalorganet (50) indbefatter en taller (76) til
registrering af antallet af signaler modtaget fra fgleren
(70) i en given tidsperiode og til tilvejebringelse af et
output af det samlede resultat som svar herpa, hvorhos tid-
viserne har et organ (78) til visning af et tal som svar pa
nevnte output.

4. Indretning ifglge krav 1, k endetegnet
ved, at urvarket (8) har et organ (68) til bestemmelse af
den tid, der er forlgbet siden fplerens (70) sidste signal,
samt til angivelse af tiden i tidviserne.
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5. Indretning ifelge krav 1, k e n detegnet
ved, at urvarket (8) er udstyret med organer til indstilling
af det nzste klokkeslzt for medicinindtagelsen og til visning
heraf.

6. Indretning ifelge krav 1, k endet egmne t
ved, at den tid, som tidviserne angiver, er valgt fra tids-
gruppen minutter, timer, dage, datoer, uger og maneder samt
disse gruppers kombinationer.

7. Indretning ifglge krav 1, 3, 4 og 5, kende -
tegnet ved, at tidviserne (10, 12, 14) viser det kor-
rekte klokkeslazt, hvorhos der findes organer til angivelse
af klokkeslazttet for beholderens seneste abning og lukning,
signalets nummer eller den tid, der er forlebet, udelukkende

ved patientens aktivering af indretningens organer.
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