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(57) Tiivistelm$
Laite punnerruspenkkimuotoisen kuntovoimistelutelineen kdytsn monipuolista-

miseksi ja helpottamiseksi siten, ettd penkin jalkapadhdn asennetaan jalka

( £ ), joka tekee mahdolliseksi erillisen penxkiosan asettamisen erillisen
pystysuorassa seisovan osan varaan eri kaltevuusasentoihin ilman, etta tar-
vitaan mitddn jalkaan kohdistuvia sdatamisiéd tal kiinnittamisia, Tdmidn tekee
mahdolliseksi se, ettd jalka on kiinnitetty punnerrus-/vatsalautaan jalassa
pultteja varten olevien niiti hieman suurempien reikien ja niiden ldapi kulke-
vien pulttien avulla niin, ettd jalka liikkuu suhteessa lautaan vapaastl ja
lautaa voidaan vaakasuora-pystysuora tasolssa liikutella. Seisontavakavuuden
saavuttamiseksi jalka nojaa maahan sivulta katsottuna riittdvan kaukana toi-
sistaan olevien tukipisteiden kautta tai kuten piirroksessa maahan nojaava
lauta ( b ) on riittivin pitkd,

Laltteen erilliset osat liikkuvat vapaasti pystysuora-vaakasuora asentojen
valilld ja voidaan vatsalauta kaantdid kokonaan nurinpain ja mygs tatid puol-
ta kdyttad hyddyksi valkikapa soutulaitteen pohjanae.




(57) Sammandrag

Anordning £3r att gdra anvindningen av ett konditions-
gymnastikredskap i form av en balanserbXnk mingsidigare
och lidttare pd sd sitt att pd binkens fot4nda monteras

en fot (f) som gdr det m8jligt att placera en separat
bdnkdel p& en separat upprittstdende del i olika lutnings-
positioner utan att foten behSver regleras eller fistas.
Detta m8jliggdrs av att foten 4r fist vid ett balanser-/
magbrdde medelst bultar, som passerar genom hil som gjorts
i foten f8r bultarna och 4r nidgot stdrre 4n dessa, pd sid
sdtt att foten rd&r sig fritt i fSrhidllande till bridet

och br¥det kan fdrskjutas i horisontalt och vertikalt plan.
FOr att Astadkomma uppritt stabilitet lutar foten mot
marken genom stddpunkter som sett fran sidan ligger till-
r¥ckligt langt frin varandra, eller i likhet med ritningen
4r det mot marken lutande br#det (b) tillr4ckligt lingt.

De separata delarna i anordningen r¥r sig fritt mellan
vertikal och horisontal stdllning, och magbr#det kan v&ndas
upp och ned och ocksd den andra sidan kan utnyttjas t.ex.
som botten i en roddanordning.
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KUNTOHARJOITUSLAITE - KONDITIONSTRENINGSANORDNING

Tdmdn keksinnén kohteena on kuntoharjoituslaite, joka
muodostuu penkkiosasta ja pystysuorasta, penkkiosan yhteen
pddhdn jidrjestetystd telineestid levytankoa varten, joka
harjoituslaite on varustettu tukijalalla, joka on vapaasti
kddntyvdsti kiinnitetty 1ihelle penkkiosan telineeseen
ndhden vastakkaista p&ita.

Nykyisin on tarjolla monia erilaisia kuntovoimisteluteli-
neitd. Niille on luonteenomaista, ettd samantapaisiin lii-
kesarjoihin, kuten penkkipunnerrukseen, vatsalautaliikesar-
joihin tai kuntosoutuun telineessi tarvitaan kuhunkin oma ja
juuri kyseistd liikesarjaa varten tehty laite. Tunnetaan
myds laitteita, Jjoissa samaan kokonaisuuteen on pyritty
sisdllyttdmiin mahdollisuus useamman erilaatuisen liikesar-
jan suorittamiseen. Niissd laitteissa on kuitenkin epidkohta-
na se, ettd laitteen muunneltavuus eri tarkoituksiin vaatii
kiinteiden osien irrottamista ja uudelleen kiinnittdmisti
toiseen asentoon pienin muuntelumahdollisuuksin.

Markkinoilla ei ole mydskdidn sellaista kuntovoimisteluteli-
nettd, jossa samassa laitteessa olisi eri asentoihin liikku-
va vatsalauta ja sen k&didntdpuolella soutulaite.

Monipuolista harjoittelua varten tarvitaan useita laitteita,
jotka nyt markkinoilla olevina ovat jidykkdrakenteisia, pai-
navia ja yksittdiskappaleinakin paljon sdilytystilaa vaati-

via tai hankalasti purettavia ja koottavia.

Tédmin keksinnén tarkoituksena on aikaansaada kuntoharjoitus-
laite, joka mahdollistaa useiden erilaisten liikesarjojen
suorittamisen ja joka kuitenkin on yksinkertainen ja nopeas-
ti muunneltavissa ja liikuteltavissa. Keksinndn mukaiselle

kuntoharjoituslaitteelle on tunnusomaista se, ettd penkki-
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osan yld- ja alapuoli on varustettu eri harjoituslaitteella
ja ettd kumpikin harjoituslaite on kiytettidvissid kdantimilli
penkkiosa jalan suhteen haluttuun asentoon.

Keksinndn erddlle edulliselle sovellutusmuodolle on tunnus-
omaista se, ettd penkkiosan yhden puolen harjoituslaite on

punnerruspenkki ja toisen puolen harjoituslaite soutulaite.

Penkkiosan eri asentoihin mukautuvan jalan avulla on mahdol-
lista kdyttdd samaa telinettd varsin moniin sellaisiin kun-
tovoimisteluliikkeisiin, joihin nyky33n tarvitaan useita
erillisid telineitd. Tukijalka yhdessd telineen penkki- ja
pystysuoraosineen tekee myds mahdolliseksi koko kuntoiluvi-
lineen sdilyttdmisen varsin pienessid tilassa ja kuitenkin
laite on helposti liikuteltavissa ja asennettavissa kuntoi-

lukdyttdoén.

Seuraavassa keksintdd selitetddn yksityiskohtaisesti viit-

taamalla oheisiin piirustuksiin, joissa

Kuv. 1 esittdd keksinnén mukaisessa kuntoharjoituslaittees-

sa kdytettdviid tukijalkaa.

Kuv. 2 ja 5 esittdvdt keksinndén mukaista kuntoharjoituslai-

tetta vatsalaudan eri asennoissa.

Kuv. 3 esittdd kuntoharjoituslaitetta kun penkkiosa on
kddnnetty ympéri.

Kuv. 4 esittdd kuntoharjoituslaitetta s&dilytysasennossa

osat toisistaan erotettuina.

Kuviossa 1 on viitenumerolla 1 esitetty pulttia tai akselia,
jolla tukijalka 6 on liitetty k#dntyvdsti penkkiosaan 5.
Viitenumerolla 2 on merkitty tukijalan 6 maata vasten nojaa-
vaa osaa. Niinik&&n kuviossa 1 on viitenumerolla 3 merkitty
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kohtaa, johon asennetaan tappi tai vastaava kuntoharjoitus-
laitteen saattamiseksi kuviossa 4 esitettyyn sdilytysasen-

toon.

Kuvioissa 2 ja 5 on esitetty kuntoharjoituslaite kokonaisuu-
dessaan. Laitteeseen kuuluu tukijalan 6 lisiksi penkkiosa 5
ja pystysuorasta osasta 4 levytankoa varten. Penkkiosan
yl8puoli (kuviossa 2) on nk. vatsalauta/punnerruspenkki.

Kuviossa 3 penkkiosa 5 on k&&dnnetty yl&salaisin, jolloin
yldpuolen muodostaa soutulaite liukuistuimineen 6. Soutu-
laitteen rakenne on sin#nsid keksinnén kannalta merkitykse-
tén, mutta kuviossa 3 on esitetty erds mahdollisuus, jossa
penkkiosaan on jérjestetty metalliputket 7 liukuistuinta 8
varten. Lis3ksi soutulaitteeseen kuuluu erikoikumia oleva
vetolaite 9.

Kaikista kuvioista k&dy ilmi tukijalan 6 asennon muuttuminen
penkkiosan 5 suhteen. T&mdn mahdollistaa se, ettd tukijalka
6 on kiinnitetty penkin vapaaseen pd&h&n niin, ettd jalka
sallii penkkiosan liikkumisen vapaasti vaakasuora-pystysuo-
ra-asentojen v&lill&. Tukijalan 6 kiinnitys penkkiosaan 5
tapahtuu pulteilla tai akselilla 1 siten, ettd penkkiosa
liikkuu vapaasti jalassa eri asennoissa vaakasuora-pysty-
suora-asentojen v#1illd. Jalan maahan nojaava osa 2 huo-
lehtii siit8d, ettd jalka on aina tukevasti maassa riippu-
matta laudan kulloisestakin asennosta pystysuoran osan 4
suhteen. Ta&mdn mahdollistaa se, ettd tukijalka nojaa maahan
sivulta katsottuna riittdvdn kaukana toisistaan olevien
tukipisteiden kautta tai kuten joissain tapauksissa, maahan
nojaava penkkiosa on riittidvdn pitkid ja ettd jalka on kiin-
nitetty penkkiosaan niin, ettd penkkiosan asento suhteessa
tukijalkaan on vapaasti liikkuva. Nidmd seikat ovat keksin-
ndssd olennaisimmat.
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Sdilytysasennossa penkkiosa pysyy pystyssd sen johdosta,
ettd tukijalka 6 on kytketty pystysuorassa olevaan penkki-
osaan. Tdssd tapauksessa tapilla 10, joka on pistetty siti
varten tehtyihin reikiin 3. Tukijalan materiaalina tulevat
kysymykseen 1&hinnd metalli, mutta my&s puu. Jalan muoto voi
vaihdella. Olennaista on, etti se liikkuu suhteessa penkki-
osaan kiinnityskohdassaan vapaasti ja ettd jalan maahan no-
jaava osa on riittdvdn pitkd tai maahan ottavat tukipisteet
riittdvdn kaukana toisistaanniin, ettd jalka seisoo tukevas-
ti pystyssd kaikissa tilanteissa.
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PATENTTIVAATIMUKSET

1. Kuntoharjoituslaite, joka muodostuu penkkiosasta (5) ja
pystysuorasta, penkkiosan yhteen pd&hdn jirjestetystd teli-
neestid (4) levytankoa varten, joka harjoituslaite on varus-
tettu tukijalalla (6), joka on vapaasti kddntyvdsti kiinni-
tetty lihelle penkkiosan (5) telineeseen (4) ndhden vastak-
kaista pd8td, tunnettu siitd, ettd penkkiosan (5)
yli- ja alapuoli on varustettu eri harjoituslaitteella ja
etti kumpikin harjoituslaite on k#ytettdvissd kddntdmdlla
penkkiosa (5) jalan (6) suhteen haluttuun asentoon.

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kuntoharjoituslaite,
tunnettau siitd, ettd penkkiosan (5) yhden puolen
harjoituslaite on vatsalauta ja toisen puolen harjoituslaite

soutulaite.
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PATENTKRAV

1. Konditionstraningsanordning, som bestar av en bankdel
(S) och av en lodrat, vid den ena indan av bankdelen anord-
nad stédllning (4) for en skivstang, vilken traningsanordning
ar forsedd med ett stodben (6), som &r fritt svangbart fiast
vid bénkdelen (5) niara dess i foérha&llande till stallningen
(4) motsatta 4nda, kannetecknad darav, att
bdnkdelens (S) &vre och undre sida &r férsedda med olika
traningsredskap och att bAda tr&ningsredskapen kan anviandas
genom att vanda bankdelen (S5) i 6nskat lige i forhallande
till benet (6).

2. Konditionstraningsanordning enligt patentkravet 1,
kd&nnetecknad dirav, att tréningsredskapet pA& den
ena sidan om bankdelen (S) &r en magbrida och p4 den andra
sidan en roddanordning.

Viitejulkaisuja-Anfdrda publikationer

Hakemus julkaisuja:-Ans8kningspublikationer: Saksan liittotasavalta-F&rbunds-
republiken Tyskland(DE) 2 556 209 (A 63 B 9/00).
Patenttijulkaisuja:~Patentskrifter: Suomi-Finland(FI) 376 (A 63 B 9/00).
USA(US) 3 010 720 (272-81), 3 850 428 (A 63 b 9/00), 4 465 275 (A 63 B 21/00).



75496

Fig.1




75496

10

l/L/S

Fig.4




	BIBLIOGRAPHY
	DESCRIPTION
	CLAIMS
	SEARCH_REPORT
	DRAWINGS

