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RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
OPIS PATENTOWY

Nr 12752.

Wladystaw Pytlasinski

Kl. =1
fta 2100

(Warszawa, Polska).

Przyrzad do wzmacniania mieéni.

Zgloszono 8 pazdziernika 1929 r.
Udzielono 27 listopada 1930 r.

Stosowane dzisiaj réznego rodzaju ka-
lotechniczne przyrzady do kultury ciala
posiadaja zasadnicze braki, np. nie obcia-
Zaja réwnomiernie i wszechstronnie praca
wszystkich migsni i dlatego zaniedbuja nie-
ktére, inne za$ obcigzaja nadmierna praca.
Sprezyny, gumy lub cigzarki, uzywane w
przyrzadach kalotechnicznych do wzbu-
dzania przeciwsily miesni, nie odpowiada-
ja swemu przeznaczeniu, a to z tego powo-
du, ze stawiaja albo zbyt wielki albo matlo
znaczacy opér migéniom, powodujac nad-
mierny ich jednostronny rozwé6j lub tez
przyczyniajac sie¢ do zaniku innych grup
mig$niowych., Przyrzad wedlug niniejszego
wynalazku usuwa powyzsze braki, a mia-
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nowicie zastepuje sprezyny, gumy i cigzar-
ki odpowiedniemi ruchami, pobudzajacemi
najwazniejsze migénie tutowia do pracy.
cigzarem wlasnego ciata ¢éwiczacego sig.
Oddalajac lub zblizajac strzemiona f do
siodetka ¢ reguluje si¢ wysilek miesni od-
powiednio do sprezystosci miesniowej éwi-
czacego sie,

Na rysunku litera a oznacza poprzecz-
nice stalugi, litera b — jej podpore, litera
¢ — ruchome siodetko, litera d — czesé
siodetka do podparcia kolan, litera f — ru-
chome strzemiona, litera g — drazek, po
ktory ! si¢ posuwaja strzemiona, litera
R — ,zmacmacz stalugi, litera m — osie
zawiaS} a litera n — rzemienny pasek.



Zastrzezenia patentowe.

1." Przyrzad do wzmacniania migs$ni
z{namierﬁny tem, ze zaopatrzony jest w
strzemiona, dajace sie regulowaé, ktére za-
stepuja skomplikowana prace sprezyn,
gum i ciezarkow,

2. Przyrzad wedlug zastrz. 1, zna-
mienny tem, ze zaopatrzony jest w siodel-

ko ruchome, skladajace si¢ z dwéch czesci
(cid).

3. Przyrzad wedtug zastrz. 1 i 2 zna-
mienny tem, ze stalugi calego przyrzadu
moga byé umieszczone w matej szafce, la-
two dajacej sie przenosié.

Witadystaw Pytlasinski



Do opisu patentowego Nr 12752,
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Druk L. Bogustawskiego i Ski, Warszawa,
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