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Anatomicky polS$td¥ se sklopnymi boky

(57) Je vy¥eSen anatomicky pol$§td¥ se sklop-
nymi boky z pruZného materidlu, ktery umoZ-
nuje p¥i odpo&inku &i spdnku na zddech nebo
na boku zaujmout fyziologickou polohu. Mo-
hou jej s vyhodou pouZivat 1idé s vadami
patete, pletencl ramennich a p¥ilehlych
svalovych partii. PolStd¥ je vytvofen ze

t¥{ Gdsti navzdjem to&né spojenych osami i\
zakondenymi Cepy. Mezi spodni &4sti pol- h
§té&¥e, opat¥ené bazdlni deskou, na niZ I~ \
jsou upraveny drzéky s toéné p¥ipojenymi / o
vélci, a obéma sklopnymi bofnimi &4stmi ’
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polstd¥e jsou vytvofena klinovitd vybréni. . 0 | A2

‘Podstata polstdfe spolivd v tom, Ze na I
éepech (9) jsou to&né pfipojeny natédleci / -
tye (11), na kterych jsou upraveny pruZi- £

ny (10) a které jsou ve své horni Césti Z g
pfipevnény ke sklopnym bolnim Céstem (6a, W75
6b) polsté¥e. Ve své dolni &4sti jsou pak
vedeny podél spodni Cdsti (5) polstédte

a jsou zakonleny kolecky (12), p¥icemZ na

\

obou sklopnych boénich &dstech (6a,6b)
polSté¥e jsou toéné& uchyceny roztlalovaci
tySe (13). Tyto jsou vedeny vodicimi prs-
tenci (14) p¥ipevnénymi vZdy na opalné
sklopné bo&ni Césti (6a, 6b) polstafe.
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Vynalez se tyk4 anatomického polStdfe se sklopnymi boky, z pruZného materidlu pro-
stoupeného systémem v&tracich kandlkl, se st¥ednim muldovitym vybrdnim pro hlavu, krk
a ugi, kde pol¥tdY¥ je vytvofen ze tfi G4sti navzédjem todnd spojenych osami zakon&enymi
gepy. Polit4¥ umoZfiuje p¥i odpofinku &i spinku na zddech nebo na pravém &i levém boku
zaujmout fyziologickou polohu.

Dosud zndmé anatomické pol¥té¥e, predstavované rizngmi krénimi podp&rami, pop¥ipadé
jsou tvarovény tak, Ze umo¥fuji zaujmout fyziologickou polohu v&tSi-
palgf typ anatomického polStére predstavuje YeSeni, které je
u a rovnymi krajnimi partiemi svrchni plochy,

i podpérami hlavy,
nou pouze vleZe na zédech.
realizovdno hranolem s rovnou spodni plocho
se stfednim muldovitym vybrdnim k uloZeni hlavy a krku v poloze lehu na zddech i na b¥i-
co¥ je umo¥ndno pYitomnosti vétracich kandlkii. Ddle je znémo Ye¥eni, kde polStdf je

Se,
en z pruZného materidlu ve tvaru §iroké podkovy. Bodni stény polStdfe jsou navzdjem

vyrob
fixovény teleskopicky zasouvatelnou ty&i. Vn&j8i strana polStéfe je opatfena pevnym
plastém obklopujicim bud spodni &dst i boky pols§td¥e anebo tvofenym pouze bazdlni deskou,
priZem# na spodnich bo&nich hrandch je pl&St opatfen dridky s toln& pfipojengmi vélci.
Dile je znd&my pol¥tdf vytvoieny ze t¥{ &4sti navzdjem to&né spojenych prostfednictvim os
zakonSenych &epy, p¥iemZ mezi spodni g4sti politéFe, opatfené stavécim mechanismem,

a ob&ma sklopnymi bo&nimi &dstmi polStdfe jsou vytvorena klinovitd vybréni.

Nevghodou prvnd uvedenych ¥eSeni polStdfl je okolnost, %e neposkytuji moZnost re-
alizovat pfirozenou zmdnu polohy spiciho Zlovéka a lze je tedy u vétSiny osob pouZit
pouze ke krdtkodob&jZimu odpofinku. Nevyhodou dal¥iho YeSen{ je skutefnost, e p¥i zméné
polohy t&la z lehu na zddech do lehu na boku je nutno hlavu vi&i pol¥td¥i pfesadit na
pravou &i levou krajni rovnou partii polé%éfe. Nevghoda prvniho YeSeni spofivd v omezené
vétratelnosti hlavy a krku p¥i fixaci politéY¥e ke tfem Stvrtindm jejich obvodu. Vétréni
je pfi poloze na zddech realizovdno pouze systémem kanélkd. Nevyhodou druhého feSeni je

slo¥it4 konstrukce stavdciho mechanismu, umoZhujiciho pFetdfeni polité¥e z polohy lehu
na zddech do polohy na boku.

Uvedené nedostatky odstraiuje anatomicky polStaf se sklopnymi boky podle vyndlezu.
Pol3t4Y je vytvofen ze t¥{i dsti navzdjem to&nd spojenych osami zakonengymi Cepy. Mezi
spodni &4sti polité¥e, opatfené bazdlni deskou, na ni% jsou upraveny dr#éky s toéné pEi-
pojenymi vélci, a ob&ma sklopnymi bo¥nimi S&stmi pol¥té¥e jsou vytvo¥ena klinovitd vy-
bréni. Podstata pol¥té¥e spodivd v tom, Ze na Eepech jsou to8n& p¥ipojeny natdleci tyce,
na kterych jsou upraveny pruZiny a které jsou ve své horni 84sti pripevndny ke sklopnym
bo&nim &4stem poldtéfe. Ve své dolni E4sti jsou pak vedeny podél spodnf &4sti polStife
a jsou zakonSeny kolefky, pfifemZ na obou sklopngch botnich S&stech poldtdfe jsou tofné
uchyceny roztlaSovaci tyCe. Tyto jsou vedeny vodicimi prstenci p¥ipevndnymi vZdy na opa&-
né sklopné bo&ni &4sti poldtéfe.

P¥i provedeni anatomického pol3td¥e se sklopnymi boky podle vynédlezu jsou zachovény
vSechny vfhody znimého provedeni politdfe, tj., %e hlava i kréni partie spo&ivajf na
pol&td¥i co nejvétS{i plochou a ve fyziologické poloze. Fixace polStd¥e k boklm hlavy,
pop¥ipad8 i krku, je &asové omezena pouze na okamZiky zmé&ny polohy leZici osoby ze zad
na bok nebo opa&n&. Podstatnou vyhodou anatomického polité¥e podle vyndlezu je dosaZeni
t8chto @&inki v§robn& mnohem jednddu§§imi prost¥edky.

Anatomicky polSta¥ se sklopnymi boky je zndzorndn na p¥ipojenych vyobrazenich, kte-
r4 viak vyndlez nijak neomezuji, kde na obr. 1 je zndzorndn polstd¥ v sevieném stavu od-
povidajicim p¥echodu z polohy na zédech do polohy na boku nebo opa&né, na obr. 2 v ro-
zev¥eném stavu odpovidajfcim poloze na zddech a na obr. 3 v polorozevfeném stavu, odpo-
vidajicim poloze na boku, p¥iemZ vSechny obrdzky pfedstavuji pohledy odzadu.

Na obr. 1 je vnit¥ni &4st v oblasti 1 hlavy sniZena a rozSifena, v oblasti 2 krku
je vyvySena a zlZena; ddle je provedeno vybrdni 3 pro uSi. Pol¥tdf je rozdélen, nejlépe

v mistech prochizejicich vybrdnimi pro udi, do t¥i &dstf (5, 6a, 6b) navzdjem toén&
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spojenych osami 4 zakonlenymi Zepy 9, které jsou prostfednictvim tyc¢i 18 pfipevnény

k bazdlni desce 15, fixované k spodni &&sti 5 polstdfe a opatfené drzdky 16 s to&né
p¥ipojenymi vdlci 17, a prost¥ednictvim pevnych pdst 19 spojeny se sklopnymi bo&nimi
G4stmi 6a, 6b poldtd¥e, p¥iemZ mezi spodni &dsti 5 pol¥tdfe a ob&ma sklopnymi bo&nimi
d4stmi 6a, 6b politdfe jsou vytvoFena klinovitd vybréani 7 zuZujici se smérem k vnit¥ni
G4sti polstd¥e, kde je jejich styk pFekryt vyménitelnou vloZkou 8 vyplnénou mékkym a
vzdu$nym materidlem. Na &epech 9, tvo¥enych zadnim zakonZenim dvojice os 4, jsou toéné
pFipojeny a torzni pru¥inou 10 v krajni poloze udrZovédny natddeci tyfe 11, které jsou
ve své horni &4sti pripevnény k bodni &4sti 6a, 6b poldtdfe, podél spodni &dsti 5
polétd¥e volné vedeny a dole zakonleny kolelkem 12, které p¥e&nivd dolni okraj poldtdfe.
Na obou bo&nich &&stech 6a, 6b polstd¥e jsou zakotveny Eepy 20, na nichZ jsou toén& p¥i-
pojeny roztladovaci tySe 13, které prochdzeji vodicimi prstenci 14, pEipevnénymi vZdy na
opa&né bodni E4sti 6a, 6b politéfe, a pfesahuji bolni okraje polStdfe.

Funkci polZtd¥e podle vyndlezu, resp. uspofddéni pro polohu na zddech, lze nejléée
seznat podle obr. 2, kde vtlaenim spodni &4sti natdeci tyée 11 do drovné bazdlni desky
15 dojde ke sklopeni bodnich &4sti 6a, 6b polStdfe proti sméru plisobeni torznich pruZin
10. Volné konce roztladovacich ty&i 13 p¥itom nepfesahuji vn&j$i okraje bonich &asti
6a, 6b politdfe. Stladenim spodni roztladovaci tyfe 13b p¥i poloze polStd¥e na boku, jak
ukazuje obr. 3, dojde k rozevieni horni bodni 4sti 6a politd¥e a zdroveh ke stofeni na~
tdgeci tyde lla, zatimco druhd natdeci ty& 1lb a druhd roztlaCovaci ty¢ 13a odpovidd
uzavfenému stavu polStéd¥e.

Anatomicky pol3td¥ podle vyndlezu md zjevny terapeuticky a profylakticky vyznam
a mohou jej s vyhodou pouZivat jak 1lidé s vadami polStd¥e, pletench ramennich a p¥ileh-

1ych svalovych partii, tak i 1idé, kte¥i usiluji o relaxaci vleZe a cht&ji uvedenym va-

.ddm p¥edejit. Anatomicky pol¥td¥ podle vyndlezu se tedy uplatni jak v nemocnicich, tak

i v domdcnostech.

PREDMET VYNALEGZU
Anatomick§ polité¥ se sklopnymi boky, vyrobeny z pruZného materidlu prostoupeného systé-
mem vétracich kandlkl, se st¥ednim muldovitym vybrdnim pro hlavu, krk a u$i, kde pol8td¥
je vytvoren ze t¥{ &4sti navzdjem toén& spojenych osami zakonfenymi Cepy, které jsou
prost¥ednictvim tydi spojeny s bazdlni deskou, p¥ipevnénou k spodni G4sti poldtdfe a
opat¥enou dr¥dky s todn& p¥ipojenymi vdlci, a prostfednictvim pevnych pést spojeny se
sklopnymi bo&nimi &4stmi pol¥té¥e, p¥iCemZ mezi spodni E4sti polStd¥e a obéma sklopnymi
boénimi &4stmi polSté¥e jsou vytvofena klinovitd vybrdni, vyznaleny tim, Ze na Cepech (9)
jsou totné pfipojeny natddeci tyde (11), na kterych jsou upraveny prufiny (10) a které
jsou ve své horni &isti p¥ipevndny ke sklopnym bodnim &4stem (6a, 6b) polStdfe a ve své
dolni &4sti jsou volné vedeny podél spodni &&sti (5) poldtd¥e a jsou zakonfeny kolelky
(12), prigem# na obou sklopnych bo&nich &&stech (6a, 6b) politid¥e jsou zakotveny Cepy
(20), na nich% jsou to&n& p¥ipojeny roztlaovaci tyde (13), které jsou vedeny vodicimi
prstenci (14) p¥ipevn&nymi vidy na opané sklopné bo&ni &4sti (6a, 6b) politdfe.

1 vykres
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