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SAMMENDRAG

Et traningsapparat har i det mindste &t bevageligt hidndtag
{5), som er indrettet til at ¢ve modstand imod en kraftan-
strengelse. To i hovedsagen vinkelret pad hinanden anbragte
brugerunderstgtningsindretninger (8), hvoraf kun den ene
er vist pd fig. 1, muligggr, at apparatet kan anvendes i
to forskellige stillinger, s& at antallet af de gvelser,
der kan udgves ved hjalp af apparatet, ¢ges i vasentlig
grad.
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Opfindelsen angar et trezningsapparat til brug fritstéende i

en i hovedsagen vandret eller en i hovedsagen lodret position,
og som er indrettet til at kunne anvendes enten som romaskine
eller til at udeve andre former for gvelser, hvilket apparat
omfatter en ramme eller et stativ, en drejeligt lejret, beva-
gelig vegtstang, som er forbundet med rammen og har et hand-
tag, der er indrettet til at blive grebet og bevaget af en
bruger, en modstandsindretning, som er koblet sammen med vagt-
stangen for at tilvejebringe modstand imod hdndtagets beve-
gelse, samt en langsgiende skinne, som er fastgjort til ram-
men, idet apparatet omfatter et langs skinnen glidbart sade og

organer til fastgeorelse af brugerens fedder.

Treningsapparater af den type, der anvendes som gymnastikud-
styr, er almindelig kendt, og disse anvendes i tiltagende grad
privat i hjemmene. Hidtil har det varet nedvendigt at anvende
forskellige former for treningsapparater for at kunne tilpasse
mange forskellige gvelser til et afbalanceret gvelsesprogranm.
Iser under hjemlige forhold har de omkostninger og det omfang
af mange forskellige former for apparatur, der har varet ned-
vendigt for at opna et rimeligt sammensat svelsesprogram, mod-
virket en séddan privat anvendelse. De samme ulemper har ogsé
veret galdende for de fleste af de mere omstillelige (multi-

trenings-)enheder, der er konstrueret til privat brug.

Fra beskrivelsen til fransk patentskrift nr. 2.151.551 kendes
et apparat til udegvelse af cykelegvelser eller skisvelser. Det-
te opnds ved hjzlp af pedaler, der er fastgjort til en mod-
standsudevende enhed, som alt efter det pédgeldende trenings-
formdl kan drejes 90° omkring en lodret stang og pavirkes af
brugeren, medens denne sidder i en stol. I de tilfzlde, hvor
den skal anvendes til skievelser fastgeores der fastspandings-

dele til fedderne pa den ene pedal.

Fra fransk patentskrift nr. 2.511.879 kendes en romaskine med
et pd en ramme forskydeligt lejret sade og drejelige belast-
ningsudevende vagtstaenger med hadndtag. Disse vagtstanger kan
beveges enten i vandrette planer eller i lodrette planer alt

efter onske.
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Treningsapparat ifelge opfindelsen er ejendommeligt ved, at
apparatet omfatter rammeunderstotningsindretninger ved hjalp
af hvilke rammen kan anbringes badde i en i hovedsagen vandret
stilling og i en i hovedsagen lodret stilling, og at apparatet
har organer til fastgogrelse af en brugerunderstetningsdel i
hovedsagen vinkelret p& rammen, nar denne befinder sig i lod-
ret stilling, s& brugeren er i stand til at gribe og bevage
handtaget, medens han eller hun er i det mindste delvis under-
stottet af brugerunderstetningsdelen og herved stabiliserer

apparatet under svelsen.

Herved opnés at der tilvejebringes et barbart kompakt frit-
stiende trzningsapparat til brug til flere ovelser i hoved-
sagen i det vandrette plan, og som i princippet har form af en
romaskine, og som let kan omstilles til brug til andre gvelser
i hovedsagen i det lodrette plan uden et besvarligt og tids-
kraevende indstillingsdrbejde. Dette skyldes isar at apparatets
ramme kan vippes eller flyttes imellem vandrette og lodrette
stillinger, s& at romaskinen kan anvendes til at udeve en yder-

ligere razkke af gvelser, nar rammen er placeret lodret. Dertil

stedeverelse tilvejebringer en enkel lesning med hensyn til
stabilt at underststte romaskinen, ndr dennes ramme er lodret
placeret, uden at det er nedvendigt at fastgore apparatet til
en veg eller en anden lodret flade, idet brugeren ganske en-
kelt selv anbringer sig oven pd brugerunderstotningsdelen un-
der udgvelsen af disse ovelser. Ved hjelp af et og samme treae-
ningsapparat er det herefter muligt at trene bade egentlige
roningsevelser og evelser af vaegttraningstypen. Et effektivt
vegttreningsprogram har hidtil kravet vegmonterede eller store
massive konstruktioner. Treaningsapparatet muligger en god til-

nermelse til et siddant vegttreningsprogram.

opfindelsen forklares nedenfor under henvisning til den ledsa-

génde skematiske tegning, hvor
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fig. 1 viser et traningsapparat indrettet til brug
som en romaskine, set i perspektiv,

fig. 2 det i fig. 1 yjgte apparat, set i perspektiv, indret-
tet til brug med brugeren rygliggende,

fig. 3 det i fig. 1 og 2 viste apparat , set i perspektiv,
anbragt i en tredje funktionstilstand,

fig. 4 en brugerumderstgtninesdel, set nedenfra i persoektiv,

fig. 5 et indstilleligt gulv~ eller jordindaribende organ, ved hizlp af
hvilket apparatet kan skratstillet, set forfra, og

fig. 6a til 6i ni forskellige ¢gvelser, der kan udgves ved

brug af apparatet ifglge fig. 1 til 4.

Det p& tegningen viste traningsapparat omfatter et

i hovedsagen rektangulart stativ 1, som omfatter et par
stanger 2 og 3 med kvadratisk tvarsnit, som er indbyrdes
forbundet ner deres ender ved hjalp af et par stanger 4

med rundt tversnit. Et par vagtstanger, som ved deres frie
eller distale ender er tildannet med handtag 5, er drejeligt
monteret pd stangen 3 nar hver sin ende heraf, og vagtstzng-
erne er forbundet med et par stempelstanger 7 tilhgrende et
par hydrauliske dampere 19, hvis cylindere er drejeligt mon-
teret p& stangen 2 nar ved hver sin ende heraf. Forbindel-
sen imellem vagtstangerne og stempelstengerne er ivarksat
ved hjelp af et par manuelt indstillelige spazndeorganer 32,
og som fglge heraf kan den position, ved hvilken stempel-
stangen gir i indgreb med den tilhgrende vagtstang varieres,

s& at den kraft, der kraves for at bevege handtagene, lige-

ledes varieres.

Den enhed, der er beskrevet ovenfor, danner basissamlingen
i gvelsesapparatet og er i dens basisform indrettet til brug,
f.eks. ndr den er monteret pd en vag. Som vist i fig. 1 kan
der imidlertid fastggres et roningsudstyr, som er forsynet
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med det generelle henvisningstal 8,p& stangerne 2 og 3 til-
hgrende det rektangulare stativ 1, f.eks. ved hjalp af bolte
18. Roningsudstyret omfatter en rgrformet hovedbjalke 10 med
kvadratisk tversnit. Denne hovedbjzlke 10 er monteret pa
stengerne 2 og 3. Den r¢rformede hovedbjazlke 10 optager pa
teleskopisk mdde en kvadratisk forlengelsesbjalke 20, hvis
frie ende barer en jordindgribende eller ~gulvindgribende
fod 21. P& den ¢vre overflade p& hovedbjzlken 10 er der fast-
gjort en sokkel 22, ligesom der er fastgjort en tilsvarende
sokkel 23 p& den gvre overflade af forlangelsesbjalken 20
ved dennes frie ende. Soklerne 22 og 23 er tildannet med
hver sit spzndeorgan 24 og 25, som barer et par parallelle
skinner 9 til et glidesade 12. Det stykke forlangelsesbjal-
ken 20 rager ud fra hovedbjzlken 10 kan reguleres fra den 1
fig. 1 viste fuldt udtrukne stilling til den i fig. 3 viste
fuldt tilbagetrukne stilling ved lgsgprelse af spandeorga-
net 24 ved hijalp af en knap 26, s& at skinnerne 9 kan glide
i forhold til spandeorganet 24.

P4 bjalken 10 er der ogsd monteret et tverstykke 28, som
tydeligt ses i fig. 3, og som berer et par fodhvilere 11.
Ti1l den modsat forlengelsesbjzlken 20 beliggende ende af
hovedbjelken 10 er der fastgjort et muffeorgan 13 (fig. 1,
2), som er anbragt med dets passage 27 strakkende sig i
hovedsagen vinkelret pd hovedbjzlken 10. Muffeorganet 13
har et par p& linie med hinanden beliggende huller 13a og
er indrettet til at bare en bankindretning 17, som omfat-

ter en bjzlke 14 med kvadratisk tvarsnit, hvortil der f.eks.

ved hjalp af skruer er fastgjort en brugerunderstgtningsdel,
som er udformet som en bank 15. Et gennemgdende hul l4a nar
enden af bjzlken 14 muligggr, at bankindretningen 17 kan
fastggres ved hjaelp af en tap eller bolt i muffeorganet 13
via hullerne 13a. N&r enden af bjelken 14 er monteret i pas-
sagen 27 i muffeorganet 13, strakker brugerunderstgtningsde-
len 15 sig s&ledes i alt vasentligt vinkelret pd hovedbjal-
ken 10, hvorved apparatet kan stilles p& hgjkant, séledes
som vist i fig. 3 til brug til de ¢velser, der er vist i fig.
6a til 6d, idet apparatet delvis understgttes af fgdder 29

pa4 undersiden af brugerunderstgtningsdelen og delvis pd sam-
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menklappelige f@¢dder 30, som er monteret pd rammens 1 stang
2. P4 undersiden af brugerunderstgtningsdelen 15 er der an-
bragt klemmeorganer 16, som muligggr at den kan understgttes
péd de i fig. 2 viste skinner 9, s& at der &bnes mulighed

for, at apparatbrugeren kan udgve den i fig. 6e viste dvelse.

Et jord- eller gulvindgribende organ 31, der er tildannet
i form af et omvendt T, har som vist i fig. 5 et antal hul-

ler 3la, som muligggr, at det kan placeres og indstilleligt
spendes fast ved hjelp af en tap i passagen 27 i muffeor-

ganet 13, s8ledes at apparatet kan skratstilles som vist i

fig. 61i.

Da tvarstykket 28, som barer fodhvilerne 11, aftageligt er
fastgjort pd& hovedbjzlken 10 ved hjelp af bolte, kan fod-
hvilerne fjernes fra den i fig. 1 viste stilling og fast-

gpres til den frie ende af forlmngelsesbjelken 20. Hvis

brugerunderstgtningsdelen 15 derefter placeres pé skinnerne 9, som vist
i fig. 2, kan apparatet anvendes til at udsve en rakke gvelser,
hvori h&ndtagene skubbes i stedet for trakkes.

De i fig. 6a til 6i viste gvelser er kun eksempler pa gvel-
ser, der kan udgves med apparatet ifglge opfindelsen. I fig.
6a til 6d befinder apparatet sig i den i fig. 3 viste til-
stand, og de viste ¢gvelser er henholdsvis opskubning fra en
siddende stilling, optrakning fra en siddende stilling, op-
presning fra en liggende stilling samt en gvelse, hvor brug-
eren bevaeger sig fra st8ende til hugsiddende stilling. I
fig. 6e befinder apparatet sig i den i fig. 2 viste stilling,
og den viste gvelse indebarer optrakninger over hovedet fra
en liggende stilling. I fig. 6f til 6i befinder apparatet
sig i den i fig. 1 viste tilstand, hvilket vil sige ronings-
tilstanden, og de viste @gvelser er henholdsvis en gvelse,
hvori brugeren satter sig op, en roningsgvelse, en skub-
ningsgvelse og en ¢gvelse, hvori brugeren ligeledes satter

sig op, men med apparatet anbragt i skra stilling.
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Patentkrauvw.

1. Treningsapparat til brug fritstfende i en i hovedsagen
vandret eller en i hovedsagen lodret position, og som er ind-
rettet til at kunne anvendes enten som romaskine eller til at
udsve andre former for gsvelser, hvilket apparat omfatter en
ramme eller et stativ (1), en drejeligt lejret, bevagelig
vegtstang, som er forbundet med rammen (1) og har et hédndtag
(5), der er indrettet til at blive grebet og bevaeget af en
bruger, en modstandsindretning (6), som er koblet sammen med
vegtstangen for at tilvejebringe modstand imod hiandtagets (5)
bevegelse, samt en langsgéende skinne (9), som er fastgjort
til rammen (1), idet apparatet omfatter et langs sKinnen (9)
glidbart sade (12) og organer (11) til fastgorelse af bruge-
rens fodder, k ende t e gnet ved, at apparatet omfat-
ter rammeunderstetningsindretninger (17, 21, 30), ved hjalp af
hvilke rammen (1) kan anbringes b&de i en i hovedsagen vandret
stilling og i en i hovedsagen lodret stilling, og at apparatet
har organer (13, 13a) til fastgerelse af en brugerunderstot-
ningsdel (15) i hovedsagen vinkelret pa rammen, nadr denne be-
finder sig i lodret stilling, s& brugeren er i stand til at
gribe og bevage hé&ndtaget (5), medens han eller hun er i det
mindste delvis understeottet af brugerunderstotningsdelen (15)

og herved stabiliserer apparatet under gvelsen.

2. Treningsapparat ifelge krav 1, ke nde t e gnet
ved, at det har koblingsorganer (13, 14) til aftagelig fast-

kobling af brugerunderstetningsdelen (15) til rammen (1).

3. Treningsapparat ifelge krav 2, ke n de t e gnet

ved, at koblingsorganerne (13) er indrettet til at koble den
ene ende af brugerunderststningsdelen (15) sammen med den ene
ende af en langsgiende indretning (10, 20), som indgdr i ram-

men (1) og har to teleskopisk samvirkende dele (10, 20).

4. Trazningsapparat ifelge krav 2 eller 3, kendeteg -
net ved, at koblingsorganerne (13, 14) har samvirkende
indstiks- og optagekoblingselementer ved enderne af understaet-

ningsdelen (15) og den langsgaende indretning (10, 20).
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5. Traningsapparat ifelge krav 2, 3 eller 4, k e n d e -
tegnet ved, at koblingsorganerne (13, 14) omfatter en
muffeformet del (27) ved den ene ende af og i hovedsagen vin-
kelret pa den langsgaende indretning (10, 20) samt en udrag-
ende bjelke (14) ved den ene ende af brugerunderstetningsdelen
(15), hvilken udragende bjeke (14) er indrettet til optagelse

i den muffeformede del.

"6. Treningsapparat ifelge et eller flere af kravene 1 - 5,

kendetegnet ved, at brugerunderstetningsdelen (15)

er udformet -gsom en bank.

7. Treningsapparat ifelge krav 6, ke n de t e gne t

ved, at banken (15) strakker sig vinkelret pa skinnen (9).



FIG.1.

DK 151771B




FIG.2.

DK 1517718



</

-
\l:vocle

\

\
A\

_
l \k\“\:& \‘
RN

FIG. 3.

21
25

PO N RV
- i > e -
-—‘r{:f«' ‘1{(
XA

e, o S0,

SN
: 15

o
AT
)

DK 151771B




DK 1517718

P o e T A Sa

116

t4a




DK 1517718

/\ |4—17

é-;/ /A
R / qE-13-30
29" 15 13




DK 1517718

= === d k‘('

e i Yl |;' ' 5!“1 /m m--lL

29 SR
15 G4 137 30




DK 1517718

i = I
. A : i)
. ) A R N
/ | — 2\l
- NV

39 9|4



DK 151771B

Flc.sf ()




DK 1517718




	BIBLIOGRAPHY
	DESCRIPTION
	CLAIMS
	DRAWINGS

