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(57)摘要

本实用新型公开了一种可减轻头部压力的

VR眼镜，涉及虚拟现实设备的技术领域，包括VR

眼镜主体和佩戴装置，其特征在于，所述佩戴装

置包括颈部支撑组件，连接颈部支撑组件和VR眼

镜主体的连接组件，所述颈部支撑组件包括第一

伸缩部和第二伸缩部，所述第一伸缩部和第二伸

缩部滑移连接，且所述第一伸缩部和第二伸缩部

形成有与使用者脖颈相适配的颈圈部，所述第一

伸缩部和第二伸缩部连接处设置有固定第一伸

缩部和第二伸缩部连接的定位组件。通过设置有

颈部支撑组件，用以将VR眼镜对头部的压力，分

散到肩部和颈部，降低VR眼镜对使用者头部的压

力，降低使用者头部疲劳。
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1.一种可减轻头部压力的VR眼镜，包括VR眼镜主体(100)和佩戴装置，其特征在于，所

述佩戴装置包括颈部支撑组件(200)，连接颈部支撑组件(200)和VR眼镜主体(100)的连接

组件，所述颈部支撑组件(200)包括第一伸缩部(210)和第二伸缩部(220)，所述第一伸缩部

(210)和第二伸缩部(220)滑移连接，且所述第一伸缩部(210)和第二伸缩部(220)形成有与

使用者脖颈相适配的颈圈部(230)，所述第一伸缩部(210)和第二伸缩部(220)连接处设置

有固定第一伸缩部(210)和第二伸缩部(220)连接的定位组件。

2.根据权利要求1所述的可减轻头部压力的VR眼镜，其特征在于，所述定位组件包括分

别设置在第一伸缩部(210)和第二伸缩部(220)相靠近处的第一滑移环(211)和第二滑移环

(221)，以及分别设置在第一伸缩部(210)和第二伸缩部(220)上的第一定位块(212)和第二

定位块(222)，所述第一滑移环(211)滑移连接在第二伸缩部(220)上并与第二定位块(222)

相卡接，第二滑移环(221)滑移连接在第一部伸缩部上并与第一定位块(212)相卡接。

3.根据权利要求2所述的可减轻头部压力的VR眼镜，其特征在于，所述第一定位块

(212)和第二定位块(222)均匀设置在第一伸缩部(210)和第二伸缩部(220)上，所述第一伸

缩部(210)和第二伸缩部(220)上分别设置有与所述第一定位块(212)和第二定位块(222)

相适配的第一定位孔(213)和第二定位孔(223)。

4.根据权利要求1所述的可减轻头部压力的VR眼镜，其特征在于，所述连接组件包括分

别滑移连接在第一伸缩部(210)和第二伸缩部(220)上的支撑杆(310)，以及一端滑移转动

连接在支撑杆(310)上，另一端转动连接在VR眼镜主体(100)上的调节杆(320)，所述第一伸

缩部(210)和第二伸缩部(220)分别设置有定位各自对应的支撑杆(310)的第一定位件，所

述支撑杆(310)上设置有定位调节杆(320)的第二定位件。

5.根据权利要求4所述的可减轻头部压力的VR眼镜，其特征在于，所述第一伸缩部

(210)和第二伸缩部(220)上分别设置有沿第一伸缩部(210)和第二伸缩部(220)长度方向

设置的滑动槽(311)，所述支撑杆(310)滑移连接在滑动槽(311)中，所述第一定位件包括紧

固螺栓(312)，所述紧固螺栓(312)穿过所述滑动槽(311)和所述支撑杆(310)并与所述滑动

槽(311)相抵接。

6.根据权利要求4所述的可减轻头部压力的VR眼镜，其特征在于，所述调节杆(320)靠

近支撑杆(310)的一端沿其长度方向设置有调节槽(321)，支撑杆(310)滑移连接在调节槽

(321)内，所述调节杆(320)另一端铰接在VR眼镜主体(100)上，所述第二定位件包括抵紧螺

栓(322)，所述抵紧螺栓(322)穿过所述调节槽(321)和支撑杆(310)并与所述支撑杆(310)

螺纹连接。

7.根据权利要求5所述可减轻头部压力的VR眼镜，其特征在于，所述第一伸缩部(210)、

第二伸缩部(220)、支撑杆(310)以及调节杆(320)内表面上皆设置有柔性层。

8.根据权利要求5所述可减轻头部压力的VR眼镜，其特征在于，所述第一伸缩部(210)、

第二伸缩部(220)、支撑杆(310)以及调节杆(320)皆采用弹性材料制成。
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一种可减轻头部压力的VR眼镜

技术领域

[0001] 本实用新型涉及虚拟现实设备的技术领域，更具体地说，它涉及一种可减轻头部

压力的VR眼镜。

背景技术

[0002] 近些年来，随着人们生活水平不断的提高，旅游业越来越发达，酒店为提高客户

量，利用VR来布局设计景观，以让客户拥有不同的住宿体验。VR眼镜是利用头戴式显示设备

将人的对外界的视觉、听觉封闭，引导用户产生一种身在虚拟环境中的感觉，其显示原理是

左右眼屏幕分别显示左右眼的图像，人眼获取这种带有差异的信息后在脑海中产生立体

感。

[0003] 目前，公告为CN207937697U的中国专利公开了一种可调节防水雾VR眼镜，包括VR

眼镜主体和佩戴装置，所述VR眼镜主体一端设置为观察端，所述VR眼镜主体另一端设置电

子设备放置腔，所述VR眼镜主体还包括VR眼镜盖和加热装置，所述VR眼镜盖设置在所述电

子设备放置腔的前端，所述VR眼镜盖与所述VR眼镜主体活动连接，所述佩戴装置包括连接

带，所述连接带采用松紧带，所述加热装置包括电源、开关、铜丝和电阻，所述电源设置在VR

眼镜主体一侧，所述开关设置在VR眼镜主体上表面，所述铜丝包绕着穿过两个VR镜片，所述

电阻设置于所述VR眼镜主体内部。

[0004] 使用时，将松紧带套在头部，调整角度，使VR眼镜位于眼睛前方，便可以使用了。

[0005] 上述中的现有技术方案存在以下缺陷：由于VR眼镜比较重，现有技术中采用松紧

带为佩戴装置，使得VR眼镜在使用时，VR眼镜的整体重量皆压在了使用者的头部处，导致长

时间戴在头上会导致头部疲劳。

实用新型内容

[0006] 针对现有技术存在的不足，本实用新型的目的在于提供一种可减轻头部压力的VR

眼镜，通过设置有颈部支撑组件，用以将VR眼镜对头部的压力，分散到肩部和颈部，降低VR

眼镜对使用者头部的压力，降低使用者头部疲劳。

[0007] 为实现上述目的，本实用新型提供了如下技术方案：

[0008] 一种可减轻头部压力的VR眼镜，包括VR眼镜主体和佩戴装置，所述佩戴装置包括

颈部支撑组件，连接颈部支撑组件和VR眼镜主体的连接组件，所述颈部支撑组件包括第一

伸缩部和第二伸缩部，所述第一伸缩部和第二伸缩部滑移连接，且所述第一伸缩部和第二

伸缩部形成有与使用者脖颈相适配的颈圈部，所述第一伸缩部和第二伸缩部连接处设置有

固定第一伸缩部和第二伸缩部连接的定位组件。

[0009] 通过采用上述技术方案，当要使用时，将由第一伸缩部和第二伸缩部构成的颈圈

部套接在使用者颈部，并调节颈圈部的大小和VR眼镜主体的位置，使第一伸缩部和第二伸

缩部之间进行相对的滑动，当调节大小合适后，用定位组件固定。连接组件用以对VR眼镜主

体进行一定的支撑，并将VR眼镜主体对头部的压力连通分散到使用者的肩部和颈部，用以
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降低使用者头部疲劳。

[0010] 本实用新型进一步设置为：所述定位组件包括分别设置在第一伸缩部和第二伸缩

部相靠近处的第一滑移环和第二滑移环，以及分别设置在第一伸缩部和第二伸缩部上的第

一定位块和第二定位块，所述第一滑移环滑移连接在第二伸缩部上并与第二定位块相卡

接，第二滑移环滑移连接在第一部伸缩部上并与第一定位块相卡接。

[0011] 通过采用上述技术方案，当颈圈部过大，要调节颈圈部的大小时，将第一伸缩部和

第二伸缩部进行相对的移动，使第一滑移环沿第二伸缩部长度方向做远离第二滑移环的运

动，第二滑移环沿第一部伸缩部长度方向做远离第一滑移环的运动。当调节完成后，使第一

滑移环与设置在第二伸缩部上的第二定位块相卡接，第二滑移环与设置在第一部伸缩部上

的第一定位块相卡接，用于固定颈圈部的大小。

[0012] 本实用新型进一步设置为：所述第一定位块和第二定位块均匀设置在第一伸缩部

和第二伸缩部上，所述第一伸缩部和第二伸缩部上分别设置有与所述第一定位块和第二定

位块相适配的第一定位孔和第二定位孔。

[0013] 通过采用上述技术方案，当调节完成，要固定颈圈部的大小时，将第一定位块和第

一定位孔相卡接，第二定位块与第二定位孔相卡接，使得第一伸缩部和第二伸缩部无法运

动。第一定位块和第二定位块均匀设置在第一伸缩部和第二伸缩部的表面上，使第一伸缩

部和第二伸缩部的调节为有级调节，以适应更多的使用者，提高设备的通用性。

[0014] 本实用新型进一步设置为：所述连接组件包括分别滑移连接在第一伸缩部和第二

伸缩部上的支撑杆，以及一端滑移转动连接在支撑杆上，另一端转动连接在VR眼镜主体上

的调节杆，所述第一伸缩部和第二伸缩部分别设置有定位各自对应的支撑杆的第一定位

件，所述支撑杆上设置有定位调节杆的第二定位件。

[0015] 通过采用上述技术方案，当使用者佩戴好颈部支撑组件后，推动对应设置在第一

伸缩部和第二伸缩部的支撑杆沿第一伸缩部和第二伸缩部长度方向运动，调节VR眼镜主体

的位置。当调节到合适位置后，用第一定位件固定支撑杆的位置。若VR眼镜主体的位置低于

或高于眼睛的位置，驱动调节杆，使调节杆沿支撑杆做滑移转动运动，当调节到合适位置

后，用第二定位件固定调节杆的位置。

[0016] 本实用新型进一步设置为：所述第一伸缩部和第二伸缩部上分别设置有沿第一伸

缩部和第二伸缩部长度方向设置的滑动槽，所述支撑杆滑移连接在滑动槽中，所述第一定

位件包括紧固螺栓，所述紧固螺栓穿过所述滑动槽和支撑杆并与所述滑动槽相抵接。

[0017] 通过采用上述技术方案，支撑杆沿滑动槽长度方向做靠近或远离第一伸缩部和第

二伸缩部端部运动，当调节完成后，紧固螺栓穿过滑动槽与支撑杆相抵接，用以固定支撑杆

的位置。方便使用者调节VR眼镜主体与使用者眼睛的距离，提高设备的通用性。

[0018] 本实用新型进一步设置为：所述调节杆靠近支撑杆的一端沿其长度方向设置有调

节槽，支撑杆滑移连接在调节槽内，所述调节杆另一端铰接在VR眼镜主体上，所述第二定位

件包括抵紧螺栓，所述抵紧螺栓穿过所述调节槽和支撑杆并与所述支撑杆螺纹连接。

[0019] 通过采用上述技术方案，当支撑杆的位置调节好后，调节杆沿调节槽长度方向做

靠近或远离第一伸缩部和第二伸缩部的运动，便使用者调节VR眼镜主体与使用者眼睛的距

离，提高设备的通用性，以适应更多的人群。当VR眼镜主体的距离使用者眼睛的位置依然有

一定的距离时，可使调节杆绕抵紧螺栓转动，当调节完成后，将抵紧螺栓拧紧，用以固定调
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节杆，方便使用者调节。

[0020] 本实用新型进一步设置为：所述第一伸缩部、第二伸缩部、支撑杆以及调节杆内表

面上皆设置有柔性层。

[0021] 通过采用上述技术方案，由于第一伸缩部、第二伸缩部、支撑杆以及调节杆内表面

会与使用者的皮肤相接触，设置有柔性层，可以起到防护作用，提高使用者的使用感。

[0022] 本实用新型进一步设置为：所述第一伸缩部、第二伸缩部、支撑杆以及调节杆皆采

用弹性材料制成。

[0023] 通过采用上述技术方案，第一伸缩部、第二伸缩部、支撑杆以及调节杆有一定的弹

性，方便调节第一伸缩部和第二伸缩部之间的位置，同时起到防护的作用，提高设备的安全

性和使用性。

[0024] 与现有技术相比，本实用新型的优点是：

[0025] 1、通过设置有颈部支撑组件，用以将VR眼镜对头部的压力，分散到肩部和颈部，降

低VR眼镜对使用者头部的压力，降低使用者头部疲劳；

[0026] 2、通高设置有第一伸缩部和第二伸缩部，以及第一滑移环和第二滑移环，使第一

伸缩部和第二伸缩部的调节为有级调节，以适应更多的使用者，提高设备的通用性。

附图说明

[0027] 图1为本实用新型的结构示意图；

[0028] 图2为本实用新型的另一视角结构示意图；

[0029] 图3为图1的A部放大图；

[0030] 图4为图1的B部放大图。

[0031] 附图标记：100、VR眼镜主体；200、颈部支撑组件；210、第一伸缩部；211、第一滑移

环；212、第一定位块；213、第一定位孔；220、第二伸缩部；221、第二滑移环；222、第二定位

块；223、第二定位孔；230、颈圈部；310、支撑杆；311、滑动槽；312、紧固螺栓；320、调节杆；

321、调节槽；322、抵紧螺栓；400、连接带；410、护垫。

具体实施方式

[0032] 下面结合附图和实施例，对本实用新型进行详细描述。

[0033] 参照图1，一种可减轻头部压力的VR眼镜，包括VR眼镜主体100和佩戴装置。佩戴装

置包括颈部支撑组件200，连接颈部支撑组件200和VR眼镜主体100的连接组件。颈部支撑组

件200包括第一伸缩部210和第二伸缩部220，第一伸缩部210和第二伸缩部220滑移连接，且

连接处设置有固定第一伸缩部210和第二伸缩部220连接的定位组件；第一伸缩部210和第

二伸缩部220整体呈弧形设置并可佩戴在颈部。

[0034] 参照图1和图2，定位组件包括分别设置在第一伸缩部210和第二伸缩部220相靠近

处的第一滑移环211和第二滑移环221，以及分别设置在第一伸缩部210和第二伸缩部220上

的第一定位块212和第二定位块222。在本实施例中，第一滑移环211与第一伸缩部210一体

设置，第一定位块212一体设置第一伸缩部210的外表面上并沿第一伸缩部210长度方向均

匀分布。第二滑移环221与第二伸缩部220一体设置，第二定位块222一体设置第二伸缩部

220的内表面上并沿第二伸缩部220长度方向均匀分布。
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[0035] 第一滑移环211与第二伸缩部220滑移连接，且第一滑移环211设置有与第二定位

块222相适配的第一定位孔213，第一定位孔213与第二定位块222相卡接。第二滑移环221与

第一伸缩部210滑移连接，且第二滑移环221设置有与第一定位块212相适配的第二定位孔

223，第二定位孔223与第一定位块212相卡接。同时第一伸缩部210和第二伸缩部220形成有

与使用者脖颈相适配的颈圈部230，用于佩戴在使用者的脖颈处。

[0036] 参照图2和图3，连接组件包括位于VR眼镜主体100两侧并分别滑移连接在第一伸

缩部210和第二伸缩部220上的两支撑杆310，以及一端滑移转动连接在支撑杆310上，另一

端转动连接在VR眼镜主体100上的调节杆320。第一伸缩部210和第二伸缩部220分别设置有

定位各自对应的支撑杆310的第一定位件，支撑杆310上设置有定位调节杆320的第二定位

件。

[0037] 第一伸缩部210和第二伸缩部220上分别设置有沿第一伸缩部210和第二伸缩部

220长度方向设置的滑动槽311，两支撑杆310分别滑移连接在各自对应的滑动槽311中，调

节完成后用第一定位件固定。第一定位件包括紧固螺栓312，在固定时，紧固螺栓312穿过滑

动槽311和支撑杆310并与滑动槽311相抵接。

[0038] 参照图2和图4，调节杆320靠近支撑杆310的一端沿其长度方向设置有调节槽321，

支撑杆310滑移连接在调节槽321内，并用第二定位件固定，调节杆320另一端铰接在VR眼镜

主体100上。第二定位件包括抵紧螺栓322，抵紧螺栓322穿过调节槽321和支撑杆310并与支

撑杆310螺纹连接。当VR眼镜主体100的距离使用者眼睛的位置依然有一定的距离时，可使

调节杆320绕抵紧螺栓322转动，当调节完成后，将抵紧螺栓322拧紧，用以固定调节杆320，

方便使用者调节。

[0039] 第一伸缩部210、第二伸缩部220、支撑杆310以及调节杆320皆采用弹性材料制成，

且内表面上皆粘贴设置有柔性层。在本实施例中，弹性材料采用聚氨酯材料，柔性层采用海

绵制成，提高VR眼镜使用的舒适度，同时可以起到防护作用。且，提高设备的安全性和使用

性。

[0040] 参照图1和图2，为提高VR眼镜的佩戴牢固性，佩戴装置还包括连接带400，连接带

400两端分别粘贴设置在VR眼镜主体100的两侧，且连接带400中部粘贴设置有护垫410。在

本实施例中，连接带400采用松紧带，方便使用者佩戴，护垫410采用海绵。

[0041] 工作过程：

[0042] 当使用者要用VR眼镜观看视屏时，将由第一伸缩部210和第二伸缩部220构成的颈

圈部230打开套接在颈部，并调节颈圈部230的大小和VR眼镜主体100的位置，使第一伸缩部

210和第二伸缩部220之间进行相对的滑动。让第一滑移环211沿第二伸缩部220长度方向做

远离第二滑移环221的运动，第二滑移环221沿第一部伸缩部长度方向做远离第一滑移环

211的运动。当调节完成后，使设置在第一滑移环211上的第一定位孔213与设置在第二伸缩

部220上的第二定位块222相卡接，设置在第二滑移环221的第二定位孔223与设置在第一部

伸缩部上的第一定位块212相卡接，用于固定颈圈部230的大小。

[0043] 当使用者佩戴好颈部支撑组件200后，推动对应设置在第一伸缩部210和第二伸缩

部220的支撑杆310沿滑动槽311长度方向做靠近或远离第一伸缩部210和第二伸缩部220连

接处运动，调节VR眼镜主体100的位置。当调节到合适位置后，将紧固螺栓312拧紧，用以固

定支撑杆310的位置。若VR眼镜主体100的位置低于或高于眼睛的位置，驱动调节杆320沿调
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节槽321长度方向做靠近或远离第一伸缩部210和第二伸缩部220运动，用以调节VR眼镜与

我们的眼睛之间的距离。若VR眼镜主体100的位置距离我们的眼睛还有一定的距离时，可将

调节杆320绕抵紧螺栓322转动，用以调节VR眼镜主体100与我们眼睛之间的距离，当调节到

合适位置后，将抵紧螺栓322拧紧，固定调节杆320的位置。

[0044] 当调节大小合适后，将连接带400佩戴在头部，进一步提高对VR眼镜的固定。

[0045] 以上所述仅是本实用新型的优选实施方式，本实用新型的保护范围并不仅局限于

上述实施例，凡属于本实用新型思路下的技术方案均属于本实用新型的保护范围。应当指

出，对于本技术领域的普通技术人员来说，在不脱离本实用新型原理前提下的若干改进和

润饰，这些改进和润饰也应视为本实用新型的保护范围。
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