
(19)中华人民共和国国家知识产权局

(12)发明专利申请

(10)申请公布号 

(43)申请公布日 

(21)申请号 201811157626.8

(22)申请日 2018.09.30

(71)申请人 安徽信息工程学院

地址 241000 安徽省芜湖市弋江区文津西

路8号

(72)发明人 徐旺　程琳　张雪　马晓斐　

夏文文　

(74)专利代理机构 芜湖安汇知识产权代理有限

公司 34107

代理人 马荣

(51)Int.Cl.

A47C 21/04(2006.01)

G05D 23/20(2006.01)

 

(54)发明名称

一种可调节温度的床垫及其控制方法

(57)摘要

本发明公开了一种可调节温度的床垫，包

括：呈长方体形状的床垫本体，所述床垫本体包

括面料层、填充层、床垫底层，所述填充层包括加

热层和降温层，所述加热层与外设的暖气机的出

风口连接，所述降温层与外设的冷气机的出风口

连接，所述面料层和填充层之间设有背部温度传

感器、臀部温度传感器，用于检测人的背部、臀部

接触床垫之后的温度情况，所述床垫底层内设有

控制器和电池盒，所述背部温度传感器、臀部温

度传感器、暖气机、冷气机、电池盒分别与所述控

制器连接。本发明可以根据获取到的人背部、臀

部与床垫之间的温度信息，控制加热层、降温层

的启闭，调节床垫的温度，提高床垫的舒适性。
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1.一种可调节温度的床垫，包括：呈长方体形状的床垫本体(1)，所述床垫本体(1)包括

面料层(2)、填充层、床垫底层(5)，其特征在于：所述填充层包括加热层(3)和降温层(4)，所

述加热层(3)与外设的暖气机(7)的出风口连接，所述降温层(4)与外设的冷气机(8)的出风

口连接，所述面料层(2)和填充层之间设有背部温度传感器(11)、臀部温度传感器(12)，用

于检测人的背部、臀部接触床垫之后的温度情况，所述床垫底层内设有控制器(10)和电池

盒，所述背部温度传感器(11)、臀部温度传感器(12)、暖气机(7)、冷气机(8)、电池盒分别与

所述控制器(10)连接。

2.根据权利要求1所述的可调节温度的床垫，其特征在于：所述床垫本体(1)内部设有

垂直于加热层(3)且由加热层(3)贯穿至床垫底层(5)的通气管道(6)；所述加热层(3)、降温

层(4)和床垫底层(5)分别与通气管道(6)连通；所述面料层(2)设有通风网孔(9)，所述通气

管道(6)的一端位于通风网孔(9)的底部，所述通气管道(6)的另一端位于床垫底层，所述通

气管道内设有弹簧。

3.根据权利要求1或2所述的可调节温度的床垫，其特征在于：所述床垫本体四周的面

料层内设有湿度传感器(13)，用于检测床垫四周空气的湿度，所述湿度传感器(13)与所述

控制器(10)连接。

4.根据权利要求3所述的可调节温度的床垫，其特征在于：所述控制器与外设的加湿器

(14)、除湿器(15)连接，用于控制加湿器(14)、除湿器(15)的启动和关闭。

5.根据权利要求4所述的可调节温度的床垫，其特征在于：所述加湿器(14)为纯净性加

湿器。

6.根据权利要求1或2所述的可调节温度的床垫，其特征在于：所述床垫本体内包括第

一定时器(16)、第二定时器(17)，所述第一定时器(16)、第二定时器(17)分别与控制器(10)

连接。

7.根据权利要求6所述的可调节温度的床垫，其特征在于：所述面料层(2)和所述填充

层之间设有压力传感器(18)，所述压力传感器(18)与所述控制器(10)连接。

8.一种基于权利要求1至7任一项所述的可调节温度的床垫的控制方法，其特征在于，

包括以下步骤：

S31、获取人的背部、臀部与床垫接触后的温度信息；

S32、判断温度是否低于第一温度阀值；

若低于第一温度阀值，则启动暖气机(7)和第一定时器(16)；

若高于第一温度阀值，则继续执行步骤S33；

S33、判断温度是否高于第二温度阀值；

若高于第二温度阀值，则启动冷气机(8)和第一定时器(16)；

若低于第二温度阀值，则不进行操作；

S34、判断第一定时器的时间是否达到第一时间阀值；

若达到第一时间阀值，则关闭暖气机(7)/冷气机(8)和第一定时器(16)；

若没有达到第一时间阀值，则返回步骤S33；

S35、获取床垫四周空气的湿度信息；

S36、判断湿度是否低于预设湿度阀值；

若低于预设湿度阀值，则启动加湿器(14)和第二定时器(17)；
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若高于预设湿度阀值，则启动除湿器(15)和第二定时器(17)；

S37、判断第二定时器(17)的时间是否达到第二时间阀值；

若达到第二时间阀值，则关闭加湿器(14)/除湿器(15)和第二定时器(17)；

若没有达到第二时间阀值，则返回步骤S37。

9.根据权利要求8所述的可调节温度的床垫的控制方法，其特征在于：所述第一温度阀

值为10℃，所述第二温度阀值为30℃，所述湿度阀值为50％RH。

10.根据权利要求9所述的可调节温度的床垫的控制方法，其特征在于：所述第一时间

阀值、第二时间阀值均为20分钟。
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一种可调节温度的床垫及其控制方法

技术领域

[0001] 本发明涉及智能家居技术领域，特别涉及一种可调节温度的床垫及其控制方法。

背景技术

[0002] 随着科技的发展，智能家居开始慢慢在各个家庭中普及，其中床垫的智能性也越

来越受到大众的重视。我们每一个人的一生，大约有三分之一的时间都是在睡眠中度过的，

睡眠质量的高低会直接影响人的身体健康。人在睡眠时，温度和湿度是很重要的舒适度指

标，睡眠中的各种问题，如：踢被子、燥热、翻身、出汗、抽筋等都与温度有关；如果房间湿度

过低或者过高，也会造成人上火或者湿气重等问题。

[0003] 现有市场上的床垫都是以弹簧，乳胶，棕榈纤维编制而成的，最常见的功能就是根

据所用材料的不同，分成不同软硬程度的床垫，满足不同人的喜好。但能调节适应人体温度

的床垫寥寥无几，能调节房间湿度的床垫更少。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于克服现有技术的不足，提供一种可调节温度的床垫及其控制方

法，根据获取到的人背部、臀部与床垫之间的温度，控制加热层、降温层的启闭，调节床垫的

温度，提高床垫的舒适性。

[0005] 为了实现上述目的，本发明采用的技术方案为：

[0006] 可调节温度的床垫，包括：呈长方体形状的床垫本体，所述床垫本体包括面料层、

填充层、床垫底层，所述填充层包括加热层和降温层，所述加热层与外设的暖气机的出风口

连接，所述降温层与外设的冷气机的出风口连接，所述面料层和填充层之间设有背部温度

传感器、臀部温度传感器，用于检测人的背部、臀部接触床垫之后的温度情况，所述床垫底

层内设有控制器和电池盒，所述背部温度传感器、臀部温度传感器、暖气机、冷气机、电池盒

分别与所述控制器连接。

[0007] 所述床垫本体内部设有垂直于加热层且由加热层贯穿至床垫底层的通气管道；所

述加热层、降温层和床垫底层分别与通气管道连通；所述面料层设有通风网孔，所述通气管

道的一端位于通风网孔的底部，所述通气管道的另一端位于床垫底层，所述通气管道内设

有弹簧。

[0008] 所述床垫本体四周的面料层内设有湿度传感器，用于检测床垫四周空气的湿度，

所述湿度传感器与所述控制器连接。

[0009] 所述控制器与外设的加湿器、除湿器连接，用于控制加湿器、除湿器的启动和关

闭。

[0010] 所述加湿器为纯净性加湿器。

[0011] 所述床垫本体内包括第一定时器、第二定时器，所述第一定时器、第二定时器分别

与控制器连接。

[0012] 所述面料层和所述填充层之间设有压力传感器，所述压力传感器与所述控制器连
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接。

[0013] 可调节温度的床垫的控制方法，包括以下步骤：

[0014] S31、获取人的背部、臀部与床垫接触后的温度信息；

[0015] S32、判断温度是否低于第一温度阀值；

[0016] 若低于第一温度阀值，则启动暖气机和第一定时器；

[0017] 若高于第一温度阀值，则继续执行步骤S33；

[0018] S33、判断温度是否高于第二温度阀值；

[0019] 若高于第二温度阀值，则启动冷气机和第一定时器；

[0020] 若低于第二温度阀值，则不进行操作；

[0021] S34、判断第一定时器的时间是否达到第一时间阀值；

[0022] 若达到第一时间阀值，则关闭暖气机/冷气机和第一定时器；

[0023] 若没有达到第一时间阀值，则返回步骤S33；

[0024] S35、获取床垫四周空气的湿度信息；

[0025] S36、判断湿度是否低于预设湿度阀值；

[0026] 若低于预设湿度阀值，则启动加湿器和第二定时器；

[0027] 若高于预设湿度阀值，则启动除湿器和第二定时器；

[0028] S37、判断第二定时器的时间是否达到第二时间阀值；

[0029] 若达到第二时间阀值，则关闭加湿器/除湿器和第二定时器；

[0030] 若没有达到第二时间阀值，则返回步骤S37。

[0031] 所述第一温度阀值为10℃，所述第二温度阀值为30℃，所述湿度阀值为50％RH。

[0032] 所述第一时间阀值、第二时间阀值均为20分钟。

[0033] 本发明的优点在于：1、床垫本体的填充层包括加热层和降温层，通过获取人的背

部和臀部与床垫之间的温度，控制加热层和降温层的启闭，自动调节床垫温度；2、通过获取

房间的湿度信息，控制外设加湿器和除湿器的启闭，自动调节房间的湿度；3、通过定时器，

控制加热、降温、加湿、除湿过程的时间，避免调节过度。

附图说明

[0034] 下面对本发明说明书各幅附图表达的内容及图中的标记作简要说明：

[0035] 图1为本发明可调节温度的床垫的整体结构示意图；

[0036] 图2为本发明可调节温度的床垫的电连接图；

[0037] 图3为本发明可调节温度的床垫的控制方法的流程图。

[0038] 上述图中的标记均为：

[0039] 1、床垫本体；2、面料层；3、加热层；4、降温层；5、床垫底层；6、通气管道；7、暖气机；

8、冷气机；9、通风网孔；10、控制器；11、背部温度传感器；12、臀部温度传感器；13、湿度传感

器；14、加湿器；15、除湿器；16、第一定时器；17、第二定时器；18、压力传感器。

具体实施方式

[0040] 下面对照附图，通过对最优实施例的描述，对本发明的具体实施方式作进一步详

细的说明。

说　明　书 2/4 页

5

CN 109222491 A

5



[0041] 如图1和图2所示，是本发明可调节温度的床垫的结构示意图和电连接图。在该实

施例中，该可调节温度的床垫包括：呈长方体形状的床垫本体1，该床垫本体1从上至下依次

包括面料层2、填充层、床垫底层5，其中，填充层又包括加热层3和降温层4，为使加热层3和

降温层4实现加热和降温，进一步的，该加热层3与外设的暖气机7的出风口连接，降温层4与

外设的冷气机8的出风口连接。为实现自动调节床垫的温度，面料层2和填充层之间设有背

部温度传感器11、臀部温度传感器12，用于检测人的背部、臀部接触床垫之后的温度情况，

该床垫底层内设有控制器10和电池盒，所述背部温度传感器11、臀部温度传感器12、暖气机

7、冷气机8分别与控制器10连接，电池盒用于放置电池，为控制器提供电源。所述控制器10

用于接收背部温度传感器11、臀部温度传感器12发送的温度信息后，与预存的温度阀值进

行比较，并根据比较结果控制暖气机7、冷气机8的开启和关闭。

[0042] 为了更好地控制背部温度传感器11、臀部温度传感器12的开启和关闭，面料层2和

填充层之间还设有压力传感器18，该压力传感器与控制器10连接，用于采集施加在压力传

感器18的压力，并将其以电信号的形式发送至控制器10。控制器10接收到压力信息后，判断

是否大于预设压力阀值，并根据判断结果控制背部温度传感器11、臀部温度传感器12的开

启和关闭。该压力阀值可以根据不同人躺在床垫上产生的压力值进行设置，而且还可以根

据实际需求进行设置。当大于预设压力阀值，则说明有人躺在床垫上，则控制背部温度传感

器11、臀部温度传感器12开启，开始采集人的背部、臀部接触床垫之后的温度情况。为了避

免家中宠物跳到床上引发错误操作，压力传感器18的数量可以设置为至少8个，分别设置在

人的头部、背部、臀部、脚部，床垫两边各设置4个，当4个点都产生压力时，说明有人躺在床

垫上。上述压力传感器18、背部温度传感器11、臀部温度传感器12的安装位置可以根据人的

身高、睡觉习惯进行合理设置。

[0043] 为实现暖气机7、冷气机8发出的暖气和冷气快速的传递至面料层2，优选的，床垫

本体1内部设有垂直于加热层3且由加热层3贯穿至床垫底层5的通气管道6，加热层3、降温

层4和床垫底层5分别与通气管道6连通。为了使面料层2更好地散发暖气和冷气，该面料层2

设有通风网孔9，通气管道6的一端位于通风网孔9的底部，通气管道6的另一端位于床垫底

层。

[0044] 为保证床垫的舒适性，优选的，所述通气管道6内设有弹簧。

[0045] 为实现自动调节床垫所在房间的空气湿度，优选的，床垫本体1四周的面料层内设

有用于检测床垫四周空气湿度的湿度传感器13，该湿度传感器13与控制器10连接，用于将

检测的湿度信息以电信号的形式发送至控制器10。优选的，控制器还与外设的加湿器14、除

湿器15连接，控制器10根据获取的湿度信息，将其与预设的湿度信息进行比较，并根据比较

结果控制加湿器14、除湿器15的启动和关闭。

[0046] 优选的，加湿器14为纯净性加湿器，它可以通过分子筛蒸发技术，除去水中的钙、

镁离子，彻底解决“白粉”问题；还可以通过水幕洗涤空气，在加湿的同时还能对空气中的病

菌、粉尘、颗粒物进行过滤净化，再经风动装置将湿润洁净的空气送到室内，从而提高环境

湿度和洁净度。

[0047] 为了控制暖气机、冷气机、加湿器、除湿器工作的时间，优选的，床垫本体1内还包

括第一定时器16、第二定时器17，第一定时器16、第二定时器17分别与控制器10连接。

[0048] 如图3所示，是本发明可调节温度的床垫的控制方法的流程图。首先在确定有人躺
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在床垫上之后，背部温度传感器11和臀部温度传感器12获取人的背部、臀部与床垫接触后

的温度信息，并将其发送给控制器10，控制器10将获取的温度信息与预设在控制器10内部

存储模块中的第一温度阀值进行比较；若低于第一温度阀值，则说明温度过低，此时控制器

10控制暖气机7和第一定时器的开启；若高于第一温度阀值，则继续判断是否高于第二温度

阀值，若高于第二温度阀值，说明温度过高，则控制器控制冷气机8和第一定时器的开启；接

着控制器根据获取的定时器的时间判断暖气机/冷气机工作的时间是否达到预设时间阀

值；若达到预设时间阀值，则控制器10控制暖气机/冷气机和第一定时器关闭；若没有达到

预设时间阀值，则返回上一步骤。若控制器10获取的人的背部、臀部与床垫接触后的温度信

息高于第一温度阀值且低于第二温度阀值，说明此时床垫温度既不过高也不过低，所以此

时不进行任何操作；

[0049] 上述步骤通过监测人的背部、臀部与床垫接触后的温度信息，控制器将其与预设

的第一温度阀值、第二温度阀值进行比较，根据比较结果控制暖气机、冷气机的启闭和工作

时间，暖气机、冷气机出的热气或者冷气通过通气管道和通风网孔扩散至整个床垫本体，从

而达到调节床垫温度的目的。

[0050] 接下来，湿度传感器获取床垫周围空气的湿度信息，并将其发送给控制器10，控制

器10将其与预设在其内部存储模块中的预设湿度阀值进行比较；若低于预设湿度阀值，则

控制器10控制加湿器14和第二定时器启动；若高于预设湿度阀值，则控制除湿器15和第二

定时器启动。然后，控制器10根据获取的第二定时器的时间，判断第二定时器的工作时间是

否达到预设的第二时间阀值；若达到预设的第二时间阀值，则控制器10控制加湿器/除湿

器、第二定时器关闭；若没有达到预设的第二时间阀值，则返回上一步骤。

[0051] 上述步骤通过监测床垫周围空气的湿度，控制器将其与预设的湿度阀值进行比

较，根据比较结果控制加湿器、除湿器的开启和关闭，并通过定时器，控制加湿和除湿过程

的时间，从而调节房间的湿度，提高睡眠的舒适度。

[0052] 为了更好地保证睡眠质量，优选的，第一温度阀值为10℃，第二温度阀值为30℃，

湿度阀值为50％RH。优选的，第一时间阀值、第二之间阀值均为20分钟。

[0053] 显然本发明具体实现并不受上述方式的限制，只要采用了本发明的方法构思和技

术方案进行的各种非实质性的改进，均在本发明的保护范围之内。
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