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本实用新型属于医疗器械技术领域，具体涉

及一种卒中后上肢良肢位矫正康复装置。装置包

括上臂固定板、肘部卡箍、小臂支撑板和手部支

撑结构；所述肘部卡箍的顶面和两端开口，上端

开口处与上臂固定板连接，下端开口处与小臂支

撑板连接，上臂固定板上设置挂带，小臂支撑板

与手部支撑结构通过连接杆连接，手部支撑结构

包括手掌支撑板和手指固定板，手掌支撑板一端

设置腕部卡箍与连接杆连接，另一端设置数个手

指固定板。本实用新型适用于脑卒中各阶段患者

良肢位矫正康复运动治疗，尤其针对患病初期患

者良肢位被动运动康复训练，能够有效提高患者

肢体运动功能能力和日常生活能力，降低致残

率，减少并发症的发生。
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1.一种卒中后上肢良肢位矫正康复装置，其特征包括：还包括上臂固定板（1）、肘部卡

箍（2）、小臂支撑板（3）和手部支撑结构（4）；所述肘部卡箍（2）的顶面和两端开口，上端开口

处与上臂固定板（1）连接，下端开口处与小臂支撑板（3）连接，上臂固定板（1）上设置挂带

（5），小臂支撑板（3）与手部支撑结构（4）通过连接杆（6）连接，手部支撑结构（4）包括手掌支

撑板（7）和手指固定板（8），手掌支撑板（7）一端设置腕部卡箍（9）与连接杆（6）连接，另一端

设置数个手指固定板（8）。

2.如权利要求1所述的卒中后上肢良肢位矫正康复装置，其特征在于：所述肘部卡箍

（2）包括对称设置的两个弧形护板（10），两个护板（10）的底端之间不相接，空隙为圆形或类

圆形。

3.如权利要求1或2所述的卒中后上肢良肢位矫正康复装置，其特征在于：所述小臂支

撑板（3）为中空结构，两侧设有贯穿的滑槽（11），滑槽（11）内设置滑杆（12），滑杆（12）从滑

槽（11）穿出部分设置固定螺母（13）。

4.如权利要求3所述的卒中后上肢良肢位矫正康复装置，其特征在于：所述滑杆（12）的

两端分别与连接杆（6）连接。

5.如权利要求4所述的卒中后上肢良肢位矫正康复装置，其特征在于：所述肘部卡箍

（2）上设有连接两片护板（10）的固定带（14）。

6.如权利要求5所述的卒中后上肢良肢位矫正康复装置，其特征在于：所述手指固定板

（8）上分别设有拉紧带（15）。

7.如权利要求6所述的卒中后上肢良肢位矫正康复装置，其特征在于：所述挂带（5）上

设置防滑缓冲垫（16）。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 209253246 U

2



一种卒中后上肢良肢位矫正康复装置

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗器械技术领域，具体涉及一种卒中后上肢良肢位矫正康复装

置。

背景技术

[0002] 脑血管疾病俗称脑卒中或脑中风，是一组突然起病，以意识障碍和局灶性神经功

能缺失为共同特征的急性脑血管病，主要是由于脑血管异常所导致的脑部病变。它是危害

人民健康、影响劳动力、严重时危及生命的一种常见病，多发病,具有发病率高、病死率高和

致残率高的特点。随着人民物质生活水平的提高和环境的变化，我国的中风发病率呈逐年

上升趋势。中风患者肢体瘫痪多是由于控制病患部位的运动神经中枢受到了不同程度的损

伤，并且根据损伤的程度和所处的时期，患者的症状表现不同。据有关资料表明，中风患者

中约85%以上出现肢体运动功能障碍，偏瘫是脑卒中致残的主要表现，大约75%有不同程度

的劳动能力丧失。研究证明，中风患者如果在发病初期就开始做康复训练，那么后期偏瘫的

概率会大幅度减小，有研究认为，早期良肢位矫正康复治疗在脑卒中发生后14天以内进行，

可取得最好的康复效果，获得最大限度的功能康复，最有效地降低致残率及预防相关并发

症，实践也证明早期良肢位矫正康复治疗的介入能有效提高患者肢体运动功能能力和日常

生活能力，降低致残率，减少并发症的发生，因此针对中风患者患肢的治疗康复运动是必不

可少的，而运动的大量性和重复性又是必须要保证的。

[0003] 脑血管疾病的患者由于大脑受到不同不同程度的损伤而产生的神经功能缺损症

状，大部分中枢神经系统的损伤都会引起运动功能障碍。神经系统具有极好的可塑性和广

泛的适应性，而肢体的适当运动会刺激、促进脑神经功能康复。目前许多康复医学专家认

为，只要脑血管疾病急性期患者生命体征平稳，神经系统症状不再进展，48小时后即可开始

以运动为主的被动肢体康复训练和治疗。特别需要指出的是，急性期患者的肢体功能位置

的摆放即良肢位摆放和被动训练对患者预后能够起到非常重要的促进作用。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的是提供一种卒中后上肢良肢位矫正康复装置，以解决脑卒中患

者缺少能够适应个体化的矫正康复训练装置，无法在发病初期得到及时有效的良肢位被动

运动治疗的康复训练。

[0005] 为了达到上述目的，本实用新型采用的技术方案为：

[0006] 一种卒中后上肢良肢位矫正康复装置，还包括上臂固定板、肘部卡箍、小臂支撑板

和手部支撑结构；所述肘部卡箍的顶面和两端开口，上端开口处与上臂固定板连接，下端开

口处与小臂支撑板连接，上臂固定板上设置挂带，小臂支撑板与手部支撑结构通过连接杆

连接，手部支撑结构包括手掌支撑板和手指固定板，手掌支撑板一端设置腕部卡箍与连接

杆连接，另一端设置数个手指固定板。

[0007] 所述肘部卡箍包括对称设置的两个弧形护板，两个护板的底端之间不相接，空隙
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为圆形或类圆形。弧形护板对肘部两侧进行固定，护板之间的空隙便于肘关节弯曲活动。

[0008] 所述小臂支撑板为中空结构，两侧设有贯穿的滑槽，滑槽内设置滑杆，滑杆从滑槽

穿出部分设置固定螺母。患者的上肢长度不一，当需要固定上肢进行矫正治疗时，将滑杆在

滑槽中前后滑动至患者上肢合适长度，使患者的手腕和手指与腕部卡箍和手指固定板配

合，拧紧固定螺母从而限定患者上肢在上肢伸缩活动；当无需固定上肢仅对患者手部弯曲

度进行矫正治疗时，放松固定螺母，滑杆配合上肢活动沿着滑槽前后滑动而不影响上肢运

动。

[0009] 所述滑杆的两端分别与连接杆连接。连接杆即可随着滑杆的滑动前后滑动使手部

支撑结构发生位移。

[0010] 所述肘部卡箍上设有连接两片护板的固定带。加强对肘部固定的牢固性。

[0011] 所述手指固定板上分别设有拉紧带。加强对手指的固定和矫正作用。

[0012] 所述挂带上设置防滑缓冲垫。降低挂带与肩部直接接触产生的不适感，增强摩擦

力，防止挂带脱落。

[0013] 本实用新型相较于现有技术的有益效果为：

[0014] 本实用新型结合卒中后患者上肢康复治疗的需求，通过肘部卡箍将患者肘部进行

固定，上臂固定板和远端固定在肩部的挂带对肘部卡箍进行定位，防止滑脱或移位，小臂支

撑板托举小臂，增加支撑力，手指固定板则用于将手指托起，防止卒中后患者手指垂放造成

手部变形或进一步病变，设置腕部卡箍和手掌支撑板可以通过固定腕部对手部进行多位固

定，避免手部畸形弯曲。

[0015] 本实用新型适用于脑卒中各阶段患者良肢位矫正康复运动治疗，尤其针对患病初

期患者良肢位被动运动康复训练，能够有效提高患者肢体运动功能能力和日常生活能力，

降低致残率，减少并发症的发生。

附图说明

[0016] 图1为本实用新型的结构示意图；

[0017] 附图标记含义如下：1、上臂固定板；2、肘部卡箍；3、小臂支撑板；4、手部支撑结构；

5、挂带；6、连接杆；7、手掌支撑板；8、手指固定板；9、腕部卡箍；10、护板；11、滑槽；12、滑杆；

13、固定螺母；14、固定带；15、拉紧带；16、防滑缓冲垫。

具体实施方式

[0018] 下面结合附图和具体实施方式对本实用新型做进一步说明。

[0019] 如图1所示，一种卒中后上肢良肢位矫正康复装置，还包括上臂固定板1、肘部卡箍

2、小臂支撑板3和手部支撑结构4；所述肘部卡箍2的顶面和两端开口，上端开口处与上臂固

定板1连接，下端开口处与小臂支撑板3连接，肘部卡箍2包括对称设置的两个弧形护板10，

两个护板10的底端之间不相接，空隙为圆形或类圆形，上臂固定板1上设置挂带5，挂带5上

设置防滑缓冲垫16，肘部卡箍2上设有连接两片护板10的固定带14，小臂支撑板3与手部支

撑结构4通过连接杆6连接，小臂支撑板3为中空结构，两侧设有贯穿的滑槽11，滑槽11内设

置滑杆12，滑杆12从滑槽11穿出部分设置固定螺母13，滑杆12的两端分别与连接杆6连接，

手部支撑结构4包括手掌支撑板7和手指固定板8，手掌支撑板7一端设置腕部卡箍9与连接
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杆6连接，另一端设置数个手指固定板8，手指固定板8上分别设有拉紧带15。

[0020] 使用前，打开固定带14，将患者的肘部卡入肘部卡箍2内，使弧形护板10与肘部两

侧卡合稳定，上臂固定版1为弧形板状，在肘部卡箍2卡入时自然与上臂后侧贴合或将上臂

1/2-2/3部分包合，此时即可将挂带5绕过头部套入另一边肩部，并调整挂带的长短至防滑

缓冲垫16与肩头贴合紧密即可。

[0021] 再将小臂自然放置在小臂支撑板3上，放松固定螺母13后拉动具有弹性的腕部卡

箍9，滑杆12沿着滑槽11运动，连接杆6带动腕部卡箍9向远离小臂支撑板3的方向运动，将手

部从腕部卡箍9内穿入后，调整连接杆6的长度，使小臂与上臂之间的角度符合康复矫正的

要求，此时腕部卡箍9刚好与腕部卡合，手掌与手掌支撑板7贴合，手指均位于手指固定板8

上，拧紧固定螺母13，将手指伸入具有弹性的拉紧带15或将一侧具有卡扣的拉紧带收紧，使

手指伸直贴合在手指固定板8上即可。
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图1
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