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(57) Abstract

A sports boot, especially a basketball boot, with
an at least partly (at 33) flexibly extensible supination
supporting strap (3), one end of which is secured to
the outside of the shoe at the edge of the sole and/or
the upper near the edge in a region (I) embracing the
outer ball of the foot and the little toe; said supporting
strap is taken obliquely rearwards over the instep to
the inner side of the shoe and then back underneath
the foot to the outside of the shoe in the region of the
joint (II) and from there once again upwards to the
part of the upper (11) surrounding the ankle, where it
may be secured.

(57) Zusammenfassung

Ein Sportstiefel, insbesondere Basketballstiefel,
mit einem zumindest teilweise (bei 33) elastisch dehn-
baren Supinations-Stiitzriemen (3), der mit einem En-
de an der SchuhauBenseite in einem den Aufenballen
und die Kleinzehe erfassenden Bereich (I) an dem
Sohlenrand und/oder dem randnahen Schaftabschnitt befestigt ist, schrig nach hinten iiber den FuBriicken hinweg zur Schuhin-
nenseite gefiihrt und unter dem FuR hindurch auf die SchuhauBenseite im Gelenkbereich (II) wieder zuriickgefiihrt ist und von
dem Gelenkbereich (II) erneut schrig nach oben zu dem den Kndchel umschliefenden Schaftabschnitt (11) gefiihrt und dort befe-

stigbar ist.
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Sportstiefel, insbesondere Basketballstiefel,mit Supinations-

stitze

Die Erfindung betrifft einen Sportstiefel, insbesondere einen

Basketballstiefel, mit einer Supinationsstiitze.

Bei einer Reihe von Sportarten, insbesondere Mannschafts-
sportarten wie Basketball, Volleyball, Handball und dgl.
bewegen sich die Sportler nicht nur laufenderweise, sondern
fiihren im Verlauf der Sportausiibung auch Springe durch.

Aus der Biomechanik ist es bekannt, dafl der menschliche FuR
im Verlauf eines Sprunges, wenn er nicht betont durch Muskeln
in eine andere Haltung verbracht wird, auf seiner Auflenseite
etwas abkippt, d.h. eine Supination erfihrt. Bei Sportarten,l
in denen der Sportler sein Hauptaugenmerk auf den Sprung

an sich richtet, wird diese Supinationsstellung vor dem
Wiedererreichen des Bodens bewusst aufgehoben, um ein sicheres

Aufsetzen zu gewdhrleisten. Bei solchen Sportarten jedoch,

bei denen der Sprung nur eine Begleiterscheinung bei der

sportlichen Tdtigkeit ist, z.B. um den Sportler beim Ball-
spiel in eine moglichst glinstige Position zu bringen, achtet
der Springende jedoch nicht in erster Linie auf seine FufB-
haltung, sondern darauf, den Ball mdglichst zielsicher zu
plazieren. Das hat zur Folge, daR die Spieler mit einer
ausgeprdgten Supinationshaltung der Fiisse wieder aufsetzen,
was besonders deutlich beim Basketball und beim Volleyball
ist, wo die Spieler hdufig an Ort und Stelle hochspringen
und mit gestreckten und geschlossenen-Beinen wieder auf-

kommen. Diese Supinationshaltung fihrt sehr leicht zu Ver-
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letzungen dann, wenn def Spieler dabei auf der duBeren
Sohlenkante aufsetzt und der FuB dadurch nach auBen um-
knickt. Die Gefahr eines Umknickens durch zu starke
Supination besteht aber auch bei Bewegungsvorgédngen,

bei denen der FuB im Bereich der SohlenauBenkante betont
belastet ist, z.B. bei seitlichen Schritten oder beim
Drehen um die vertikale Achse, und in vielen F3illen

auch schon beim raschen Lauf.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen Sport-
schuh zu schaffen, der die Gefahr einer Verletzung
durch Umknicken in Fdllen der oben geschilderten Art

verringert oder ganz beseitigt.

ErfindungsgemdB wird diese Aufgabe geldst durch die

Merkmale gemdB dem Patentanspruch 1.

Das Wesentliche des erfindungsgemdssen Sportschuhes ist

der Supinations-Stiitzriemen, der an dem Schuh so ange-
ordnet und geflihrt ist, daB er auf den Schuh und den

darin befindlichen FuB eine Kraft in Richtung Anti-
Supination ausiibt. Infolge der elastischen Nachgiebigkeit
des Stiitzriemens vermag der Sportler die fiir den natiirlichen
Lauf erforderliche Supination, die aufgrund der FuB-
muskeln erzeugt wird, auszufihren. In dem Moment, in dem
der FuBl mangels bewussten oder unbewussten Muskelein-

satzes die erwdhnte Supinationshaltung einzunehmen trachtet,
wirkt der Stiitzriemen der Einnahme dieser Haltung ent-
gegen und hdlt den AuBenrand des Schuhes und damit des
Fusses in einer normalen oder leicht angehobenen Lage.
"Dadurch ist gewdhrleistet, daf das Aufsetzen des

Fusses auf den Boden nicht in dem Grenzbereich zum Um-
knicken hin erfolgt, sondern in einer Form, daf der FuB

bei Gewichtsbelastung sich auf der FuBsohle abstiitzt.
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Die Erfindung-geht bei dér Losung des geschilderten
Problems von der Erkenntnis aus, daB es notwendig ist,

die FuBauBenkante durch eine Kraft anzuheben, die ihre
Reaktionskraft an einer Stelle des Schuhes bzw. des
Befns'Findet, welche der Supination nicht folgt, d.h.

in Ruhe bleibt. Eine solche Stelle ist der Knochel-

bereich des Fusses, wobei davon ausgegangen wird, dafd

der den Kndchelbereich umschlieBende und stiitzende Schaft-
teil des Schuhes durch eine entsprechende Schniirung od.dgl.
mit dem Kndchelbereich auch fest verbunden ist. Somit
besteht zwischen dem Kndchelbereich und der FuBaufBenkante
eine durch den Stitzgurt gebildete Verbindung, deren L&nge
in Richtung auf eine Supination des Fusses nur durch Muskel-
einsatz der FuBmuskeln beim Lauf vergrdssert werden kann,
ohne den Muskeleinsatz, z.B. beim Sprung, jedoch so gering

ist, daB die geschilderte Supination nicht eintritt.

Zug- und Stitzriemenanordnungen an Sportschuhen sind zwar

an sich bereits mehrfach bekannt. Diese bekannten Stitz-

‘riemen gewdhrleisten jedoch keine Sicherheit gegen eine

ungewollte Supination und damit eine Schutzfunktion im
Sinn der vorliegenden Erfindung, weil entweder die durch
sie verlaufende Haltekraft sich im Schuh selbst kurz-
schliet, indem beide Stiitzriemenenden an einem deé
Supinationsbewegung unterliegenden Teil des Schuhes be-
festigt sind (US-PS 44 76 639) oder der Stitzriemen mit
seinem einen Ende auf der Schuhinnenseite befestigt ist
und daher eine Supination nicht verhindern kann (US-PS
42 00 997).

Nach einer vorteilhaften Ausfihrungsform der Erfindung ist
vorgesehen, daf der Stitzriemen von dem Gelenkbereich

der Schuhauflenseite schrdg nach hinten oben ansteigt, um
die Achillessehne herumgefiihrt und auf der Schuhinnen-

seite im Kndchelbereich befestigt ist. Diese Befestigungs-
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stelle erfihrt bei der Shpination keinerlei Bewegung in
der gleichen Richtung, so daR die volle elastische Kraft-
wirkung zur Verhinderung der Supination dadurch erzielbar ist.
Um zu verhindern, dafl ein Teil der auf die FuBauBenkante

im Bereich des Ballens und der Kleinzehe ausgeilibten Kraft
sich durch Reibung des Stiitzriemens an dem Schuhschaft kurz-
schlieBt und dadurch nicht zur Wirkung kommt, ist zweck-
massigerweise der Stiitzriemen und/oder der Schuhschaft iiber
den FuBricken hinweg und unter dem FuB hindurch reibungs-
arm ausgefihrt. Dies kann durch eine éntsprechende Beschichtung
oder Kaschierung der miteinander in Kontakt stehenden Flichen

erfolgen.

Der Teil des Stltzriemens, der unter dem FuB hindurch erneut
auf die SchuhauBenseite im dortigen Gelenkbereich verliuft,
ist zweckmdssigerweise in einer Nut od.dgl. auf der Laufseite
der Sohle geflihrt. Grundsdtzlich ist es zwar auch mdglich,
den Stiitzriemen durch den Schuhaufbau hindurchzufiihren,
jedoch ist dies relativ aufwendig. Durch diese Art der
Fihrung kommt der Stilitzriemen in diesem Teil seiner Lange
nicht mit dem Boden in Beriihrung und wird dadurch nicht

verschlissen.

Die fir den Stiltzriemen geforderte elastische Nachgiebigkeit

kann durch eine insgesamt elastische Ausbildung des Stiitz-

riemens aus elastischem Material bewirkt werden; zweckmdssig
ist es jedoch, die Nachgiebigkeit an eine Stelle zu legen,
an welcher sie der fir die notwendige Supination bendtigten
Muskelkraft den geringsten Widerstand entgegensetzt.
Dementsprechend ist vorteilhafterweise der Teil des Stiitz-
riemens, der sich zwischen der SchuhauBenkante im Gelenk-
bereich bis zum Kndchelbereich erstreckt, und/oder der unter

dem FuB hindurchlaufende Riementeil elastisch ausgebildet.



WO 90/04933 PCT/DE89/00696

10

15

20

25

30

35

5

Weitere Vorteile und Merkmale der Erfindung ergeben sich
aus der nachfolgenden Beschreibung eines Ausfihrungs-
beispiels der Erfindung anhand der beiliegenden Zeichnungen
sowie aus weiteren Unteranspriichen. In den Zeichnungen

zeigen: i

Fig. 1 eine Ansicht der AuBenseite eines (rechten)

Basketballschuhes nach der Erfindung;

Fig. 2 eine Untenansicht der Laufsohle des Basketball-

schuhes nach Fig. 1, und

Fig. 3 eine Ansicht der Innenseite des in Fig. 1 gezeigten
Basketballschuhes.

Der in den Zeichnungen dargestellte Basketballstiefel
besteht im wesentlichen aus einem Schaft 1, der sich mit
seinem oberen Schaftabschnitt 11 bis in oder Uber Kndchel-

hohe erstreckt, sowie aus einer profilierten Schalensohle

2, die mit dem Schaft 1 auf beliebige Weise verbunden ist,

z.B. damit verklebt und zusdtzlich verndht ist. Der Schaft
1 besitzt eine Schniir6ffnung 12, die durch eine Zunge 13
unterlegt und mittels Schniirsenkel 14 verschlieBbar ist.
Der Schniirsenkel 14 und die entsprechenden Schniirdsen
erstrecken sich bis in den Kndchel-Schaftabschnitt 11,

um dort einen engen SchluB zwischen dem Ful des Sportlers
und dem Schaftabschnitt 11 herstellen zu kdnnen.

Die Sohle 2 - und damit der sohlennahe Schaftteil -
weist auf der SchaftauBenseite einen Bereich I auf, der
sich {iber dié Kleinzehe und den duBeren Ballen (Gelenk
des fiinften Metatarsal-FuBknochens) erstreckt, sowie
einen Gelenkbereich II. In dem Bereich I ist an der
Oberseite der Laufsohle 2 ein Supinations-Stiitzriemen

3 befestigt, der schrdg nach oben und hinten iber die
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Schniroffnung 12 hinwegdefﬁhrt ist und auf der Schuhinnen-
seite nach unten zum Gelenkbereich II hin ver-
lduft. Die Sohle 2 weist im Gelenkbereich II auf ihrer
Laufseite eine Nut 21 auf, die gemdR der Darstellung in
Fig. 2 von innen nach auBen und schrdg nach hinten gerichtet
ist und zur Aufnahme und Flhrung des Stiitzriemens 3 dient.
Der Stidtzriemen 3 verlduft durch die Nut 21 hindurch und
tritt aus dieser auf der SchuhauBenseite, noch im Gelenk-
bereich II, wieder aus. Von dort ist der Stiitzriemen 3
iéngs der SchaftauBenseite bis zu dem Schaftabschnitt 11
des Kndchelbereiches schrdg nach hinten oben gefiihrt,
durchsetzt eine in der Verldngerung der Fersenscheitel-
linie nach oben angeordnete Schaftschlaufe 15 und ist

um den die Achillessehne bedeckenden Teil des Schaftab-
schnittes 11 herum auf die Schuhinnenseite gefihrt

(Fig; 3). In der Ndhe des oberen Schaftrandes und un-
mittelbar neben den obersten Schniirésen ist auf der Schuh-
innenseite eine Ose 16 in Form eines Kunststoffringes be-

festigt, durch die der Stiitzriemen 3 hindurchgezogen ist.

" In dem dortigen Endabschnitt des Stiitzriemens 3 tfégt

dieser auf seiner Auflenseite die Teile 31 und 32 eines

Klettenverschlusses, die in einem solchen Abstand von-

einander angeordnet sind, daB sie im gespannten Zustand
des Stiitzriemens 3 zumindest teilweise aufeinander-

gelegt und damit verbunden werden kdnnen.

Derjenige Teil des Stilitzriemens 3, der sich in dessen
gespanntem Zustand auf der AuBenseite des Schuhes zwischen
der Austrittsstelle aus der Nut 21 und der Schaftschlaufe
15 befindet, ist durch einen gummielastischen Finsatz 33
gebildet. Der sich von der Befestigungsstelle im Bereich

I bis zur Eintrittsstelle in die Nut 21 auf der Schuh-
innenseite erstreckende Teil des Stiitzriemens 3 ist, ohne
daf dies zeichnerisch dargestellt wire, auf seiner Unter-

seite mit einer Schicht aus glattem und reibungsarmem
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Kunststoff, z.B. Teflon,-belegt, um moglichst leicht auf
dem Schuhriicken rutschen zu kdnnen. Im Gbrigen besteht

der Stiitzriemen 3 aus einem beliebigen, einigermassen zug-
festen Material wie Leder, Kunséstoff oder faserverstdrktem
Géwebe. An der Befestigungsstelle im Bereich I auf der
SchuhauBenseite ist der Stlitzriemen 3 mit dem Schuh-
schaft und der Schalensohle 2 durch die gleichzeitig die
Schalensohle 2 festlegende Naht 22 verbunden und an

diesem Befestigungsende 34 verbreitert. Anstelle dieser
Art von Befestigung kann der Stiitzriemen 3 aber auch

auf jede andere gebrduchliche Weise befestigt sein,
beispielsweise durch Verklebung mit dem Schaft in dem
sohlennahen Schaftteil, und auch ldsbar angeordnet sein.
Eine ldsbare Verbindung kdnnte wiederum durch einen
KlettenverschluB geschaffen sein, aber auch Druckkndpfe
oder eine Osen/Haken-Verbindung sind denkbar. Eine ldsbare
Verbindung ermdglicht es, den Sportlern beziglich der
elastischen Riickstellkraft des Stlitzriemenabschnittes 33
unterschiedliche Stiitzriemen 3 zur Verfiligung zu stellen,
um hiéfdurch den individuellen Bediirfnissen und FuB;

haltungen Rechnung tragen zu konnen.

Die Wirkungsweise des Stltzriemens 3 bei der Benutzung

ist folgende: Nach dem Anziehen und Festschniiren des
Schuhes wird der Stitzriemen 3 durch Zug auf sein auf

der Innenseite befindliches und durch die Ose 16 hindurch-
gefiihrtes Ende soweit gestrafft, dal der elastische Riemen-
abschnitt 33 eine gewisse, jedoch nur geringe Dehnung
erfiahrt. In diesem Zustand wird der KlettenverschluBR 31,

32 geschlossen, so daB hierdurch die wirksame Riemenldnge
zwischen dem Verschluf 31, 32 und dem Befestigungsende

34 festgelegt ist. In diesem Zustand ist der FuB des
Sportlers flach eingestellt, d.h. es liegt keine Supination
der FuB- bzw. SchuhauBenkante vor. L3uft nun der Sportler,

so erlaubt der dehnbare Riemenabschnitt 33 die fiir den
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Abrollvorgang des Fusses notwendige Supination indem
der elastisch nachgiebige Riemenabschnitt 33 unter der
hierfiir durch die FuBmuskeln ausgeiibten Kraft ent-
sprechend gedehnt wird. Da dieser Abschnitt an der
SchaftauBenseite nur unter geringerem Druck anliegt,
wird die mit jedem Schritt eintretende und wieder
zuriickgehende Dehnung wenig behindert. Ggf.kann die dem
Schaft zugekehrte Unterseite des Riemenabschnittes 33
ebenfalls reibungsarm ausgebildet sein, damit die Dehn-
fdhigkeit nicht beeintrdchtigt wird. Springt der
Sportler oder hebt er den Fuf zur Ausfihrung eines
seitlichen Schrittes an, so wird das durch fehlende
FuBmuskelanspannung normalerweise eintretende Absinken
der FuBaufenkante, d.h. die Supination, durch die von
dem Stilitzriemen 3 ausgelibte Haltekraft unterbunden.
Beim Wiederaufsetzen des Fusses auf dem Boden besteht
daher keine Gefahr, dafl der Sportler den Boden mit der
SohlenauBBenkante in den Bereichen I u&d I, mit einer

Neigung zum Kontakt sogar noch weiter nach oben, beriihrt

und dadurch umknickt.

Wie vorstehend bereits erwdhnt, besteht das Wesen der
Erfindung darin, auf die &duBere FuB- bzw. Schuhkante
eine Hubwirkung dadurch auszuiiben, daB eine Verbindung
zwischen diesem Teil des Schuhes und einem solchen
Punkt des Fusses oder Schuhes hergestellt wird, der

der Supinationsbewegung nicht unterliegt, wobei diese
Verbindung in ihrer L3nge nur unter der Einwirkung

der FuB-Muskelkraft, die eine Supination herbeizufiihren
trachtet, vergrdsserbar ist. Bei einem Sportschuh in
Stiefelform befindet sich der erwdhnte Punkt im Kndchel-
bereich, insbesondere auf der Innenseite davon, weil
dort auch bei starker Supination keine Bewegung des
Fusses in der gleichen Richtung stattfindet. Der obere

Schaftteil eines Sportstiefels umspannt den Knéchelbereich
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des Fusses in der Regel—durch die entsprechende Schniirung
so, daB auch dieser Schaftabschnitt bei Fuflbewegungen
relativ in Ruhe bleibt. Denn insbesondere bei Basketball-
stiefeln ist durch Gelenkeinsitze unterhalb des Kndchels
dafiir gesorgt, daB die Beweglichkeit des Fusses nicht
beeintrdchtigt wird. Aus diesem Grund bleibt der im und
oberhalb des Kndchelbereiches befindliche Schaftteil
bei der Supination des Fusses dhnlich wie der Fuf selbst
in Ruhe, so daB die Befestigung des Stiltzriemens an dieser
Stelle die beschriebene Wirkung zeitigt, auch wenn nicht
direkt eine Verbindung mit dem FuB. des Sportlers besteht.
Es kann im Ubrigen daran gedacht werden, einen Supinations-
stlitzriemen der geschilderten Art auch in Verbindung
mit Sport-Halbschuhen einzusetzen, deren oberer Schaft-
rand unterhalb des Kndchels liegt, wenn der Sportler
im Knéchelbereich eine FuBmanschette trdgt, an der dann

das obere Ende des Supinationsriemens festgelegt ist.
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Patentanspriche

Sﬁbrtstiefel, insbesondere Basketballstiefel, mit einem
zumindest teilweise elastisch dehnbaren Supinations-
Stiitzriemen (3), der mit einem Ende (31, 32) an der
SchuhauBenseite in einem den Auflenballen und die Klein-
zehe erfassenden Bereich (I) an dem Sohlenrand und/oder
dem randnahen Schaftabschnitt befestigt ist, schrig
nach hinten Uber den Fufirlicken hinweg zur Schuhinnen-
seite gefihrt und unter dem FuB hindurch auf die Schuh-
auBénseite'im Gelenkbereich (II) wiederrzﬁrﬁckgefﬁhrt ist
und von dem Gelenkbereich (II) erneut schrdg nach oben
zu dem den Kndchel umschlieBenden Schaftabschnitt (11)
des Sportstiefels gefiihrt und dort befestigbar ist.

Sportstiefel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
daB der Stitzriemen (3) von dem Gelenkbereich (II) der
Schuhauflenseite schrdg nach hinten oben um den die
Achillessehne bedeckenden Schaftabschnitt herumgefihrt

und auf der Schuhinnenseite im Kndchelbereich befestig-

bar ist. -

Sportstiefel nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,

daB der Stitzriemen (3) an seinem Befestigungsende die
zusammenwirkenden Teile (31, 32) eines Druckverschlusses,

z.B. eines Klettenverschlusses, trdgt und durch Hindurch-

‘a
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- 47-

fiihren und Umschlagen des Befestigungsendes bis zum
Kontakt der Druckverschlufiteile (31, 32) durch eine

an dem Schuhschaft vorgesehene Ose (16) fixierbar ist.

Spbrtstiefel nach Anspruch' 3, dadurch gekennzeichnet,
daB die Ose (16) ein an dem Schuhschaft (1) befestigter

Ring ist.

Sportstiefel nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnét, daB der Stiitzriemen (3) von der Schuh-
innenseite zur SchuhauBenseite im Gelenkbereich (II)
durch eine an der Sohlenlaufseite ausgebildete Fihrungs-
nut (21) verlauft. .

Sportstiefel nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet,
daB sich die Fihrungsnut (21) im Gelenkbereich (II)
von der Schuhinnenseite schrdg nach hinten zur Schuh-

auRBenseite erstreckt.

.Sbortstiefei nach einem der Ansprﬁche 1l bis 6, dadurch

gekennzeichnet, daB der Stitzriemen (3) in dem den
Kndchel und/oder die Achillessehne umschlieBenden
Schaftabschnitt (11) durch an dem Schaft angebrachte
Osen oder Schlaufen (15) gefihrt ist.

Sportstiefel nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, daB der Stiitzriemen (3) in seinem iber
den FuBriicken und unter dem Fuf hindurch zum Gelenk-

bereich (II) auf der SchuhauBenseite verlaufenden Teil

reibungsarm gegeniiber dem Schuh gefihrt ist.

Sportstiefel nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet,
daB der Schuhschaft (1) und/oder der Stlitzriemen (3)
an den gegenseitigen Kontaktfldchen eine die Reibung

vermindernde Beschichtung oder Kaschierung aufweist.
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Sportstiefel nach eiﬁem der Anspriche 1 bis 9,
dadurch gekennzeichnet, daRf der Stiitzriemen (3)
in dem von dem Gelenkbereich (II) auf der Schuh-
auBenseite zu dem den Kndchelbereich umfassenden
Schaftabschnitt (11) hin einen Einsatz (33) aus
elastischem Material aufweist, im Ubrigen jedoch

auf relativ undehnbarem Material besteht.

Sportstiefel nach einem der Anspriiche 1 bis 10,
dadurch gekennzeichnet, daB der Stlitzriemen (3)

in dem Bereich (I) l6sbar befestigt ist.
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