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Description

DOMAINE TECHNIQUE

[0001] La présente invention est relative à un appareil
d’exercice utilisable notamment pour développer les
muscles du cou, en particulier pour développer la mus-
culation des zones cervicales.

ETAT DE LA TECHNIQUE

[0002] L’invention s’applique notamment à un appareil
d’exercice qui comporte une structure d’appui dorsal, tel-
le qu’un dossier, une structure d’appui crânien, telle
qu’un appui-tête, et une structure de liaison reliant la
structure d’appui dorsal à la structure d’appui crânien et
présentant une raideur ajustable. Un tel appareil d’exer-
cice, qui est décrit dans le brevet FR2883760, comporte
un support servant de dossier et équipé de platines de
fixation du support sur un piètement. Cet appareil com-
porte également des bras télescopiques équipés de poi-
gnées de préhension de l’appareil par l’utilisateur de l’ap-
pareil, ces bras et poignées étant escamotables pour fa-
ciliter le rangement de l’appareil.
[0003] Dans cet appareil, la structure de liaison de rai-
deur ajustable comporte une plaque flexible réalisée
dans un alliage métallique ou dans un matériau compo-
site chargé de fibres de carbone, et conformée en dièdre.
[0004] Des moyens de réglage de la résistance à la
flexion de la plaque flexible comportent un boulon de
fixation de la plaque sur le support servant de dossier,
et un boulon de serrage de la plaque contre ce support ;
la distance séparant ces boulons détermine la résistance
à la flexion de la plaque flexible.
[0005] Le brevet US2010/292051 décrit un appareil
selon le préambule de la revendication 1.
[0006] Les appareils connus d’exercice des muscles
du cou comportant un dossier relié à un appui-tête par
une structure de liaison de raideur ajustable ne permet-
tent pas à l’utilisateur de l’appareil - ou à un tiers assistant
ou contrôlant les exercices de musculation réalisés par
l’utilisateur - de connaître et de maitriser l’effort exercé
sur l’appui-tête par l’utilisateur.
[0007] En effet, en raison notamment du caractère va-
riable de la raideur de la structure de liaison, la simple
observation - ou mesure - de la déformation de cette
structure ne permet pas de déterminer l’intensité de cet
effort.
[0008] Il est important de connaitre et de maitriser cet
effort notamment lorsque l’appareil d’exercice est utilisé
pour la rééducation.
[0009] Il existe par ailleurs un besoin de disposer d’un
tel appareil d’exercice qui soit portable (portatif) et qui
permette à l’utilisateur d’effectuer des exercices de mus-
culation en portant cet appareil, notamment en position
debout, et en lui permettant de connaitre et maitriser l’ef-
fort qu’il applique sur l’appui-tête.

EXPOSÉ DE L’INVENTION

[0010] Un objectif de l’invention est de proposer un ap-
pareil d’exercice utilisable notamment pour développer
les muscles du cou, qui soit amélioré et/ou qui remédie,
en partie au moins, aux lacunes ou inconvénients des
appareils de musculation du cou connus.
[0011] Selon un aspect de l’invention, il est proposé
un appareil d’exercice qui comporte :

- une structure d’appui dorsal ;
- une structure d’appui crânien ;
- une structure de liaison reliant la structure d’appui

dorsal à la structure d’appui crânien et présentant
une raideur ajustable ;

- une structure de suspension et de maintien, qui est
reliée à la structure d’appui dorsal et est agencée
pour suspendre l’appareil aux épaules de l’utilisateur
et pour maintenir la structure d’appui dorsal en appui
contre le dos de l’utilisateur ;

- des moyens de mesure d’effort qui sont sensibles
aux efforts exercés par l’utilisateur sur la structure
d’appui crânien ; et

- des moyens de transmission de signaux - ou don-
nées - d’effort, qui sont reliés aux moyens de mesure
d’effort et sont agencés pour transmettre les signaux
- ou données - d’effort délivrés par ces moyens de
mesure d’effort, de sorte que ces signaux - ou don-
nées - d’effort peuvent être présentés à l’utilisateur
ou à un tiers, le cas échéant après traitement de ces
signaux - ou données - d’effort.

[0012] Les moyens de mesure d’effort sont sensibles
aux efforts transmis à la structure de liaison par la struc-
ture d’appui crânien.
[0013] A cet effet, ces moyens de mesure comportent
un capteur de force disposé entre la structure de liaison
et la structure d’appui crânien.
[0014] Ce capteur de force - ou d’effort - peut être un
capteur sensible à la déformation d’une pièce de trans-
mission d’effort reliant la structure de liaison à la structure
d’appui crânien, en particulier un capteur à jauge(s) de
contrainte solidaire d’une telle pièce de transmission d’ef-
fort.
[0015] Les moyens de transmission de signaux - ou
données - d’effort, peuvent relier les moyens de mesure
d’effort à une unité de traitement des signaux - ou don-
nées - d’effort. Cette unité de traitement peut comporter
- ou être reliée à - des moyens d’affichage et/ou d’enre-
gistrement de données délivrées par les moyens de me-
sure d’effort ou par l’unité de traitement de signaux/don-
nées d’effort.
[0016] La transmission des signaux - ou données -
d’effort peut être une transmission filaire ou une trans-
mission sans fil, par exemple une transmission optique
ou par ondes radio.
[0017] L’appareil d’exercice permet au porteur de l’ap-
pareil de prendre, durant la réalisation d’exercices de
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musculation, des postures adéquates et contrôlables
grâce notamment aux moyens de mesure d’effort et aux
moyens de transmission de ces mesures d’effort.
[0018] L’appareil d’exercice permet également de réa-
liser des mesures de la puissance musculaire dans la
zone des cervicales dans le but de mettre en place un
programme d’entrainement, d’identifier la perte de toni-
cité musculaire après un acte chirurgical et/ou la reprise
musculaire après des séances d’exercices, sous le con-
trôle d’un kinésithérapeute par exemple, et/ou de justifier
ou analyser le gain apporté par ces séances dans le ca-
dre d’un protocole de rééducation.
[0019] La structure de liaison de raideur ajustable
s’étend généralement le long d’au moins un axe longitu-
dinal, et la structure d’appui dorsal s’étend généralement
le long d’un plan d’appui dorsal sensiblement parallèle à
(ces) axe(s) longitudinal (longitudinaux), cet (ces) axe(s)
et ce plan s’étendant généralement sensiblement verti-
calement lorsque l’appareil est en cours d’utilisation par
un utilisateur en position debout.
[0020] L’appareil d’exercice peut comporter des
moyens d’articulation permettant une articulation de la
structure d’appui crânien par rapport à la structure de
liaison de raideur ajustable, permettant en particulier une
articulation - c.à.d. une rotation - de la structure d’appui
crânien par rapport à la structure de liaison selon un axe
d’articulation sensiblement perpendiculaire à l’axe longi-
tudinal de la structure de liaison de raideur ajustable et
sensiblement parallèle au plan d’appui dorsal.
[0021] Cet axe d’articulation - de rotation - s’étend gé-
néralement sensiblement horizontalement lorsque l’ap-
pareil est en cours d’utilisation par un utilisateur en po-
sition debout, et transversalement (par référence à l’uti-
lisateur).
[0022] Ces moyens d’articulation peuvent présenter
une capacité de déformation élastique assurant le rappel
de la structure d’appui crânien vers une position de repos
lorsqu’aucun effort n’est exercé sur cette structure par
l’utilisateur, favorisant des mouvements d’avant en ar-
rière de la tête de l’utilisateur, et limitant des mouvements
de rotation de la tête de l’utilisateur selon ledit axe d’ar-
ticulation.
[0023] La structure d’appui crânien présente généra-
lement une forme gauche (non plane), dont la concavité
est tournée vers l’avant (par référence à l’utilisateur), et
peut s’étendre le long d’un plan d’appui crânien qui est
sensiblement parallèle au plan d’appui dorsal dans ladite
position de repos.
[0024] Ces moyens d’articulation peuvent comporter
et/ou être essentiellement constitués par (au moins) une
articulation - ou rotule - réalisée dans un matériau élas-
tomèrique, interposée entre la structure d’appui crânien
et la structure de liaison de raideur ajustable, en particu-
lier une articulation disposée entre une pièce de trans-
mission d’effort équipée d’un capteur de force et solidaire
de la structure d’appui crânien, et cette structure de
liaison.
[0025] L’appareil d’exercice peut comporter une sour-

ce de lumière solidaire de la structure d’appui crânien,
émettant un faisceau lumineux dirigé vers l’avant, sen-
siblement perpendiculairement au plan d’appui crânien,
de façon à permettre à l’utilisateur portant l’appareil
d’exercice et observant une tache lumineuse résultant
de la réflexion du faisceau par un objet disposé devant
l’utilisateur, et formant une première mire, de contrôler
visuellement l’inclinaison de la structure d’appui crânien
selon ledit axe d’articulation.
[0026] L’utilisateur de l’appareil d’exercice peut porter
une seconde source de lumière, qui peut par exemple
être solidarisée à sa tête par un bandeau ou une sangle
crânien(ne), émettant un second faisceau lumineux diri-
gé vers l’avant, sensiblement parallèlement à la ligne de
mire des yeux de l’utilisateur, de façon à permettre à
l’utilisateur observant une seconde tache lumineuse ré-
sultant de la réflexion du second faisceau par un objet
disposé devant l’utilisateur, et formant une seconde mire,
de contrôler visuellement l’inclinaison de sa tête selon
ledit axe d’articulation, c.à.d. dans un plan antéroposté-
rieur.
[0027] La structure de liaison de raideur ajustable peut
comporter deux lames sensiblement parallèles, s’éten-
dant de part et d’autre du plan antéropostérieur médian
de l’appareil, de sorte que la liberté de mouvement de la
structure d’appui crânien, en particulier la liberté de ro-
tation de cette structure selon un axe (normalement ver-
tical) parallèle à l’axe longitudinal de la structure de
liaison, est limitée.
[0028] Dans ce cas notamment, l’appareil peut com-
porter deux articulations respectivement solidaires des
deux lames et solidaires d’une pièce de jonction, ainsi
qu’une pièce de transmission et de mesure d’effort qui
est solidaire de la structure d’appui crânien et qui relie
cette pièce de jonction à la structure d’appui crânien.
[0029] Par ailleurs, ces deux lames peuvent être mu-
tuellement solidaires par leurs parties inférieures respec-
tives, par l’intermédiaire desquelles les lames sont soli-
darisées à la structure d’appui dorsal par des moyens de
fixation - tels que des boulons - permettant d’ajuster la
longueur de ces lames qui est rigidement fixée -
« encastrée » - à la structure d’appui dorsal, et permet-
tant par conséquent d’ajuster la longueur de la partie
supérieure « en porte-à-faux » de ces lames, et d’ajuster
ainsi la raideur de la structure de liaison.
[0030] La structure de suspension et de maintien peut
comporter deux bretelles équipées chacune d’une poi-
gnée, une sangle thoracique, et une sangle ventrale, qui
sont solidaires de la structure d’appui dorsal.
[0031] La structure d’appui crânien peut être solidaire
d’une structure d’appui frontal, en particulier d’une sangle
(ou d’un bandeau) d’appui frontal, de façon à transmettre
aux moyens de mesure d’effort des efforts exercés par
l’utilisateur sur cette structure, lors de mouvements de
la tête de l’arrière vers l’avant, de sorte que ces efforts
peuvent être mesurés par les moyens de mesure d’effort
et peuvent être contrôlés par lé porteur de l’appareil ou
par un tiers.
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[0032] Cette sangle d’appui frontal peut présenter une
face d’appui frontal antidérapante et peut comporter un
gel de silicone par exemple.
[0033] D’autres aspects, caractéristiques, et avanta-
ges de l’invention apparaissent dans la description sui-
vante qui se réfère aux figures annexées et illustre, sans
aucun caractère limitatif, des modes préférés de réalisa-
tion de l’invention.

BREVE DESCRIPTION DES FIGURES

[0034]

La figure 1 illustre schématiquement, en vue en pers-
pective de ª avant, un appareil d’exercice selon un
mode de réalisation.
La figure 2 illustre schématiquement, en vue en pers-
pective de ª arrière, l’appareil d’exercice illustré fi-
gure 1.
La figure 3 est une vue en coupe transversale par
un plan antéropostérieur médian de l’appareil
d’exercice illustré figures 1 et 2.

DESCRIPTION DETAILLEE DE L’INVENTION

[0035] Sauf indication explicite ou implicite contraire,
des éléments ou organes - structurellement ou fonction-
nellement - identiques ou similaires sont désignés par
des repères identiques sur les différentes figures.
[0036] Par référence aux figures 1 à 3, l’appareil 10
d’exercice musculaire comporte une structure 11 d’appui
dorsal, une structure 12 d’appui crânien, une structure
13 de liaison, et une structure 14 de suspension et de
maintien.
[0037] Cet appareil est particulièrement adapté pour
offrir une résistance contrôlée aux efforts exercés par un
utilisateur portant l’appareil et effectuant des mouve-
ments de la tête par rapport au tronc, d’avant en arrière
et/ou inversement.
[0038] L’appareil d’exercice 10, de même que chacune
des structures 11 à 14, présente une symétrie générale
selon un plan 15 antéropostérieur médian qui est le plan
de la figure 3.
[0039] La structure 11 d’appui dorsal comporte une
pièce 16 d’appui dorsal - ou dossière - qui s’étend le long
d’un plan 17 d’appui dorsal qui est sensiblement vertical
lorsqu’un utilisateur en position debout porte l’appareil
10.
[0040] La pièce 16 est en forme de plaque mince dont
le contour, en vue de face ou de l’arrière, présente une
partie centrale cintrée, une partie supérieure évasée vers
le haut, et une partie inférieure évasée vers le bas.
[0041] La partie supérieure de la pièce 16 est prolon-
gée par deux lames 18, 19 incurvées formant deux por-
tions - ou amorces - de bretelles faisant partie de la struc-
ture 14 de suspension de l’appareil à l’utilisateur.
[0042] La partie inférieure de la pièce 16 est également
prolongée par deux lames 20, 21 incurvées formant deux

portions - ou amorces - de sangle abdominale, qui font
partie de la structure 14 de maintien de l’appareil contre
le dos de l’utilisateur.
[0043] Les lames 18 à 21 s’étendent en avant du plan
transversal 17 d’appui dorsal.
[0044] La pièce 16 et les lames 18 à 21 prolongeant
la pièce 16 peuvent former une seule pièce qui peut être
réalisée en matériau composite, par exemple en résine
chargée de fibres de renfort en carbone, de façon à for-
mer une structure légère, rigide, et dont la forme ergo-
nomique est simple à fabriquer.
[0045] La pièce 16 et les lames 18 à 21 peuvent être
revêtues, sur leur face interne, d’un revêtement matelas-
sé tel que le revêtement 22 de la face avant de la pièce
16 illustré figure 3.
[0046] La structure 14 de suspension comporte en
outre deux sangles 25, 26, qui sont respectivement fixées
aux extrémités des lames 18, 19 qu’elles prolongent pour
former deux bretelles dont les extrémités inférieures (tel-
les que celle repérée 260 figure 3) peuvent être respec-
tivement fixées aux lames 20, 21.
[0047] Chacune de ces bretelles 25, 26 peut compor-
ter, dans sa partie supérieure, une poignée (non repré-
sentée)
[0048] Les poignées équipant ces bretelles peuvent
être saisies par l’utilisateur pratiquant un exercice de fa-
çon à être disposées sensiblement au niveau des clavi-
cules de l’utilisateur, dans une position regroupée du
haut du corps. Ceci permet de solidariser intimement
l’appareil à l’utilisateur, de concentrer l’effort musculaire
au niveau des vertèbres cervicales, et d’éviter que l’uti-
lisateur n’adopte une mauvaise posture de travail.
[0049] La structure 14 de maintien de l’appareil contre
le dos de l’utilisateur comporte une sangle 27 thoracique
s’étendant sensiblement horizontalement et perpendicu-
lairement aux bretelles, et dont les deux extrémités sont
fixées à la structure 11 d’appui dorsal, en particulier à la
pièce 16.
[0050] La structure 14 de maintien comporte égale-
ment une sangle 28 abdominale, s’étendant également
sensiblement horizontalement, sous la sangle thoraci-
que, et prolongeant les amorces 20, 21 de sangle soli-
daires de - ou intégrées à - la pièce 16 d’appui dorsal.
[0051] Les sangles et bretelles 25 à 28 sont par exem-
ple réalisées dans un matériau textile synthétique et
pourvues d’organes de réglage de leur longueur « utile ».
[0052] La structure 14 de suspension et de maintien,
qui est ainsi fixée à la structure 11 d’appui dorsal, permet
de suspendre l’appareil aux épaules de l’utilisateur et de
maintenir la structure d’appui dorsal en appui contre le
dos de l’utilisateur, en serrant (raccourcissant) ces san-
gles et bretelles.
[0053] La structure 12 d’appui crânien comporte une
pièce 23 d’appui crânien - ou appui-tête - qui s’étend le
long d’un plan 29 d’appui crânien qui est sensiblement
vertical et parallèle au plan 17 d’appui dorsal, lorsqu’un
utilisateur porte l’appareil 10, sans exercer d’effort sur la
structure 12 d’appui crânien.
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[0054] A cet effet, la structure 12 d’appui crânien est
supportée par la structure 13 de liaison reliant la structure
d’appui dorsal à la structure d’appui crânien, et présen-
tant une raideur ajustable.
[0055] La face interne - ou face avant - de la pièce 23
peut être revêtue d’un revêtement matelassé 24 (figure
3), notamment lorsque la pièce 23 est réalisée dans un
matériau rigide tel qu’un matériau composite comportant
de fibres de renfort en carbone.
[0056] La pièce 23, le revêtement 24, et la structure
12 peuvent être en forme de calottes cylindriques minces
dont la concavité est dirigée vers l’avant.
[0057] La structure 13 de liaison comporte deux lames
30, 31 sensiblement planes et rectilignes, s’étendant res-
pectivement selon deux axes 32, 33 sensiblement paral-
lèles, de part et d’autre du plan 15 antéropostérieur mé-
dian de l’appareil, sensiblement parallèlement au plan
17 d’appui dorsal et au plan 29 d’appui crânien.
[0058] Les lames 30, 31 sont sensiblement coplanai-
res et mutuellement solidaires par leurs parties inférieu-
res respectives qui forment une plaque plane 34 par l’in-
termédiaire de laquelle les lames 30, 31 sont solidarisées
à la pièce 16 de la structure d’appui dorsal par des bou-
lons 35, 36 (figure 3).
[0059] Chaque boulon comporte une tige filetée 35
dont une extrémité est rigidement fixée - noyée ou autre-
ment ancrée ou encastrée - dans la pièce 16 d’appui
dorsal, chaque tige 35 s’étendant au travers d’un orifice
prévu dans la plaque 34, en débouchant - et faisant saillie
- sur la face arrière de cette plaque.
[0060] Chaque boulon de fixation des lames 30, 31 à
la structure 11 comporte en outre un écrou 36 prévu pour
être vissé sur l’extrémité libre (« débouchante ») d’une
des tiges filetées 35, et pour être mis en appui sur la face
arrière de la plaque 34, de façon à serrer cette plaque
34 contre la face arrière de la pièce 16.
[0061] On observe figure 3 que l’appareil comporte six
tiges 35 régulièrement espacées verticalement (le long
des axes 32, 33), dont seulement deux sont équipées
d’un écrou 36 de serrage.
[0062] Le choix (parmi les six tiges) des deux tiges 35
sur lesquelles sont respectivement vissés deux écrous
36, permet d’ajuster la longueur (hauteur) de ces lames
30, 31 (et/ou de la plaque 34 prolongeant les lames 30,
31) qui est rigidement fixée à la structure 11 d’appui dor-
sal, et permet de faire varier la longueur 37 de la partie
supérieure, « libre » ou « en porte-à-faux », des lames
30, 31, et d’ajuster ainsi la raideur de la structure de
liaison, c.à.d. sa capacité de déformation en flexion par
rapport aux axes 32, 33 sous l’effet d’un effort d’appui
exercé par l’utilisateur sur la structure d’appui crânien.
[0063] Selon une variante de réalisation non représen-
tée, les lames 30, 31 peuvent être jointes sensiblement
sur toute leur longueur, formant ainsi une plaque 34
s’étendant jusqu’à l’axe 38 - et le cas échéant au dessus
de l’axe 38 - de transmission des efforts exercés par l’uti-
lisateur sur l’appui-tête, de cet appui-tête à la structure
13 de liaison, cet axe 38 étant sensiblement horizontal

lorsque l’appareil est en cours d’utilisation par un utilisa-
teur en position debout.
[0064] Comme illustré notamment figure 3, la structure
12 d’appui crânien est suspendue à la partie supérieure
des lames 30, 31 et de la structure 13 de liaison de raideur
ajustable, par l’intermédiaire d’une pièce 40 de transmis-
sion d’effort, et d’une articulation 39.
[0065] La pièce 40 de transmission d’effort, qui est en
forme de cavalier ou de « U », est solidaire de la face
arrière de la pièce 23, ainsi que de l’articulation 39 qui
est solidaire de la face avant des lames 30, 31.
[0066] La pièce 40 comporte un capteur (repère 43)
de force - ou d’effort - sensible à la déformation de la
pièce 40 selon l’axe d’effort 38, c.à.d. au « pincement »
de la pièce 40, en particulier un capteur à jauge(s) de
contrainte solidaire de - ou intégré à - une aile de la pièce
40, par exemple solidaire de l’aile centrale de cette pièce
40.
[0067] Ce capteur de force est ainsi sensible aux ef-
forts exercés par l’utilisateur sur la structure 12 d’appui
crânien, et transmis à la structure 13 de liaison par la
structure d’appui crânien.
[0068] L’appareil 10 comporte en outre des moyens
de transmission de signaux - ou données - d’effort, qui
sont reliés à ce capteur 43 de mesure d’effort pour trans-
mettre les signaux - ou données - d’effort délivrés par ce
capteur et pour les présenter à l’utilisateur ou à un tiers,
le cas échéant après traitement.
[0069] Les moyens de transmission de signaux - ou
données - d’effort, peuvent comporter un câble (non re-
présenté) reliant le capteur de mesure d’effort à un boitier
(non représenté) renfermant une unité électronique de
traitement des signaux - ou données - d’effort, cette unité
comportant des moyens d’affichage et/ou d’enregistre-
ment de données délivrées par le capteur de mesure
d’effort.
[0070] L’articulation 39 permet une articulation de la
structure 12 d’appui crânien par rapport à la structure 13
de liaison de raideur ajustable, en particulier une rotation
de la structure 12 d’appui crânien par rapport à la struc-
ture 13 de liaison selon un axe 41 d’articulation qui est
sensiblement perpendiculaire aux axes longitudinaux 32,
33 des lames 30, 31 de la structure 13 de liaison.
[0071] Cet axe 41 d’articulation - de rotation - s’étend
généralement sensiblement horizontalement lorsque
l’appareil est en cours d’utilisation par un utilisateur en
position debout, et dans un plan transversal parallèle aux
plans d’appui 17, 29.
[0072] L’articulation - ou rotule - 39 présente une ca-
pacité de déformation élastique permettant de rappeler
la structure 12 d’appui crânien vers une position de repos
dans laquelle les plans 17, 29 sont sensiblement paral-
lèles, lorsqu’aucun effort n’est exercé sur cette structure
par l’utilisateur.
[0073] L’articulation 39, qui relie les lames 30, 31 de
la structure 13 de liaison à la pièce 40 de transmission
d’effort équipée du capteur de force, peut être réalisée
dans un matériau élastomère.
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[0074] L’appareil 10 comporte une source 42 de lumiè-
re solidaire de la structure 12 d’appui crânien, émettant
un faisceau lumineux dirigé vers l’avant, sensiblement
perpendiculairement au plan 29 d’appui crânien, pour
former une première mire permettant un contrôle visuel
de l’inclinaison de la structure 12 selon l’axe 41 d’articu-
lation.
[0075] L’utilisateur de l’appareil d’exercice peut porter
une seconde source de lumière, qui peut être solidarisée
à sa tête par un bandeau ceinturant la tête de l’utilisateur,
émettant un second faisceau lumineux dirigé vers l’avant
pour former une seconde mire permettant un contrôle
visuel de l’inclinaison de sa tête selon l’axe 41 d’articu-
lation.
[0076] Un tel bandeau (ou sangle) peut être relié(e) à
la pièce 23 d’appui crânien et peut être agencé(e) pour
former une pièce d’appui frontal pour l’utilisateur, de fa-
çon à transmettre aux moyens de mesure d’effort des
efforts exercés par l’utilisateur sur ce bandeau, lors de
mouvements de la tête de l’arrière vers l’avant.
[0077] Selon une variante (non représentée), l’appareil
10 peut comporter deux articulations 39 respectivement
solidaires des deux lames 30, 31 et solidaires d’une pièce
de jonction joignant ces articulations à la pièce 40 de
transmission et de mesure d’effort.
[0078] Dans ce cas notamment, la liberté de mouve-
ment (en rotation) de la structure 12 d’appui crânien, se-
lon un axe parallèle aux axes longitudinaux 32, 33 de la
structure de liaison, est limitée.

Revendications

1. - Appareil (10) d’exercice comportant une structure
(11) d’appui dorsal, une structure (12) d’appui crâ-
nien, et une structure (14) de suspension et de main-
tien, qui est reliée à la structure d’appui dorsal et est
agencée pour suspendre l’appareil aux épaules d’un
utilisateur et pour maintenir la structure d’appui dor-
sal en appui contre le dos de l’utilisateur, caractérisé
en ce qu’il comporte en outre :

une structure (13) de liaison reliant la structure
d’appui dorsal à la structure d’appui crânien et
présentant une raideur ajustable,

- des moyens (40, 43) de mesure d’effort
sensibles aux efforts exercés par l’utilisa-
teur sur la structure d’appui crânien, qui sont
sensibles aux efforts transmis à la structure
(13) de liaison par la structure (12) d’appui
crânien, et qui comportent un capteur (43)
de force disposé entre la structure (13) de
liaison et la structure (12) d’appui crânien; et
- des moyens de transmission de signaux -
ou données - d’effort, qui sont reliés aux
moyens de mesure d’effort et sont agencés
pour transmettre les signaux - ou données

- d’effort délivrés par ces moyens de mesure
d’effort.

2. - Appareil selon la revendication 1 dans lequel le
capteur de force est un capteur (43) à jauge(s) de
contrainte solidaire d’une pièce (40) de transmission
d’effort reliant la structure (13) de liaison à la struc-
ture (12) d’appui crânien.

3. - Appareil selon la revendication 1 ou 2 dans lequel
les moyens de transmission de signaux - ou données
- d’effort relient les moyens de mesure d’effort à une
unité de traitement des signaux - ou données - d’ef-
fort comportant - ou étant reliée à - des moyens d’af-
fichage et/ou d’enregistrement de données délivrées
par les moyens de mesure d’effort ou par l’unité de
traitement.

4. - Appareil selon l’une quelconque des revendica-
tions 1 à 3 dans lequel la transmission des signaux
- ou données - d’effort est une transmission filaire
ou une transmission sans fil, par exemple une trans-
mission optique ou par ondes radio.

5. - Appareil selon l’une quelconque des revendica-
tions 1 à 4 dans lequel la structure (13) de liaison de
raideur ajustable s’étend le long d’au moins un axe
(32, 33) longitudinal, la structure (11) d’appui dorsal
s’étend le long d’un plan (17) d’appui dorsal sensi-
blement parallèle à cet (ces) axe(s) (32, 33) longitu-
dinal (longitudinaux), cet (ces) axe(s) (32, 33) et ce
plan (17) s’étendant sensiblement verticalement
lorsque l’appareil est en cours d’utilisation par un
utilisateur en position debout.

6. - Appareil selon l’une quelconque des revendica-
tions 1 à 5 qui comporte des moyens (39) d’articu-
lation permettant une articulation de la structure (12)
d’appui crânien par rapport à la structure (13) de
liaison de raideur ajustable, en particulier permettant
une articulation - c.à.d. une rotation - de la structure
d’appui crânien par rapport à la structure de liaison
selon un axe (41) d’articulation sensiblement per-
pendiculaire à l’axe (32, 33) longitudinal de la struc-
ture de liaison de raideur ajustable et sensiblement
parallèle au plan (17) le long duquel s’étend la struc-
ture (11) d’appui dorsal.

7. - Appareil selon la revendication 6 dans lequel l’axe
(41) d’articulation - de rotation - s’étend sensible-
ment horizontalement lorsque l’appareil est en cours
d’utilisation par un utilisateur en position debout, et
transversalement.

8. - Appareil selon la revendication 6 ou 7 dans lequel
les moyens (39) d’articulation présentent une capa-
cité de déformation élastique assurant le rappel de
la structure (12) d’appui crânien vers une position
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de repos lorsqu’aucun effort n’est exercé sur cette
structure par l’utilisateur.

9. - Appareil selon l’une quelconque des revendica-
tions 6 à 8 dans lequel les moyens d’articulation com-
portent et/ou sont essentiellement constitués par
une articulation - ou rotule - réalisée dans un maté-
riau élastomère, interposée entre la structure (12)
d’appui crânien et la structure (13) de liaison de rai-
deur ajustable, en particulier disposée entre une piè-
ce (40) de transmission d’effort équipée d’un capteur
(43) de force, et cette structure (13) de liaison.

10. - Appareil selon l’une quelconque des revendica-
tions 1 à 9 dans lequel la structure (12) d’appui crâ-
nien présente une forme gauche dont la concavité
est tournée vers l’avant, et qui s’étend le long d’un
plan (29) d’appui crânien qui est sensiblement pa-
rallèle au plan (17) le long duquel s’étend la structure
(11) d’appui dorsal, dans une position de repos.

11. - Appareil selon l’une quelconque des revendica-
tions 1 à 10 qui comporte une source (42) de lumière
solidaire de la structure (12) d’appui crânien, agen-
cée pour émettre un faisceau lumineux dirigé vers
l’avant, sensiblement perpendiculairement au plan
(29) le long duquel s’étend la structure (12) d’appui
crânien, de façon à permettre à l’utilisateur portant
l’appareil (10) et observant une tache lumineuse ré-
sultant de la réflexion du faisceau par un objet dis-
posé devant l’utilisateur, et formant une mire, de con-
trôleur visuellement l’inclinaison de la structure d’ap-
pui crânien selon un axe (41) d’articulation de la
structure (12) d’appui crânien.

12. - Appareil selon l’une quelconque des revendica-
tions 1 à 11 dans lequel la structure (13) de liaison
de raideur ajustable comporte deux lames (30, 31)
sensiblement parallèles, s’étendant de part et
d’autre du plan (15) antéropostérieur médian de l’ap-
pareil (10), de sorte que la liberté de mouvement de
la structure (12) d’appui crânien, en particulier la li-
berté de rotation de cette structure (12) selon un axe
parallèle à l’axe (32, 33) longitudinal de la structure
(13) de liaison, est limitée.

13. - Appareil selon l’une quelconque des revendica-
tions 1 à 12 qui comporte deux articulations (39) res-
pectivement solidaires de deux lames (30, 31) de la
structure (13) de liaison, et solidaires d’une pièce de
jonction, ainsi qu’une pièce (40) de transmission et
de mesure d’effort qui relie cette pièce de jonction à
la structure (12) d’appui crânien.

14. - Appareil selon la revendication 13 dans lequel les
deux lames (30, 31) sont mutuellement solidaires
par leurs parties inférieures respectives, par l’inter-
médiaire desquelles les lames sont solidarisées à la

structure (11) d’appui dorsal par des moyens (35,
36) de fixation - tels que des boulons - permettant
d’ajuster la longueur (37) de la partie supérieure « en
porte-à-faux » de ces lames, et d’ajuster ainsi la rai-
deur de la structure de liaison.

15. - Appareil selon l’une quelconque des revendica-
tions 1 à 14 dans lequel la structure (14) de suspen-
sion et de maintien comporte deux bretelles (25, 26)
équipées chacune d’une poignée, une sangle (27)
thoracique, et une sangle (28) ventrale, qui sont so-
lidaires de la structure (11) d’appui dorsal.

16. - Appareil selon l’une quelconque des revendica-
tions 1 à 15 qui comporte une structure d’appui fron-
tal solidaire de la structure d’appui crânien, en par-
ticulier une sangle ou un bandeau d’appui frontal, de
façon à transmettre des efforts exercés par l’utilisa-
teur sur cette structure, lors de mouvements de la
tête de l’arrière vers l’avant, aux moyens de mesure
d’effort.

Patentansprüche

1. Trainingsgerät (10), eine Rückenanlagestruktur (11)
umfassend, eineKopfanlagestruktur (12) und eine
Aufhänge- und Haltestruktur(14), die mit der Rü-
ckenanlagestruktur verbunden und dafür eingerich-
tet ist, das Gerät über die Schultern eines Benutzers
zu hängen, sowie dafür, die Rückenanlagestruktur
an den Rücken des Benutzers anliegend zu halten,
dadurch gekennzeichnet, dass es außerdem um-
fasst:

eine Verbindungsstruktur (13), die die Rücken-
anlagestruktur mit der Kopfanlagestruktur ver-
bindet und eine einstellbare Steifheit aufweist,

- Kraftmessmittel (40, 43), die auf die Kräfte
empfindlich sind, die der Benutzer auf die
Kopfanlagestruktur ausübt, die auf die Kräf-
te empfindlich sind, die von der Kopfanla-
gestruktur (12) auf die Verbindungsstruktur
(13) übertragen werden, die einen Kraftsen-
sor (43) umfassen, der zwischen der Ver-
bindungsstruktur (13) und der Kopfanlage-
struktur (12) angeordnet ist, und
- Mittel zur Übertragung von Kraftsignalen
- oder Kraftdaten -, die mit den Kraftmess-
mitteln verbunden sind und dafür eingerich-
tet sind, die Kraftsignale - oder Kraftdaten -
zu übertragen, die von diesen Kraftmess-
mitteln ausgegeben werden.

2. Gerät nach Patentanspruch 1, in dem der Kraftsen-
sor ein Dehnungsmesssensor (43) ist, der mit einem
Kraftübertragungsteil (40) verbunden ist, das die
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Verbindungsstruktur (13) mit der Kopfanlagestruktur
(12) verbindet.

3. Gerät nach Patentanspruch 1 oder 2, in dem die Mit-
tel zur Übertragung von Kraftsignalen - oder Kraft-
daten - die Kraftmessmittel mit einer Kraftsignal- -
oder Kraftdaten- - -verarbeitungseinheit verbinden,
die Anzeige- und/oder Speichermittel für die Daten,
die von den Kraftmessmitteln oder der Verarbei-
tungseinheit ausgegeben werden, aufweist - oder
damit verbunden ist.

4. Gerät nach irgendeinem der Patentansprüche 1 bis
3, in dem die Kraftsignalübertragung - oder Kraftda-
tenübertragung - eine Übertragung über Kabel oder
eine drahtlose Übertragung ist, beispielsweise eine
optische oder eine Funkwellenübertragung.

5. Gerät nach irgendeinem der Patentansprüche 1 bis
4, in dem sich die Verbindungsstruktur (13) mit ein-
stellbarer Steifheit längs mindestens einer Längs-
achse (32, 33) erstreckt, wobei sich die Rückenan-
lagestruktur (11) längs einer Rückenanlageebene
(17) erstreckt, die im Wesentlichen zu dieser/n
Längsachse/n (32, 33) parallel verläuft und wobei
diese Ebene (17) im Wesentlichen vertikal ist, wenn
das Gerät von einem aufrecht stehenden Benutzer
verwendet wird.

6. Gerät nach irgendeinem der Patentansprüche 1 bis
5, das Gelenkmittel (39) umfasst, die eine gelenkige
Verbindung der Kopfanlagestruktur (12) gegenüber
der Verbindungsstruktur (13) mit einstellbarer Steif-
heit erlaubt, insbesondere eine Anlenkung - d.h. eine
Drehung - der Kopfanlagestruktur relativ zur Verbin-
dungsstruktur um eine zur Längsachse (32, 33) der
Verbindungsstruktur einstellbarer Steifheit recht-
winklige und zur Ebene (17), längs derer die Rücken-
anlagestruktur (11) verläuft, parallele Gelenkachse
(41).

7. Gerät nach Patentanspruch 6, in dem die Gelenk-
achse (41) - die Drehachse- im Wesentlichen hori-
zontal verläuft, während das Gerät von einem auf-
recht stehendenBenutzer verwendet wird, und in
Querrichtung.

8. Gerät nach Patentanspruch 6 oder 7, in dem die Ge-
lenkmittel (39) über ein elastisches Verformungsver-
mögen verfügen, das die Rückkehr der Kopfanlage-
struktur (12) in eine Ruhestellung sicherstellt, wenn
vom Benutzer auf dieseStrukturkeine Kraft ausgeübt
wird.

9. Gerät nach irgendeinem der Patentansprüche 6 bis
8, in dem die Gelenkmittel ein Gelenk - oder Kugel-
gelenk - aufweisen und/oder im Wesentlichen dar-
aus bestehen, das aus einem Elastomermaterial be-

steht und das zwischen die Kopfanlagestruktur (12)
und die Verbindungsstruktur (13) einstellbarer Steif-
heit eingefügt ist, insbesondere zwischen einem
Kraftübertragungsstück (40), das mit einem Kraft-
sensor (43) versehen ist, und dieser Verbindungs-
struktur (13).

10. Gerät nach irgendeinem der Patentansprüche 1 bis
9, in dem die Kopfanlagestruktur(12) eine schiefe
Form hat, deren Konkavität vorwärts weist, und die
in Ruhestellung längs einer Kopfanlageebene (29)
verläuft, die zur Ebene (17) im Wesentlichen parallel
ist, längs derer sich die Rückenanlagestruktur (11)
erstreckt.

11. Gerät nach irgendeinem der Patentansprüche 1 bis
10, das eine Lichtquelle (42) umfasst, die mit der
Kopfanlagestruktur (12) fest verbunden ist und der-
art eingerichtet ist, dass sie einen Lichtstrahl nach
vorne sendet, im Wesentlichen senkrecht zur Ebene
(29), längs derer die Kopfanlagestruktur (12) ver-
läuft, um dem das Gerät (10) tragenden Benutzer,
der einen Lichtfleck beobachtet, der durch die Re-
flektion des Lichtstrahls an einem vor dem Benutzer
angeordneten Gegenstand, der ein Ziel darstellt,
entsteht, zu erlauben, die Neigung der Kopfanlage-
struktur um eine Gelenkachse (41)der Kopfanlage-
struktur (12) visuell zu kontrollieren.

12. Gerät nach irgendeinem der Patentansprüche 1 bis
11, in dem die Verbindungsstruktur (13) mit einstell-
barer Steifheit zwei im Wesentlichen parallele Klin-
gen (30, 31) umfasst, die sich beiderseits der ante-
roposterioren Mittelebene (15) des Gerätes (10) er-
strecken,, derart, dass die Bewegungsfreiheit der
Kopfanlagestruktur (12), insbesondere die Drehbar-
keit dieserStruktur (12) um eine zur Längsachse (32,
33) der Verbindungsstruktur (13) parallele Achse,
eingeschränkt ist.

13. Gerät nach irgendeinem der Patentansprüche 1 bis
12,das zwei Gelenke (39) aufweist, die jeweils mit
einer von zwei Klingen (30, 31) der Verbindungs-
struktur (13) fest verbunden sind, unddie mit einem
Verbindungsstück fest verbunden sind, sowie ein
Kraftübertragungs- und -messstück (40), das dieses
Verbindungsstück mit der Kopfanlagestruktur (12)
verbindet.

14. Gerät nach Patentanspruch 13, in dem die beiden
Klingen (30, 31) in ihrem jeweiligen unteren Bereich
miteinander fest verbunden sind, über den die Klin-
gen mit der Rückenanlagestruktur(11) durch Verbin-
dungsmittel (35, 36) - wie etwa Bolzen - fest verbun-
den sind, die erlauben, die Länge (37) des "fliegend
gelagerten" oberen Teils dieser Klingen einzustellen
und damit die Steifheit der Verbindungsstruktur.
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15. Gerät nach irgendeinem der Patentansprüche 1 bis
14, in dem dieAufhänge- und Haltestruktur (14) zwei
Gurte (25, 26) umfasst, die jeweils mit einem Griff
versehen sind, einen Brustriemen (27) und einen
Bauchriemen (28), die mit der Rückenanlagestruk-
tur(11) fest verbunden sind.

16. Gerät nach irgendeinem der Patentansprüche 1 bis
15, das eine Stirnanlagestruktur aufweist, die mit der
Kopfanlagestruktur fest verbunden ist, insbesonde-
re ein/en Stirnanlageriemen oder -band, um Kräfte,
die vom Benutzer bei Bewegungen des Kopfes von
hinten nach vorne auf diese Struktur ausgeübt wer-
den, auf die Kraftmessmittel zu übertragen.

Claims

1. An exercise appliance (10) comprising a back rest
structure (11), a head rest structure (12), and a sus-
pension and retention structure (14) that is connect-
ed to the back rest structure and that is arranged to
suspend the appliance from the shoulders of a user
and to hold the back rest structure pressed against
the user’s back, the appliance being characterized
in that it further comprises:

• a connection structure (13) connecting the
back rest structure to the head rest structure and
presenting adjustable stiffness;
• force measurement means (40, 43) sensitive
to the forces exerted by the user on the head
rest structure, which means are sensitive to the
forces transmitted to the connection structure
(13) by the head rest structure (12) and comprise
a force sensor (43) arranged between the con-
nection structure (13) and the head rest struc-
ture (12); and
• means for transmitting force signals - or data
- that are connected to the force measurement
means and that are arranged to transmit the
force signals - or data - delivered by the force
measurement means.

2. An appliance according to claim 1, wherein the force
sensor is a strain gauge sensor (43) secured to a
force transmission part (40) connecting the connec-
tion structure (13) to the head rest structure (12).

3. An appliance according to claim 1 or claim 2, wherein
the force signals - or data - transmission means con-
nect the force measurement means to a force signal
- or data - processor unit that has - or is connected
to - means for displaying and/or recording data de-
livered by the force measurement means or by the
processor unit.

4. An appliance according to any one of claims 1 to 3,

wherein the transmission of force signals - or data -
is wired transmission or wireless transmission, e.g.
optical transmission or radiowave transmission.

5. An appliance according to any one of claims 1 to 4,
wherein the connection structure (13) of adjustable
stiffness extends along at least one longitudinal axis
(32, 33), the back rest structure (11) extending along
a back rest plane (17) that is substantially parallel to
said longitudinal axis(es) (32, 33), the axis(es) (32,
33) and the plane (17) extending substantially verti-
cally while the appliance is in use by a user in the
standing position.

6. An appliance according to any one of claims 1 to 5
having hinge means (39) enabling the head rest
structure (12) to be hinged relative to the connection
structure (13) of adjustable stiffness, in particular en-
abling the head rest structure to be hinged - i.e. to
pivot - relative to the connection structure about a
hinge axis (41) substantially perpendicular to the lon-
gitudinal axis (32, 33) of the connection structure of
adjustable stiffness and substantially parallel to the
plane (17) along which the back rest structure (11)
extends.

7. An appliance according to claim 6, wherein the hinge
- or pivot - axis (41) extends transversely and sub-
stantially horizontally when the appliance is being
used by a user in the standing position.

8. An appliance according to claim 6 or claim 7, wherein
the hinge means (39) present a capacity for elastic
deformation that enables the head rest structure (12)
to be returned towards a rest position when no force
is exerted on said structure by the user.

9. An appliance according to any one of claims 6 to 8,
wherein the hinge means include and/or are essen-
tially constituted by a hinge - or ball joint - made of
an elastomer material that is interposed between the
head rest structure (12) and the connection structure
(13) of adjustable stiffness, in particular that is ar-
ranged between said connection structure (13) and
a force transmission part (40) fitted with a force sen-
sor (43).

10. An appliance according to any one of claims 1 to 9,
wherein the head rest structure (12) presents a
warped shape with its concave side facing forwards,
and that extends along a head rest plane (29) that
is substantially parallel to the plane (17) along which
the back rest structure (11) extends, when in a rest
position.

11. An appliance according to any one of claims 1 to 10
that includes a light source (42) secured to the head
rest structure (12) and arranged to emit a forwardly-
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directed light beam substantially perpendicularly to
the plane (29) along which the head rest structure
(12) extends, so as to enable the user wearing the
appliance (10) and observing a spot of light that re-
sults from the beam being reflected by an article ar-
ranged in front of the user and forming a target to
monitor visually the angle of inclination of the head
rest structure about a hinge axis (41) of the head rest
structure (12).

12. An appliance according to any one of claims 1 to 11,
wherein the connection structure (13) of adjustable
stiffness comprises two substantially parallel strips
(30, 31) extending on either side of the anteropos-
terior midplane (15) of the appliance (10) so as to
limit the freedom of movement of the head rest struc-
ture (12), in particular the freedom of this structure
(12) to pivot about an axis parallel to the longitudinal
axis (32, 33) of the connection structure (13).

13. An appliance according to any one of claims 1 to 12
that includes two hinges (39) secured respectively
to two strips (30, 31) of the connection structure (13)
and secured to a junction part, and also a force trans-
mission and measurement part (40) that connects
the junction part to the head rest structure (12).

14. An appliance according to claim 13, wherein the two
strips (30, 31) are secured to each other via their
respective bottom portions, whereby the strips are
secured to the back rest structure (11) by fastener
means (35, 36) - such as bolts - enabling the length
(37) of the "cantilevered-out" top portion of the strips
to be adjusted, thereby adjusting the stiffness of the
connection structure.

15. An appliance according to any one of claims 1 to 14,
wherein the suspension and retention structure (14)
comprises two shoulder straps (25, 26) each fitted
with a handle, a chest band (27), and a waist band
(28) that are secured to the back rest structure (11).

16. An appliance according to any one of claims 1 to 15
that includes a forehead rest structure secured to
the head rest structure, in particular a forehead rest
strap or band, so as to transmit to the force meas-
urement means forces exerted by the user against
this structure when moving the head forwards.
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