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(54)实用新型名称

一种腿部肌肉锻炼器械

(57)摘要

本实用新型属于健身器械技术领域，尤其为

一种腿部肌肉锻炼器械，包括划船机本体，所述

划船机本体一侧设有立板，所述立板底部固定连

接有第一收缩板，所述第一收缩板一端滑动连接

有第二收缩板，所述第二收缩板一端滑动连接有

第三收缩板，所述第一收缩板顶部固定连接有斜

板，所述斜板一端与所述立板一侧固定连接；通

过斜板对划船机本体进行限位，使划船机本体能

够在倾斜摆放时具有一定的倾斜角度，使装置不

会因倾斜角度过小而导致划船机本体发生翻倒

的现象，在划船机本体倾斜放置时，通过够将第

三收缩板与第二收缩板收缩到第一收缩板内极

大的减少其占用的空间，使装置能够进行有效的

收纳。
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1.一种腿部肌肉锻炼器械，其特征在于：包括划船机本体，所述划船机本体一侧设有立

板，所述立板底部固定连接有第一收缩板，所述第一收缩板一端滑动连接有第二收缩板，所

述第二收缩板一端滑动连接有第三收缩板，所述第一收缩板顶部固定连接有斜板，所述斜

板一端与所述立板一侧固定连接，所述立板与所述斜板内开设有限位滑槽，所述划船机本

体一端固定连接有两个限位块，所述限位块与所述限位滑槽滑动连接。

2.根据权利要求1所述的一种腿部肌肉锻炼器械，其特征在于：所述第三收缩板一端固

定连接有限位板。

3.根据权利要求1所述的一种腿部肌肉锻炼器械，其特征在于：所述第二收缩板顶部与

底部均固定连接有第一调节块，所述第三收缩板顶部与底部均固定连接有第二调节块。

4.根据权利要求1所述的一种腿部肌肉锻炼器械，其特征在于：所述立板外侧设有软质

保护层。

5.根据权利要求1所述的一种腿部肌肉锻炼器械，其特征在于：所述第一收缩板、所述

第二收缩板与所述第三收缩板一侧均开设有限位孔，所述三个限位孔相匹配。
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一种腿部肌肉锻炼器械

技术领域

[0001] 本实用新型属于健身器械技术领域，具体涉及一种腿部肌肉锻炼器械。

背景技术

[0002] 随着人们对健身运动的了解越来越全面，有许多人利用早晚进行体育锻炼，由于

受到时间和场地的限制往往得不到好的运动享受，各种各样健身器材的出现，腿是人的第

二心脏，腿部肌肉锻炼能大大提高一个人的爆发力、耐力和恢复力，然而大部分人都忽视了

对腿部的锻炼，对于久坐办公室的人员来说，腿部肌肉的锻炼尤其更少，市场上也有几款可

以锻炼腿部肌肉的器械，但其占地面积较大，对使用场地要求高，必须要拥有足够的空间对

健身器材进行摆放，在锻炼结束后无法有效的对其进行收纳，不适合居家进行健身。

实用新型内容

[0003] 本实用新型提供了一种腿部肌肉锻炼器械，具有解决健身器材占地面积较大，能

够对其进行有效的收纳，适合居家进行锻炼的特点。

[0004] 本实用新型提供如下技术方案：包括划船机本体，所述划船机本体一侧设有立板，

所述立板底部固定连接有第一收缩板，所述第一收缩板一端滑动连接有第二收缩板，所述

第二收缩板一端滑动连接有第三收缩板，所述第一收缩板顶部固定连接有斜板，所述斜板

一端与所述立板一侧固定连接，所述立板与所述斜板内开设有限位滑槽，所述划船机本体

一端固定连接有两个限位块，所述限位块与所述限位滑槽滑动连接。

[0005] 其中，所述第三收缩板一端固定连接有限位板。

[0006] 其中，所述第二收缩板顶部与底部均固定连接有第一调节块，所述第三收缩板顶

部与底部均固定连接有第二调节块。

[0007] 其中，所述立板外侧设有软质保护层。

[0008] 其中，所述第一收缩板、所述第二收缩板与所述第三收缩板一侧均开设有限位孔，

所述三个限位孔相匹配。

[0009] 本实用新型的有益效果是：通过立板使划船机本体能够倾斜靠设在立板的一侧，

使装置在使用后能够有效的减少室内的占用空间，通过斜板对划船机本体进行限位，使划

船机本体能够在倾斜摆放时具有一定的倾斜角度，使装置不会因倾斜角度过小而导致划船

机本体发生翻倒的现象，通过第一收缩板、第二收缩板与第三收缩板组成能够收缩的组件，

在划船机本体倾斜放置时，能够将第三收缩板与第二收缩板收缩到第一收缩板内极大的减

少其占用的空间，使装置能够进行有效的收纳。

[0010] 该装置中未涉及部分均与现有技术相同或可采用现有技术加以实现。

附图说明

[0011] 图1为本实用新型的主视图；

[0012] 图2为本实用新型的运动示意图；
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[0013] 图3为本实用新型中立板、伸缩板的剖面示意图；

[0014] 图4为本实用新型的俯视图。

[0015] 图中：1、划船机本体；2、立板；21、第一收缩板；22、第二收缩板；221、第一支撑块；

23、第三收缩板；231、第二支撑块；24、限位板；25、限位孔；3、斜板；31、限位块；32、限位滑

槽。

具体实施方式

[0016] 请参阅图1‑图4，本实用新型提供以下技术方案：包括划船机本体1，所述划船机本

体1一侧设有立板2，所述立板2底部固定连接有第一收缩板21，所述第一收缩板21一端滑动

连接有第二收缩板22，所述第二收缩板22一端滑动连接有第三收缩板23，所述第一收缩板

21顶部固定连接有斜板3，所述斜板3一端与所述立板2一侧固定连接，所述立板2与所述斜

板3内开设有限位滑槽32，所述划船机本体1一端两侧固定连接有两个限位块31，所述限位

块31与所述限位滑槽32滑动连接。

[0017] 本实施方案中：划船机本体1为锻炼器材本体，使用人员通过其进行腿部肌肉的锻

炼，划船机本体1一侧设有的立板2为划船机本体1倾斜摆放时，防止划船机本体1的一端与

墙面直接接触，对墙体表面造成磕碰的损坏，同时立板2为斜板3的一端提供安装的载面，立

板2底部的第一收缩板21、第二收缩板22和第三收缩板23是为划船机本体1提供支撑的板

面，并且，第二收缩板22套设在第一收缩板21内，第三收缩板23套设在第二收缩板22内，当

需要对顶部的划船机本体1进行支撑时，可以通过将三个部分的收缩板，伸展开，对顶部的

划船机本体1起到支撑的作用，同时在对划船机本体1进行收纳时，位于划船机本体1与立板

2之间的斜板3能够在划船机本体1与斜板3之间产生限位的作用，使当对划船机本体1收纳

时，划船机本体1斜靠在立板2上，斜板3能够使划船机本体1与立板2之间产生一定的角度，

使斜板3在收纳时不会发生与立板2之间角度过小，导致装置翻倒损坏的现象，立板2与斜板

3内都开设有限位滑槽32，限位滑槽32起到划船机本体1一端两侧固定连接的限位块31进行

限位的作用，通过限位滑槽32对限位块31的限位，使划船机本体1在倾斜收纳时，能够将划

船机本体1的一端限位在立板2内，使倾斜摆放的划船机本体1在受到外界因素的影响时，也

不会发生翻倒的现象，并且能够通过限位块31在限位滑槽32内滑动便于使用人员对其进行

展开使用和收纳，当对划船机本体1进行收纳后，通过将第三收缩板23收缩到第二收缩板22

内，将第二收缩板22收缩到第一收缩板21内，使装置的收纳所需的空间减少，使其占地面积

较小，对使用场地要求降低，使用人员在家也可以有足够的空间对健身器材进行摆放，在锻

炼结束后能够有效的对其进行收纳，适合居家进行健身。

[0018] 所述第三收缩板23一端固定连接有限位板24；当对第一收缩板21、第二收缩板22

与第三收缩板23进行收缩收纳时，第三收缩板23一侧所设立的限位板24，在装置收缩后能

够对倾斜式摆放的划船机本体1的底部进行限位，使划船机本体1无法在外力和自身重力的

影响下向外滑动，保证在对装置进行收纳时装置的稳定性和安全性。

[0019] 所述第二收缩板22顶部与底部均固定连接有第一调节块221，所述第三收缩板23

顶部与底部均固定连接有第二调节块231；由于第一收缩板21、第二收缩板22与第三收缩板

23通过收缩的方式进行收纳，所以三个收缩板之间会产生一定的高度差，从而会导致在对

其顶部的划船机本体1进行支撑时，由于高度差的原因，对顶部的划船机本体1无法进行平
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稳的支撑作用，通过第一调节块221与第二调节块231使第二收缩板22与第三收缩板23的支

撑面与第一收缩板21处在同一水平面，从而使装置在使用时能够对划船机本体1进行平稳

的支撑效果，并且通过第一调节块221与第二调节块231能够使在对第二收缩板22与第三收

缩板23进行收纳时，对其进行限位的作用，防止第二收缩板22与第三收缩板23全部收缩到

第一收缩板21内，从而导致无法通过限位孔25对其进行固定。

[0020] 所述立板2外侧设有软质保护层；防止立板2靠设在墙面时，受到压力时，对墙体表

面造成损坏。

[0021] 所述第一收缩板21、所述第二收缩板22与所述第三收缩板23一侧均开设有限位孔

25，所述三个限位孔25相匹配；当对第二收缩板22与第三收缩板23进行收缩收纳时，通过螺

栓对第一收缩板21、第二收缩板22与第三收缩板23开设的限位孔25对其进行固定，防止其

在收缩后，受到压力向外展开。

[0022] 本实用新型的工作原理及使用流程：在对装置使用结束后，通过划船机本体1一端

的限位块31，使其能够在限位滑槽32内滑动，将划船机本体1的一端向上拉动，使划船机本

体1倾斜摆放，减少占用空间，在斜板3的作用下与立板2能够具有一定的倾斜角度，防止其

倾斜角度过下导致装置翻倒，再通过收缩第二收缩板22与第三收缩板23使其占用的空间减

少，并且通过第三收缩板23一侧设置的限位板24对倾斜摆放的划船机本体1的底部进行限

位，防止其在倾斜摆放时向外发生滑动。
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图1
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图2
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图3

图4
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