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(54) Sohle mit variablen Dampfungseigenschaften.

(57) Offenbart ist eine Sohle fir einen Laufschuh mit einer elas- 1

tischen Mittelsohle (1) mit einer die Mittelsohle (1) entgegen der Ny 422 a1 2
Vertikalrichtung (V) der Mittelsohle begrenzenden Grundflache 8 :
(2) und einer die Mittelsohle (1) in Vertikalrichtung (V) begren- § )

zenden Oberflache (3), wobei die Mittelsohle (1) in einen Fer-
senbereich (FB), einen Mittelfussbereich (MFB) und einen Vor-
derfussbereich (VFB) unterteilt ist; und wobei die Mittelsohle (1)
mehrere in Querrichtung (Q) der Mittelsohle (1) verlaufende und
in Langsrichtung (L) der Mittelsohle (1) hintereinander angeord-
nete Kanale (41, 42, 43) aufweist, wobei die Kanale (41, 42,
43) jeweils im Querschnitt entlang einer Querschnittsebene in a-42
Langsrichtung (L) der Mittelsohle (1) und senkrecht zur Quer- )
richtung (Q) der Mittelsohle, eine langliche Kontur aufweisen und VFB MFB F8
wobei jeder Kanal (41, 42, 43) im Querschnitt entlang der Quer- v

schnittsebene in Langsrichtung (L) und senkrecht zur Querrich-
tung (Q), eine Longitudinalhauptachse (411, 421) aufweist; und
wobei der spitze Winkel (0-41) zwischen der Longitudinalhaupt- - 7
achse (411) und der Grundflache (2) von mindestens einem im

Fersenbereich angeordneten Kanal (41) grosser ist als der spit-

ze Winkel (0-42) zwischen der Grundflache (2) und der Longi-
tudinalhauptachse (421) von mindestens einem im Mittelfussbe-

reich (MFB) und/oder im Vorderfussbereich (VFB) angeordneten

Kanal (42, 43).
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Beschreibung

Technisches Gebiet

[0001] Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf das Gebiet der Schuhtechnik, insbesondere auf eine Sohle fir einen
Laufschuh.

Stand der Technik

[0002] Im Stand der Technik ist eine Vielzahl von Laufschuhen mit verschiedenen Dampfungssystemen bekannt. Weit ver-
breitet sind Sport- und Freizeitschuhe mit Sohlen, welche im Fersenbereich einen Gelkern zur Gewahrleistung einer ver-
tikalen Dampfung beim Auftritt aufweisen. Des Weiteren wurden Verbesserungen der vertikalen Ddmpfungseigenschaften
dadurch erreicht, dass einzelne Federelemente im Fersenbereich zwischen Lauf- und Brandsohle angebracht wurden

[0003] Wahrend durch die oben genannten Sohlen zwar die vertikalen Dampfungseigenschaften der Schuhe verbessert
wird, kann jedoch keine zufriedenstellende Dampfung von horizontal auf die Sohle und den Schuh wirkenden Kréfte er-
reicht werden. Krafte mit einem grossen horizontalen Anteil werden insbesondere auf abwegigen Strecken zuséatzlich ver-
starkt und stellen mangels ausreichender Ddmpfung eine der Hauptursachen fir haufig auftretende Knie- und Huftgelenk-
schmerzen dar.

[0004] Aus der WO 2016 184 920 der Anmelderin ist eine Sohle bekannt, welche nach unten vorstehende, seitlich offe-
ne, segmentierte und rinnenférmige Elemente aufweist. Unter der Wirkung der beim Laufen auftretenden Krafte sind die
rinnenférmigen Elemente bis zum Verschluss ihrer seitlichen Offnungen sowohl vertikal als auch horizontal verformbar.
Aufgrund dieser horizontalen Verformbarkeit kdnnen auch horizontal auf die Sohle und den Schuh wirkenden Kréfte, bei-
spielsweise beim Laufen auf abschiissigen Geldnde, effizient abgedampft und dadurch eine hohe Belastung der Gelenke,
insbesondere der Knie und der Hifte, vermieden werden.

Darstellung der Erfindung

[0005] Bei Sohlen mit segmentierten, nach unten vorstehenden, seitlich offenen, rinnenférmigen Elemente, kann es je
nach verwendetem Sohlenmaterial bei lAngerer Nutzungsdauer zu einer Ermiidung des Materials kommen, sodass einer-
seits die Dampfung nachlasst und andererseits die seitlichen Offnungen der rinnenférmigen Elemente irreversibel verformt
werden, da die elastischen Eigenschaften des Materials nach ldngerer Nutzungsdauer verloren gehen kénnen. Des Wei-
teren liegen bei der aus der WO 2016 184 920 bekannten Sohle, die rinnenférmigen Elemente jeweils als einzelne, von
der Sohle vorstehende Elemente vor. Hierbei kann es je nach Gewicht und Fussstellung des Tragers zu einem unregel-
méssigen Verschluss der seitlichen Offnungen kommen, wodurch der Trager einen Schwimmeffekt verspiiren kann, da die
jeweiligen oberen und unteren Lagen der rinnenférmigen Elemente nicht exakt aufeinander zum Liegen kommen, sondern
beispielsweise in Querrichtung der Sohle, also senkrecht zur Langsrichtung, bzw. Laufrichtung, zueinander raumlich ver-
schoben sein kénnen.

[0006] Des Weiteren hat sich gezeigt, dass die grésste Dampfungswirkung im Fersenbereich der Sohle nétig ist, da der
Laufer beim Laufen mit der Ferse den Erstkontakt mit dem Boden herstellt. Hingegen ist im Vorderfussbereich nur eine
deutlich geringere Dampfungswirkung nétig. Es hat sich sogar herausgestellt, dass Dampfungsstrukturen im Vorderfuss-
bereich negative Effekte haben kénnen. Durch dampfende Strukturen im Vorderfussbereich kann zwar eine Dampfung
beim Auftritt erreicht werden, allerdings muss ein Laufer beim Abdruck, welcher praktisch vollstandig tber den Vorderfuss-
bereich erfolgt, die Elastizitat der dampfenden Strukturen Uberwinden, wodurch Kraft verloren geht, welche nicht fir den
Abdruck an sich nutzbar ist.

[0007] Der vorliegenden Erfindung liegt die allgemeine Aufgabe zu Grunde, den Stand der Technik im Bereich von Lauf-
schuhsohlen weiterzuentwickeln und vorzugsweise die Nachteile des Stands der Technik ganz oder teilweise zu uberwin-
den. In vorteilhaften Ausfuhrungsformen wird eine Sohle bereitgestellt, welche einerseits beim Laufen horizontal auf die
Sohle und den Schuh wirkenden Krafte abdampfen kann, andererseits jedoch auch bei einer lAngeren Nutzungsdauer
keine oder zumindest geringere Materialermidung zeigt. In weiteren vorteilhaften Ausfiihrungsformen wird das Auftreten
eines Schwimmeffekts vermieden. In einigen vorteilhaften Ausfihrungsformen wird die Dampfungswirkung im Fersenbe-
reich im Vergleich zum Stand der Technik erhdht, wahrend im Vorderfussbereich eine im Vergleich zum Fersenbereich
geringere Dampfungswirkung vorgesehen ist, sodass beim Abdruck signifikant weniger Kraft verloren und diese praktisch
Vollstandig fur den Abdruckvorgang zur Verfiigung steht.

[0008] Die allgemeine Aufgabe wird durch eine Sohle gemass dem unabhangigen Anspruch gelost. Weitere vorteilhafte
Ausfihrungsformen ergeben sich aus den abhangigen Anspriichen, sowie der Beschreibung und den Zeichnungen.

[0009] In einem ersten Aspekt wird die allgemeine technische Aufgabe durch eine Sohle fiir einen Laufschuh mit einer
elastischen Mittelsohle geldst. Die Sohle weist dabei eine die Mittelsohle entgegen der Vertikalrichtung der Mittelsohle
begrenzenden Grundflache und eine die Mittelsohle in Vertikalrichtung begrenzenden Oberflache auf. Es versteht sich,
dass die Grundflache beim Laufen, d.h. im operativen Zustand dem Boden und die Oberflache dem Fuss des Tragers,
bzw. der Brandsohle, zugewandt ist. Die Mittelsohle ist dabei in einen Fersenbereich, einen Mittelfussbereich und einen
Vorderfussbereich unterteilt. Der Fachmann versteht hierbei, dass diese Bereiche in Langsrichtung, d.h. in Laufrichtung,
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hintereinander angeordnet sind und insbesondere der Mittelfussbereich zwischen dem Fersenbereich und dem Vorder-
fussbereich angeordnet ist. Die Mittelsohle weist zudem mehrere in Querrichtung der Mittelsohle verlaufende und in Langs-
richtung der Mittelsohle hintereinander angeordnete Kanéle auf. Diese sind vorzugsweise seitlich, d.h. an der lateralen und
medialen Seite der Mittelsohle, offen. Die Kanéle weisen dabei jeweils im Querschnitt entlang einer Querschnittsebene
in Langsrichtung der Mittelsohle und senkrecht zur Querrichtung der Mittelsohle, eine langliche Kontur auf. Jeder Kanal
weist dabei eine im Querschnitt entlang der Querschnittsebene in Langsrichtung und senkrecht zur Querrichtung eine
Longitudinalhauptachse auf. Der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundfldche von mindestens
einem im Fersenbereich angeordneten Kanal ist dabei grésser als der spitze Winkel zwischen der Grundflache und der
Longitudinalhauptachse von mindestens einem im Mittelfussbereich und/oder im Vorderfussbereich angeordneten Kanal.
Es hat sich gezeigt, dass durch die langliche Kontur des Kanals und dem Umstand, dass der spitze Winkel zwischen der
Grundflache und der Longitudinalhauptachse mindestens eines Kanals im Fersenbereich grdsser ist als bei einem Kanal
im Mittelfussbereich und/oder im Vorderfussbereich, eine deutlich erhéhte Dampfungswirkung im Fersenbereich erreicht
werden kann. Zudem wird durch den kleineren spitzen Winkeln zwischen der Grundflache und der Longitudinalhauptach-
se im Vorderfussbereich und/oder im Mittelfussbereich eine geringere Dampfungswirkung erreicht, was dazu fihrt, dass
beim Abdruck, welcher praktisch vollstdndig tber den Vorderfussbereich und optional dem Mittelfussbereich erfolgt, kaum
Energie durch die Dampfung verloren geht. Des Weiteren fuhrt der vergrésserte spitze Winkel des Kanals, bzw. der Kana-
le, im Fersenbereich dazu, dass nicht nur eine vertikale Dampfung erreicht wird, sondern auch eine grosse horizontale
Dampfung der beim Laufen horizontal wirkenden Kraften. Vorzugsweise weisen samtliche Kanale im Fersenbereich der
Mittelsohle einen grésseren spitzen Winkel zwischen der Grundflache und ihrer jeweiligen Longitudinalhauptachse auf,
als sdmtliche Kanale im Vorderfussbereich und/oder im Mittelfussbereich.

[0010] Das Merkmal des spitzen Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse eines Kanals und der Grundflache der Mit-
telsohle kann zudem ersetzt werden durch den stumpfen Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse des jeweiligen Ka-
nals und der Kanalsenkrechten durch den Mittelpunkt des jeweiligen Kanals. Die Kanalsenkrechte verlauft entsprechend
durch den Mittelpunkt des Kanals und steht senkrecht zur Grundflache der Mittelsohle, bzw. schneidet diese im Wesent-
lichen in einem Winkeln von 90°. Der Fachmann versteht, dass der Schnittpunkt bei einer gewdlbten Grundflache der
Mittelsohle durch die Tangente an die Mittelsohle an dem Schnittpunkt der Mittelsohle mit der Kanalsenkrechten definiert
werden kann. Auch in diesem Fall ist der stumpfe Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der jeweiligen Kanal-
senkrechten von mindestens einem im Fersenbereich angeordneten Kanal dabei grésser als der stumpfe Winkel zwischen
der jeweiligen Kanalsenkrechten und der Longitudinalhauptachse von mindestens einem im Mittelfussbereich und/oder im
Vorderfussbereich angeordneten Kanal. Somit kann in sédmtlichen hier beschriebenen Ausfihrungsformen das Merkmal
des spitzen Winkels zwischen der Longitudinalhauptachse eines Kanals und der Grundflache der Mittelsohle durch das
Merkmal des stumpfen Winkels zwischen der Longitudinalhauptachse des jeweiligen Kanals und der Kanalsenkrechten
des jeweiligen Kanals ersetzt werden. Der Fachmann versteht, dass ein stumpfer Winkel zwischen 90° und 180° liegt und
ein spitzer Winkel zwischen 0° und 90° liegt.

[0011] Ein Aspekt der Erfindung betrifft daher zudem eine Sohle fir einen Laufschuh mit einer elastischen Mittelsohle.
Eine solche Sohle weist dabei eine die Mittelsohle entgegen der Vertikalrichtung der Mittelsohle begrenzenden Grund-
flache und eine die Mittelsohle in Vertikalrichtung begrenzenden Oberflache auf. Die die Mittelsohle ist dabei in einen
Fersenbereich, einen Mittelfussbereich und einen Vorderfussbereich unterteilt. Die Mittelsohle weist zudem mehrere in
Querrichtung der Mittelsohle verlaufende und in Langsrichtung der Mittelsohle hintereinander angeordnete Kanale auf.
Diese sind vorzugsweise seitlich, d.h. an der lateralen und der medialen Seite der Mittelsohle, offen. Die Kanale weisen
dabei jeweils im Querschnitt entlang einer Querschnittsebene in Langsrichtung der Mittelsohle und senkrecht zur Quer-
richtung der Mittelsohle, eine langliche Kontur auf. Jeder Kanal weist dabei eine im Querschnitt entlang der Querschnitt-
sebene in Langsrichtung und senkrecht zur Querrichtung eine Longitudinalhauptachse auf. Der stumpfe Winkel zwischen
der Longitudinalhauptachse und der jeweiligen Kanalsenkrechten von mindestens einem im Fersenbereich angeordneten
Kanal ist dabei grésser als der stumpfe Winkel zwischen der jeweiligen Kanalsenkrechten und der Longitudinalhauptach-
se von mindestens einem im Mittelfussbereich und/oder im Vorderfussbereich angeordneten Kanal. Die Kanalsenkrechte
eines Kanals verlauft entsprechend durch den Mittelpunkt des jeweiligen Kanals und steht senkrecht zur Grundflache der
Mittelsohle. Der Mittelpunkt des Kanals liegt im Allgemeinen auf der Longitudinalhauptachse. Es versteht sich, dass die
hier beschrieben Ausfihrungsformen und Vorteile der entsprechenden spitzen Winkel aquivalent fiir die entsprechenden
Ausfihrungsformen mit stumpfen Winkel gelten.

[0012] Der Term ,langliche Kontur bedeutet im Sinne der vorliegenden Erfindung, dass sich der Kanal im Querschnitt
entlang der obengenannten Querschnittsebene in einer Richtung in dieser Querschnittsebene weiter erstreckt als in einer
anderen Richtung. Mit anderen Worten kann ein Kanal mit einer ,langlichen Kontur” als schlitzférmig beschrieben werden.
Der Fachmann versteht unter einem schlitzférmigen Kanal einen Kanal, welcher im Querschnitt entlang der Querschnitt-
sebene in Langsrichtung der Mittelsohle und senkrecht zur Querrichtung der Mittelsohle eine langliche schmale Kontur
aufweist und daher eine langliche schmale Offnung in der Mittelsohle bereitstellt. Somit ist die Ausdehnung eines solchen
Kanals entlang einer Raumrichtung grésser als entlang einer davon verschiedenen Raumrichtung innerhalb derselben
raumlichen Ebene. Ein Kanal weist im Allgemeinen jeweils sich gegeniiberliegende Kanalwénde auf, welche die Offnung
des Kanals definieren. Bei einem Kanal mit einer Ianglichen Kontur ist der direkte Abstand der Kanalwéande im Querschnitt
entlang der obengenannten Querschnittsebene in einer ersten Richtung grésser als in einer anderen Raumrichtung inner-
halb derselben raumlichen Ebene, insbesondere als in einer zur ersten Richtung senkrecht angeordneten Richtung.
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[0013] Die Longitudinalhauptachse eines Kanals verlauft jeweils parallel zur Longitudinalrichtung, d.h. der Richtung in die
sich der Kanal erstreckt und verlauft im Querschnitt entlang der obengenannten Querschnittsebene durch den Mittelpunkt
des Kanals. Die Longitudinalhauptachse liegt in der V,L-Ebene der Mittelsohle, d.h. sie verlauft nicht in Querrichtung der
Mittelsohle, sondern in Langsrichtung und/oder in Vertikalrichtung der Mittelsohle. Typischerweise kann die Longitudinal-
hauptachse durch die im Querschnitt entlang der obengenannten Querschnittsebene am weitesten voneinander entfern-
ten Punkte der Kanalwande verlaufen. Somit kénnen die Kanalwande eines Kanals entlang der Longitudinalhauptachse
des Kanals eine gréssere Entfernung zueinander aufweisen, als entlang irgendeiner weiteren Achse in der V,L-Ebene des
entsprechenden Kanals.

[0014] Typischerweise schneidet die Longitudinalhauptachse eines Kanals die Grundflache, bzw. eine an den Schnittpunkt
der Longitudinalhauptachse und der Grundflache anliegende Tangente, in einem spitzen Winkel.

[0015] Des Weiteren verlaufen die Kanéle, insbesondere samtliche Kanale der Mittelsohle im Querschnitt entlang der
Langsrichtung und senkrecht zur Querrichtung der Mittelsohle von ihrem jeweiligen zur Fersenkante am nachsten ange-
ordneten Ende in Langsrichtung hin zu ihrem jeweiligen der Sohlenspitze am nachsten angeordneten Ende in Vertikal-
richtung ansteigend oder parallel zur Langsrichtung. Mit anderen Worten, verlauft keiner der Kanéle der Mittelsohle im
Querschnitt entlang der Langsrichtung und senkrecht zur Querrichtung der Mittelsohle von ihrem jeweiligen zur Fersen-
kante am nachsten angeordneten Ende in Langsrichtung hin zu ihrem jeweiligen der Sohlenspitze am nachsten angeord-
neten Ende in Vertikalrichtung abfallend. Die Longitudinalhauptachse der jeweiligen Kanale, insbesondere von sadmtlichen
Kanalen der Mittelsohle, steigt daher von der Fersenkante zur Sohlenspitze hin in Vertikalrichtung an oder ist parallel zur
Langsrichtung. Die Longitudinalhauptachse der jeweiligen Kandle fallt jedoch nicht von der Fersenkante zur Sohlenspitze
hin in Vertikalrichtung ab.

[0016] Richtungsangaben, wie sie in der vorliegenden Offenbarung verwendet werden, sind wie folgt zu verstehen: Die
Langsrichtung L der Sohle wird durch eine Achse vom Fersenbereich zum Vorderfussbereich beschrieben und erstreckt
sich somit entlang der Langsachse der Sohle. Die Querrichtung Q der Sohle verlauft quer zur Langsachse und im We-
sentlichen parallel zur Unterseite der Sohle, beziehungsweise im Wesentlichen parallel zum Boden. Somit verlauft die
Querrichtung entlang einer Querachse der Mittelsohle. Die vertikale Richtung oder Vertikalrichtung V bezeichnet im Zu-
sammenhang mit der vorliegenden Erfindung eine Richtung von der Unterseite der Sohle in Richtung der Brandsohle, be-
ziehungsweise im operativen Zustand in Richtung des Fusses des Tragers und verlduft somit entlang einer Vertikalachse
der Sohle, bzw. der Mittelsohle. Die laterale Seite der Sohle ist die Aussere Aussenbegrenzung der Sohle, welche im getra-
genen Zustand am Aussenrist des Fusses des Tragers anliegt. Die mediale Seite der Sohle, bzw. der Mittelsohle bezeich-
net die dussere Innenbegrenzung der Sohle, welche gegeniliber der lateralen Seite angeordnet ist. Bei einem Laufschuh-
paar zeigen somit die medialen Seiten der beiden Laufschuhe im getragenen Zustand zueinander und die lateralen Seiten
voneinander weg. Der Vorderfussbereich erstreckt sich beispielsweise von der Sohlenspitze entgegen der Langsrichtung
bis 30-45% der Gesamtlange der Mittelsohle in Langsrichtung. Der Fersenbereich erstreckt sich beispielsweise von der
Fersenkante in der Langsrichtung bis 20-30% der Gesamtlange der Mittelsohle in Langsrichtung. Der Mittelfussbereich
erstreckt sich dabei direkt zwischen dem Fersenbereich und dem Vorderfussbereich, sodass die Lange in Langsrichtung
des Mittelfussbereichs den restlichen Anteil der Gesamtlange, insbesondere von 15-50% der Gesamtlange, ausmacht.

[0017] Der Fachmann versteht, dass falls die Grundflache im Querschnitt entlang einer Querschnittsebene in Langsrich-
tung der Mittelsohle und senkrecht zur Querrichtung der Mittelsohle gebogen, insbesondere beim Laufen konvex zum Bo-
den hin ausgestaltet ist, der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundfldche den Winkel zwischen
der Longitudinalhauptachse und der jeweiligen Tangente an der Grundflache am Schnittpunkt der Longitudinalhauptachse
und der Grundflache bezeichnet. Es sei angemerkt, dass der spitze Winkel eines Kanals bei welchem die Longitudinal-
hauptachse des Kanals keinen Schnittpunkt mit der Grundflache aufweist, am Schnittpunkt der Longitudinalhauptachse
mit der verlAngernden Tangente am Berlhrungspunkt der Grundflache und der Fersenkante an der Grundflache definiert
werden kann.

[0018] Dem Fachmann sind elastische, insbesondere weichelastische Materialien fur Sohlen hinlanglich bekannt. Bei-
spielsweise kénnen Materialien mit einem Young Modul von etwa 0.0001 bis 0.2 GPa, insbesondere 0.001 bis 0.1 GPa ver-
wendet werden, was im Sinne der vorliegenden Erfindung als elastisches, bzw. als weichelastisches Material angesehen
werden kann. Typischerweise kénnen solche Materialien Polymerschdume umfassen. Als elastische, bzw. als weichelas-
tische Materialien kénnen Polyurethan, insbesondere thermoplastisches Polyolefine, Polyolefinblockpolymere, Polyvinyla-
cetate, insbesondere EVA, Polyurethan (TPU) oder expandiertes thermoplastisches Polyurethan (eTPU), Polyamide, z.B.
PA-11, PA-12, Nylon, Polyetherblockamid (PEBAX®), Polyethylenterephthalat (PET) oder Polybutylenterephthalat (PBT)
oder Mischungen daraus, eingesetzt werden.

[0019] Vorzugsweise sind die Kanale im lateralen Bereich der Mittelsohle mit Ausnahme allfalliger lateralseitigen und/oder
medialseitigen Offnungen vollstandig durch die weichelastische Mittelsohle begrenzt. insbesondere sind die Kanale im
Querschnitt entlang einer Querschnittsebene in Langsrichtung (L) der Mittelsohle und senkrecht zur Querrichtung (Q) der
Mittelsohle vollstindig von der Mittelsohle begrenzt. In einer solchen Ausfiihrungsform kénnen die Kanalwande folglich
im lateralen Bereich der Mittelsohle vollstandig von der Mittelsohle gebildet werden. Typischerweise kdnnen die Kandle in
der Seitenansicht der Sohle daher als Querdffnungen in einer ansonsten bevorzugt einstickigen Mittelsohle beschrieben
werden. Die Mittelsohle weist in bevorzugten Ausfiihrungsformen keine Segmentierung auf, ist also segmentierungsfrei.
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Hierdurch kann die Haltbarkeit der Sohle deutlich verbessert werden, da die Mittelsohle im Allgemeinen im Vergleich zu
einer segmentierten Mittelsohle deutlich stabiler ausgebildet ist. Des Weiteren wird ein Ermiden der weichelastischen
Mittelsohle Uber die Nutzungsdauer der Sohle, bzw. des Laufschuhs, vermieden, oder zumindest signifikant reduziert.
Hierdurch kann die vorteilhafte Dampfungswirkung der Mittelsohle Uber einen langen Zeitraum hinweg konstant aufrecht-
erhalten werden.

[0020] Unter einem Kanal ist im Sinne der vorliegenden Erfindung eine Ausnehmung zu verstehen, welche typischerwei-
se rohrenférmig ausgebildet sein kann. Im Allgemeinen wird ein Kanal durch seine Kanalwande mit Ausnahme an den
seitlichen Offnungen ganz oder teilweise begrenzt. Typischerweise sind die Kandle leer. insbesondere kdnnen die Kanéle
gedffnet und durchgehend sein, d.h. ein Kanal ist vorzugsweise kein Blindloch. Bevorzugt erstreckt sich ein Kanal, insbe-
sondere alle Kanéle der Mittelsohle durchgangig von der lateralen Seite der Mittelsohle zur medialen Seite der Mittelsohle.
In bevorzugten Ausfiihrungsformen kénnen die Kanale im Wesentlichen parallel zueinander verlaufen. In einigen Ausfiih-
rungsformen kann der Gesamtanteil der gedffneten Flache der Mittelsohle, d.h. der Gesamtanteil der seitlichen Flachen
der Kanaldffnungen, kleiner sein als der Gesamtteil der geschlossenen Flache der Mittelsohle, d.h. der Gesamitteil der
ausseren Flache der Mittelsohle, der keine Kanéle aufweist. In einigen Ausfihrungsformen sind die Kanale ausschliesslich
in Langsrichtung, also von der Fersenkante hin zur Sohlenspitze, hintereinander angeordnet. Dies schliesst nicht aus,
dass einige, oder auch alle Kanale in der Vertikalrichtung zueinander versetzt angeordnet sein kénnen. Vorzugsweise sind
in Vertikalrichtung keine Kanale ganz und/oder teilweise lbereinander angeordnet.

[0021] In einigen Ausfiihrungsformen sind die Kanale in Langsrichtung von der Fersenkante zur Sohlenspitze der Sohle
hintereinander angeordnet und in Vertikalrichtung sind zumindest zwei oder mehr Kanale zueinander versetzt angeordnet.
In bestimmten Ausfihrungsformen sind die Kanéle im lateralen und/oder medialen Bereich der Mittelsohle in mindestens
einer ersten und einer zweiten Horizontalebene angeordnet. Hierbei sind die erste und zweite Horizontalebene vertikal
zueinander versetzt ausgebildet. Durch die Anordnung der Kanale in mindestens einer ersten und einer zweiten Horizon-
talebene, wird eine signifikante Verbesserung der Dampfungswirkung erreicht. Zudem wird die Dampfung wird dabei nicht
mehr auf einzelne Segmente der Sohle beschrankt, sondern erstreckt sich im Wesentlichen lber die gesamte Mittelsohle.

[0022] Eine Horizontalebene der Sohle beschriebt eine Ebene, welche im Wesentlichen parallel zur Unterseite der Sohle,
beziehungsweise im Wesentlichen parallel zum Boden ausgerichtet ist. Es versteht sich zudem, dass die Horizontalebene
auch leicht gekriimmt sein kann. Dies kann beispielsweise der Fall sein, wenn die Sohle, wie flr Laufschuhe typisch, am
Vorderfussbereich und/oder am Fersenbereich vertikal leicht nach oben gebogen ist.

[0023] Es ist dem Fachmann klar, dass die Verformbarkeit der Kanale beispielsweise das vertikale Zusammenfuhren der
Kanalwande und/oder die Scherung des Kanals in Langsrichtung umfassen kann. Typischerweise kénnen sich die obere
und die untere Kartalwand unter Wirkung der beim Laufen auftretenden Kréafte beriihren, sodass die der entsprechende
Kanal bis zum seitlichen Verschluss verformt wird.

[0024] In einer bevorzugten Ausflhrungsform ist die elastische Mittelsohle einstiickig ausgebildet. Die elastische Mittel-
sohle besteht damit bevorzugt aus einem einzigen Material und ist daher stabiler als eine aus mehreren Komponenten,
insbesondere miteinander verklebten oder verschweissten Komponenten, bestehende Mittelsohle.

[0025] In einer bevorzugten Ausfliihrungsform weisen die Kanale seitliche Offnungen im lateralen Bereich der Mittelsohle
auf. Vorzugsweise sind die Kanale unter der Wirkung von vertikal und/oder in Langsrichtung wirkenden, beim Laufen
auftretenden Kriften bis zum Verschluss der seitlichen Offnungen vertikal und/oder horizontal in Langsrichtung verformbar.
Typischerweise kénnen sich die obere und die untere Kanalwand unter Wirkung der beim Laufen auftretenden Kréafte
berlhren.

[0026] In einigen Ausflhrungsformen wird der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundflache
von einem Kanal im Fersenbereich, insbesondere dem der Fersenkante der Mittelsohle am nachsten angeordneten Kanal,
zu einem Kanal im Mittelfussbereich und/oder zu einem Kanal im Vorderfussbereich, insbesondere zum der Sohlenspitze
am nachsten angeordneten Kanal kleiner, insbesondere kann der spitze Winkel von der dem der Fersenkante der Mittel-
sohle am nachsten angeordneten Kanal zum der Sohlenspitze am nachsten angeordneten Kanal zumindest Uber einen
Teilbereich in Langsrichtung der Sohle oder Uber die gesamte Lange der Sohle in Langsrichtung, kontinuierlich kleiner
werden. Beispielsweise wird der spitze Winkel zwischen Longitudinalhauptachse und Grundflache dabei von Kanal zu
Kanal von der Fersenkante bis in den Mittelfussbereich kontinuierlich kleiner. Im Vorderfussbereich kann dabei der spitze
Winkel durchgangig 0° betragen. Insbesondere kann die Longitudinalhauptachse der Kanale im Vorderfussbereich parallel
zur Grundflache sein. Hierdurch fallen die Kanale von Kanal zu Kanal betrachtet von der Fersenkante in Richtung der
Sohlenspitze ab. Dadurch wird erreicht, dass eine erhéhte Dampfungswirkung im Fersenbereich erreicht werden kann,
wahrend durch den kleineren spitzen Winkeln zwischen der Grundfldche und der Longitudinalhauptachse im Vorderfuss-
bereich und/oder im Mittelfussbereich eine geringere Dampfungswirkung erreicht wird, was dazu fuhrt, dass beim Abdruck,
kaum Energie durch die Dampfung verloren geht. Generell gilt, je grosser der spitze Winkel zwischen der Longitudinal-
hauptachse eines Kanals und der Grundflache, desto grésser die Dampfungswirkung. Somit ist es vorteilhaft, dass der
zur Fersenkante am nachsten angeordnete Kanal den gréssten spitzen Winkel aufweist, weil hier die benétigte Damp-
fungswirkung am grdssten ist. Je weiter ein Kanal in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin angeordnet ist, desto geringer ist
die benétigte Dampfungswirkung, sodass der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundflache
kleiner ausgewahlt wird.
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[0027] Alternativ kann die obige Ausflihrungsform derart beschrieben werden, dass der stumpfe Winkel zwischen der
Longitudinalhauptachse und der Kanalsenkrechten des jeweiligen Kanals von einem Kanal im Fersenbereich, insbeson-
dere dem der Fersenkante der Mittelsohle am néchsten angeordneten Kanal, zu einem Kanal im Mittelfussbereich und/
oder zu einem Kanal im Vorderfussbereich, insbesondere zum der Sohlenspitze am nachsten angeordneten Kanal kleiner
wird. insbesondere kann der stumpfe Winkel von der dem der Fersenkante der Mittelsohle am nachsten angeordneten
Kanal zum der Sohlenspitze am nachsten angeordneten Kanal zumindest Uber einen Teilbereich in Langsrichtung der
Sohle oder lber die gesamte Lange der Sohle in Langsrichtung, kontinuierlich kleiner werden.

[0028] In einigen Ausflhrungsformen wird der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundflache
jedes Kanals von dem der Fersenkante der Mittelsohle am néchsten angeordneten Kanal von Kanal zu Kanal in Langs-
richtung zur Sohlenspitze hin erst grésser und anschliessend von Kanal zu Kanal in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin
kleiner. In solchen Ausfihrungsformen kann der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundflache
jedes Kanals von dem der Fersenkante der Mittelsohle am nachsten angeordneten Kanal von Kanal zu Kanal bis zu einem
weiter in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin angeordneten Steilkanal kontinuierlich grésser werden, wobei der Steilkanal
dabei den Kanal der Mittelsohle mit dem grdssten spitzen Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grund-
flache des Kanals darstellt, und anschliessend von dort aus in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin von Kanal zu Kanal
kleiner werden. In solchen Ausflhrungsformen weist die Mittelsohle somit im Fersenbereich Kanale auf, wobei der der
Fersenkante am nachsten angeordnete Kanal den kleinsten spitzen Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der
Grundflache des Kanals aller Kanéle im Fersenbereich aufweist. Dann steigt der entsprechende spitze Winkel beispiels-
weise Uber die in LAngsrichtung zur Sohlenspitze hin nachfolgenden beiden Kanéle an, insbesondere kontinuierlich an. An
diese Kanale kann sich dann direkt der Mittelfussbereich anschliessen, wobei der spitze Winkel zwischen der Longitudi-
nalhauptachse und der Grundflache des der Fersenkante am nachsten angeordneten Kanals im Mittelfussbereich kleiner
ist als der entsprechende spitze Winkel mindestens einen, mindestens zwei oder aller Kanale im Fersenbereich.

[0029] Alternativ kann die obige Ausflihrungsform derart beschrieben werden, dass der stumpfe Winkel zwischen der
Longitudinalhauptachse und der Kanalsenkrechten jedes Kanals von dem der Fersenkante der Mittelsohle am nachsten
angeordneten Kanals von Kanal zu Kanal in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin erst grosser und anschliessend von Kanal
zu Kanal in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin kleiner wird.

[0030] Durch entsprechende Analysen hat sich gezeigt, dass solche Ausfuhrungsformen besonders vorteilhaft sind, weil
sich hierdurch im Fersenbereich simtliche Kanale beim Auftritt praktisch vollstandig verschliessen, was einerseits bedeu-
tet, dass sowohl vertikal als auch horizontal wirkende Krafte effizient absorbiert werden und andererseits einen sicheren
Stand beim Auftritt ermdglicht wird, ohne dass es zu einem Schwimmeffekt kommt. Zudem zeigt sich, dass die horizontal
wirkenden Kréafte nicht zwingend an der Fersenkante, d.h. an dem der Fersenkante am nachsten angeordneten Kanal am
gréssten sind, sondern generell in einem weiter in Langsrichtung ndher zur Sohlenspitze angeordneten Teilbereich des
Fersenbereichs. Da der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundflache jedes Kanals, bzw. der
stumpfe Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Kanalsenkrechten des Kanals, von dem der Fersenkante
der Mittelsohle am nachsten angeordneten Kanal von Kanal zu Kanal in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin erst grosser
und anschliessend von Kanal zu Kanal in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin kleiner wird, wird so eine maximale Absorp-
tion der horizontal wirkenden Krafte erreicht.

[0031] Der Kanal der Mittelsohle, welcher von allen Kanélen der Mittelsohle den gréssten spitzen Winkel zwischen seiner
Longitudinalhauptachse und der Grundflache aufweist, bzw. den gréssten stumpfen Winkel zwischen seiner Longitudinal-
hauptachse und seiner Kanalsenkrechten, ist daher vorzugsweise im Fersenbereich angeordnet und wird als Steilkanal
bezeichnet.

[0032] Der Steilkanal ist typischerweise von der Fersenkante aus in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin bei 15% bis 30%,
vorzugsweise 20% bis 30%, insbesondere 25% bis 30%, der Gesamtlange der Sohle, bzw. der Mittelsohle, angeordnet.

[0033] Der Steilkanal, d.h. der Kanal der Mittelsohle welcher von allen Kanalen der Mittelsohle den gréssten spitzen Winkel
zwischen seiner Longitudinalhauptachse und der Grundflache, bzw. bzw. den gréssten stumpfen Winkel zwischen seiner
Longitudinalhauptachse und seiner Kanalsenkrechten, aufweist kann in einigen Ausfiihrungsformen von der Fersenkante
aus in Langsrichtung der dritte Kanal der Mittelschle sein.

[0034] Der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundfldche des Steilkanals betragt dabei vor-
zugsweise zwischen 35° und 85°, insbesondere zwischen 40° und 75°. Der stumpfe Winkel zwischen der Longitudinal-
hauptachse und der Kanalsenkrechten des Steilkanals kann zwischen 125° und 170°, insbesondere zwischen 125° und
165°, bevorzugt zwischen 155° und 165°, betragen. Durch den relativ grossen Winkel des Steilkanals wird in diesem Be-
reich der Mittelsohle nicht nur eine gute vertikale Dampfung erreicht, sondern auch eine grosse horizontale Dampfung.

[0035] In einigen Ausfuhrungsformen betragt der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundflache
von mindestens einem im Vorderfussbereich angeordneten Kanal, insbesondere von sdmtlichen der im Vorderfussbereich
angeordneten Kandle, zwischen 0 ° bis 15°, insbesondere 0° bis 5°, insbesondere 0° bis 2°. Ein Winkel von 0° bedeutet,
dass die Longitudinalhauptachse des Kanals und die Grundflache im Wesentlichen parallel zueinander angeordnet sind.
Bei einer gebogenen Grundflache bezieht sich diese Parallelitat auf eine an die Grundfladche anliegende Tangente, welche
in Vertikalrichtung unterhalb des Kanals an der Grundflache anliegt. Derartige geringe Winkel fihren dazu, dass zwar
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einerseits noch eine ausreichende Dampfung bereitgestellt wird, sodass die Gelenke des Tragers ausreichend geschont
werden, andererseits jedoch die Dadmpfung nicht zu gross ist, dass ein signifikanter Anteil der Abdruckenergie wegen der
Dampfung verloren geht.

[0036] In einigen Ausflihrungsformen betragt der stumpfe Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der jeweiligen
Kanalsenkrechten von mindestens einem im Vorderfussbereich angeordneten Kanal, insbesondere von samtlichen der im
Vorderfussbereich angeordneten Kanéle, zwischen 90 ° bis 100°, insbesondere 90° bis 95°. Ein Winkel von 90° bedeutet,
dass die Longitudinalhauptachse des Kanals und die Grundflache im Wesentlichen parallel zueinander angeordnet sind.
Bei einer gebogenen Grundflache bezieht sich diese Parallelitat auf eine an die Grundfladche anliegende Tangente, welche
in Vertikalrichtung unterhalb des Kanals an der Grundflache anliegt.

[0037] In einigen bevorzugten Ausflihrungsformen ist die Longitudinalhauptachse von mindestens einem im Vorderfuss-
bereich angeordneten Kanal, insbesondere von samtlichen der im Vorderfussbereich angeordneten Kanale, im Wesentli-
chen parallel zur Grundfladche angeordnet.

[0038] In einigen Ausfihrungsformen weist jeder Kanal eine Lateralhauptachse auf. Die Lateralhauptachse steht dabei
typischerweise senkrecht zur jeweiligen Longitudinalhauptachse des Kanals. Die Héhe, d.h. die direkten Abstande der
Kanalwande eines Kanals, entlang der Lateralhauptachse eines im Vorderfussbereich angeordneten Kanals ist dabei
kleiner als die Breite entlang der Lateralhauptachse eines im Mittelfussbereich und/oder im Fersenbereich angeordneten
Kanals. Hierdurch wird eine hohe Dampfungswirkung im Fersenbereich erreicht. Gleichzeitig ist die Dampfungswirkung im
Vorderfussbereich deutlich kleiner, wodurch weniger Energie beim Abdruck verloren geht. In einigen Ausfiihrungsformen
betragt der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundfl&che eines im Fersenbereich angeordneten
Kanals, insbesondere von allen im Fersenbereich angeordneten Kanale, zwischen 5° und 85°, insbesondere zwischen
35° und 85°, vorzugsweise zwischen 40° und 75°. Durch den relativ grossen Winkel wird nicht nur eine gute vertikale
Dampfung erreicht, sondern auch eine grosse horizontale Dampfung, da die Kanéle durch die beim Laufen horizontal
wirkenden Krafte verschlossen werden kdnnen, insbesondere durch kontaktieren der Kanalwéande eines Kanals.

[0039] In einigen Ausflhrungsformen betragt der stumpfe Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der jeweiligen
Kanalsenkrechten eines im Fersenbereich angeordneten Kanals, insbesondere von allen im Fersenbereich angeordneten
Kanalen, zwischen 110° und 175°, insbesondere zwischen 125° und 170°, vorzugsweise zwischen 1 25° und 165°. Durch
den relativ grossen Winkel wird nicht nur eine gute vertikale Dampfung erreicht, sondern auch eine grosse horizontale
Dampfung, da die Kanale durch die beim Laufen horizontal wirkenden Krafte verschlossen werden kénnen, insbesondere
durch kontaktieren der Kanalwande eines Kanals.

[0040] In bestimmten Ausflhrungsformen wird der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundfla-
che, bzw. der stumpfe Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der jeweiligen Kanalsenkrechten, von dem der
Fersenkante der Mittelsohle am néchsten angeordneten Kanal in Richtung der Sohlenspitze im Fersenbereich oder auch
ausschliesslich im Fersenbereich, kontinuierlich kleiner.

[0041] In einigen Ausflihrungsformen betragt der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundfla-
che eines im Mittelfussbereich angeordneten Kanals zwischen 0° und 35°, vorzugsweise zwischen 0° und 25°. Der Mittel-
fussbereich stellt einen Zwischenbereich dar, wo einerseits noch eine gewisse Dampfungswirkung beim Auftritt bendtigt
wird, andererseits jedoch die Dampfungswirkung nicht zu gross sein darf, da gerade der in Langsrichtung zur Sohlenspitze
hin gesehenen vorderen Teil des Mittelfussbereichs bereits fir den Abdruck vom Boden genutzt wird. Besonders bevor-
zugt ist der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundfldche eines Kanals, welcher sich direkt
an einen Kanal im Fersenbereich anschliesst grosser als 0°, beispielsweise zwischen 10° und 35° oder 10° bis 25°. In
bestimmten Ausfihrungsformen wird der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der Grundflache von
dem im Mittelfussbereich der Fersenkante der Mittelsohle am nachsten angeordneten Kanal in Richtung der Sohlenspitze
im Fersenbereich kontinuierlich kleiner.

[0042] In einigen Ausflhrungsformen betragt der stumpfe Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und der jeweiligen
Kanalsenkrechten eines im Mittelfussbereich angeordneten Kanals zwischen 90° und 120°, vorzugsweise zwischen 90°
und 11 5°,

[0043] In weiteren Ausfliihrungsformen weisen die Kanale an der lateralen Seite und/oder der medialen Seite der Mittel-
sohle jeweils seitliche Offnungen auf. Diese Offnungen kénnen sich durch die beim Laufen auftretenden Krifte verschlies-
sen, insbesondere vollstindig verschliessen, indem sich die Kanalwande eines Kanals beriihren. Somit kénnen die im
Fersenbereich und/oder die im Mittelfussbereich und/oder die im Vorderfussbereich angeordneten Kanéle dazu ausgelegt
sein, die seitlichen Offnungen durch die beim Laufen auftretenden Krafte vollstandig zu verschliessen. Die beim Laufen
auftretenden Krafte sind typischerweise auf die Gewichtskraft ausgehend vom Gewicht des Tragers zuriickzufuhren, wel-
ches beispielsweise zwischen 40 und 120 kg, insbesondere zwischen 50 und 100 kg, betragen kann.

[0044] In einigen Ausflhrungsformen sind die Kanéle derart ausgebildet, dass die Kanale beim vollstandigen Verschluss,
insbesondere beim vollstandigen Verschluss der seitlichen Offnungen, eine S-Form anzunehmen.

[0045] In einigen Ausfiihrungsformen weisen die Kanéle jeweils im Querschnitt entlang der Querschnittsebene in Langs-
richtung der Mittelsohle und senkrecht zur Querrichtung der Mittelsohle, eine rechteckige, ovale, pentagonale, hexagonale
und/oder tropfenférmige, insbesondere lanzettliche, Kontur auf. Dabei ist es auch méglich, dass ein oder mehrere Kana-



CH 718290 A2

le der Mittelsohle eine andere Kontur aufweisen als weitere Kanéle der Mittelsohle. insbesondere kann die Mittelsohle
bis zu 5 Kanale mit unterschiedlicher Kontur aufweisen. Eine tropfenférmige Kontur bezeichnet eine Form, welche sich
im Wesentlichen aus einem gleichschenkligen Dreieck und ein daran angeschlossenes Kreissegment auszeichnet. Der
Fachmann versteht, dass diese Konturen auch Formen mit abgerundeten Ecken einschliessen, d.h. z.B. ein Rechteck mit
abgerundeten Ecken. Eine tropfenférmige, insbesondere lanzettliche, Kontur ist hierbei besonders bevorzugt, insbeson-
dere dann, wenn der Teil des Kreissegments der Tropfenform zur Grundflache hin ausgerichtet ist. Hierdurch kann nam-
lich eine besonders grosse horizontale Dampfung von beim Laufen in horizontaler Richtung wirkenden Kréaften erreicht
werden. Des Weiteren erlaubt eine tropfenférmige, insbesondere eine lanzettliche, Kontur einen besonders kontrollierten
Verschluss der Kanale, sodass ein Schwimmeffekt vermieden wird. Dies liegt daran, dass insbesondere Kanale mit einer
tropfenférmigen Kontur dazu ausgelegt sind, beim Verschluss eine S-Form anzunehmen. Somit versteht sich, dass vor
allem im Fersenbereich Kanéle mit einer tropfenférmigen Kontur angeordnet werden. Im Vorderfussbereich und/oder im
Mittelfussbereich hingegen, kénnen dabei Kanale mit einer anderen Kontur, insbesondere einer rechteckigen, pentagona-
len und/oder hexagonalen Kontur vorgesehen sein.

[0046] In einigen Ausfiihrungsformen weisen die Kanle jeweils entlang der Longitudinalhauptachse eine Breite von
0.3 cm bis 3 cm, vorzugsweise von 0.5 cm bis 2 cm, auf. Die Breite beschreibt den Abstand der Kanalwénde eines Kanals
entlang der Longitudinalhauptachse und damit in einigen Ausfihrungsformen die grésste Ausdehnung in der Querschnitt-
sebene entlang der Langsrichtung und quer zur Querrichtung der Sohle.

[0047] In einigen Ausflihrungsformen weisen die Kanale jeweils entlang der Lateralhauptachse eine Héhe von 0.3 cm bis
1.5 cm, vorzugsweise von 0.3 cm bis 1 cm, auf.

[0048] In einigen Ausfihrungsformen weist der Steilkanal entlang der Longitudinalhauptachse eine Breite auf, die grésser
ist, als die Breite entlang der jeweiligen Longitudinalhauptachse jedes anderen Kanals der Mittelsohle.

[0049] In einigen Ausflhrungsformen weist der Steilkanal entlang der Lateralhauptachse eine Hoéhe auf, die grésser ist
als die H6he entlang der jeweiligen Lateralhauptachse jedes anderen Kanals der Mittelsohle.

[0050] In einigen Ausflhrungsformen ist der Vertikalabstand mindestens eines, insbesondere eines einzigen, Kanals im
Fersenbereich zwischen dem jeweiligen Kanal und der Oberflache der Mittelsohle kleiner als bei einem anderen Kanal
im Fersenbereich und/oder als bei einem anderen Kanal der Mittelsohle. Es hat sich gezeigt, dass ein geringerer Vertikal-
abstand bei einem Kanal in Fersenbereich zu einer verbesserten Dampfungswirkung fihrt, als wenn der Vertikalabstand
grésser ist. Je naher der Kanal zur Oberflache angeordnet ist, d.h. je geringer der entsprechende Vertikalabstand, desto
besser ist die Dampfungswirkung. Durch solche Ausfiihrungsformen wird ein idealer Kompromiss gefunden, zwischen ei-
ner guten Dampfung und einer Sohle, welche noch einen starken Abdruck mit méglichst geringen Kraftverlust erméglicht.

[0051] Der Vertikalabstand zwischen einem Kanal und der Oberflache der Mittelsohle bezeichnet die kiirzeste Distanz
entlang der Vertikalrichtung der Sohle zwischen einem Kanal, bzw. seiner Kanalwand und der Oberflache der Mittelsohle.
Typischerweise entspricht dieser Vertikalabstand daher der geringsten Dicke der Mittelsohle in Vertikalrichtung zwischen
dem jeweiligen Kanal und der Oberflache der Mittelsohle.

[0052] Vorzugsweise ist bei einem Kanal, bei welchem der Vertikalabstand des entsprechenden Kanals kleiner ist, als
bei einem anderen Kanal, umgekehrt der Vertikalabstand des Kanals zur Grundfldche der Mittelsohle grdsser als bei
dem anderen Kanal. Somit ist der entsprechende Kanal mit dem kleineren Vertikalabstand zur Oberflache der Mittelsohle
zu dem anderen Kanal, bzw. zu den anderen Kanalen, in Vertikalrichtung versetzt angeordnet. Umgekehrt kdnnen die
anderen Kanale als zu dem Kanal mit dem kleineren Vertikalabstand zur Oberflache der Mittelsohle als entgegen der
Vertikalrichtung versetzt beschrieben werden.

[0053] In einigen Ausfihrungsformen wird bei den Kanalen im Fersenbereich und optional im Mittelfussbereich, insbe-
sondere ausschliesslich bei den Kanélen im Fersenbereich, der Vertikalabstand zwischen dem jeweiligen Kanal und der
Oberflache der Mittelsohle jedes Kanals von dem der Fersenkante der Mittelsohle am nachsten angeordneten Kanal von
Kanal zu Kanal in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin kleiner. Es hat sich gezeigt, dass die horizontal wirkenden Krafte
nicht zwingend an der Fersenkante, d.h. an dem der Fersenkante am nachsten angeordneten Kanal am gréssten sind,
sondern in einem weiter in Langsrichtung naher zur Sohlenspitze angeordneten Teilbereich des Fersenbereichs. Durch
den sich verringernden Vertikalabstand, kann daher die grosste Dampfung im entsprechend am meisten belasteten Be-
reich angeordnet werden, was einerseits den Trager schont, aber andererseits keine zu als zu weich empfundene, d.h.
schwammige Sohle, darstellt.

[0054] In einigen Ausflhrungsformen wird der Vertikalabstand des jeweiligen Kanals zur Oberflache der Mittelsohle von
dem der Fersenkante der Mittelsohle am néchsten angeordneten Kanal von Kanal zu Kanal in Langsrichtung zur Sohlen-
spitze hin erst kleiner und anschliessend von Kanal zu Kanal in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin grésser. Mit anderen
Worten sind die Kanale in solchen Ausfuhrungsformen derart angeordnet, dass die Vertikalabstande der jeweiligen Kanale
in der Sicht auf die laterale Seite oder die mediale Seite der Sohle vom Fersenbereich aus in Langsrichtung zur Sohlen-
spitze hin im Fersenbereich erst kleiner werden, dann ein Minimum erreicht und dann wieder grésser werden.

[0055] In einigen Ausfluhrungsformen kann der Vertikalabstand zwischen dem Kanal im Fersenbereich, welcher in LAngs-
richtung am nachsten zur Sohlenspitze angeordnet ist, insbesondere dem von der Fersenkante aus in Langsrichtung in



CH 718290 A2

Richtung der Sohlenspitze dritten Kanal, und der Oberflache der Mittelsohle kleiner sein, als der Vertikalabstand zwischen
jedem anderen Kanal der Mittelsohle und der Oberflache der Mittelsohle.

[0056] In bevorzugten Ausfuhrungsformen kann der Vertikalabstand des Steilkanals zur Oberflache der Mittelsohle kleiner
sein, als der Abstand jedes anderen Kanals zur Oberflache der Mittelsohle.

[0057] In einigen Ausfiihrungsformen kann sich ein Teil der Kandle, insbesondere samtliche Kanéle, der Mittelsohle jeweils
in Querrichtung von der lateralen Seite hin zur medialen Seite der Mittelsohle verjingen. Somit wird die offene Flache eines
solchen Kanals im Querschnitt entlang einer Querschnittsebene entlang der Langsrichtung und senkrecht zur Querrichtung
der Mittelsohle von der lateralen Seite in Querrichtung hin zur medialen Seite der Mittelsohle kleiner. Dies hat den Vorteil,
dass die Stabilitat der Sohle, insbesondere beim Auftritt, erhéht wird, ohne dass die Dampfungseigenschaften signifikant
verringert werden. Zusatzlich oder alternativ kann sich ein Teil der Kanéle, insbesondere samtliche Kandle, der Mittelsohle
jeweils in Querrichtung von der medialen Seite hin zur lateralen Seite der Mittelsohle verjlingen. Diese beiden Alternativen
unterstlitzen dabei unterschiedliche Laufstile des Tragers, je nachdem ob die Sohle vermehrt lateralseitig oder medialseitig
belastet wird. Es ist auch mdglich, dass sich beispielsweise die Kanale im Vorderfussbereich jeweils in Querrichtung von
der lateralen Seite hin zur medialen Seite der Mittelsohle verjiingen und sich die Kanale im Fersenbereich jeweils in
Querrichtung von der medialen Seite hin zur lateralen Seite der Mittelsohle verjlingen und umgekehrt. Zudem kénnen
sich die Kanéle im Mittelfussbereich jeweils in Querrichtung von der lateralen Seite hin zur medialen Seite der Mittelsohle
verjlingen oder sich jeweils in Querrichtung von der medialen Seite hin zur lateralen Seite der Mittelsohle verjiingen.

[0058] Ein weiterer Aspekt der Erfindung betrifft einen Schuh, insbesondere einen Laufschuh mit einer Sohle geméass
einer der hier beschriebenen Ausfuhrungsformen.

[0059] Ein weiterer Aspekt der Erfindung betrifft die Verwendung einer Sohle gemass einer der hier beschriebenen Aus-
fuhrungsformen zur Herstellung eines Schuhs, insbesondere eines Laufschuhs.

Kurze Erlduterung der Figuren

[0060] Anhand der in den nachfolgenden Figuren gezeigten Ausfihrungsbeispielen und der dazugehdrigen Beschreibung
werden Aspekte der Erfindung néher erlautert.

Figur 1a,b zeigt eine schematische Seitenansicht einer erfindungsgeméassen Sohle fur einen Laufschuh gemass einer
Ausfihrungsform der Erfindung;

Figur 2 zeigt eine schematische Darstellung eines Kanals mit einer in der V,L-Ebene tropfenférmigen Kanals wie er in
einigen erfindungsgemassen Ausfihrungsformen der Sohle vorgesehen ist;

Figur 3a,b zeigen Fotografien eines Fersenbereichs eines Schuhs mit einer erfindungsgeméassen Sohle im unbelaste-
ten und im belasteten Zustand;

Figur 4 zeigt schematisch eine Seitenansicht eines Laufschuhs mit einer Sohle gemass einer weiteren Ausfiihrungs-
form der Erfindung

Figur 5 zeigt eine schematische Seitenansicht einer erfindungsgemassen Sohle flr einen Laufschuh gemass einer
weiteren Ausfuhrungsform der Erfindung;

Figur 6 zeigt eine schematische Perspektivansicht der Sohle gemass Figur 5 bei der der Verlauf der Kanéle in der
Sohle illustriert ist;

Figur 7 zeigt in einer Schnittdarstellung eine Sicht von unten auf den Verlauf der geschnittenen Kandle in einer Soh-
le gemass einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfindung, wobei die Kanéle zur Illustration als in einer Ebene liegend
dargestellt sind;

Figur 8 zeigt eine schematische Seitenansicht eines Schuhs mit einer erfindungsgeméassen Sohle fur einen Laufschuh
gemass einer weiteren Ausfiihrungsform der Erfindung.

Wege zur Ausfiihrung der Erfindung

[0061] In der Figur 1a und 1b ist eine erfindungsgeméasse Sohle fur einen Laufschuh gezeigt, welche eine elastische
Mittelsohle 1 aufweist. Die Mittelsohle 1 ist entgegen der Vertikalrichtung V von der Grundfldche 2 und in Vertikalrich-
tung V von der Oberflache 3 begrenzt. Zudem ist die Mittelsohle 1 in einen Fersenbereich FB, einen Mittelfussbereich
MFB und einen Vorderfussbereich VFB unterteilt. Wie dargestellt, sind diese drei Bereiche in Langsrichtung nacheinander
angeordnet, wobei der Mittelfussbereich MFB zwischen dem Fersenbereich FB und dem Vorderfussbereich VFB ange-
ordnet ist. Die Mittelsohle 1 umfasst mehrere in Querrichtung Q der Mittelsohle 1 verlaufende und in Langsrichtung L
der Mittelsohle 1 hintereinander angeordnete Kanale 41, 42, 43 (aus Grunden der Deutlichkeit sind nur drei der Kanale
bezeichnet). Diese Kanale kdnnen in Querrichtung Q im Allgemeinen im Wesentlichen parallel zueinander angeordnet
sein. Die Kanale 41, 42, 43 weisen dabei jeweils im Querschnitt entlang einer Querschnittsebene in Langsrichtung L der
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Mittelsohle 1 und senkrecht zur Querrichtung Q der Mittelsohle, eine langliche Kontur auf. Im gezeigten Koordinatensys-
tem ist diese Querschnittsebene die V,L-Ebene, Jeder Kanal 41, 42, 43 im Querschnitt entlang der Querschnittsebene in
Langsrichtung L und senkrecht zur Querrichtung Q, weist eine Longitudinalhauptachse 411, 421 auf (aus Grunden der
Deutlichkeit sind nur Longitudinalhauptachsen von zwei der Kanale eingezeichnet). Hierbei ist ersichtlich, dass der spitze
Winkel a-41 zwischen der Longitudinalhauptachse 411 und der Grundflache 2, bzw. der Tangente am Schnittpunkt der
Longitudinalhauptachse 411 und der Grundflache 2, von dem im Fersenbereich FB angeordneten Kanal 41 grésser ist
als der spitze Winkel a-42 zwischen der Grundflache 2 (bzw. der Tangente am Schnittpunkt der Longitudinalhauptachse
411 und der Grundflache 2) und der Longitudinalhauptachse 421 von mindestens dem im Mittelfussbereich MFB ange-
ordneten Kanal 42. Der Winkel zwischen Longitudinalhauptachse und Grundflache wird dabei von Kanal zu Kanal von der
Fersenkante 5 zur Scohlenspitze 6 hin bis in den Mittelfussbereich kontinuierlich kleiner und ist im Vorderfussbereich im
Wesentlichen 0°, d.h. die Longitudinalhauptachse der Kanale im Vorderfussbereich VFB ist parallel zur Grundflache 2. Die
Kanale weisen zudem jeweils eine Lateralhauptachse 422 auf (aus Griinden der Deutlichkeit sind ist nur die Lateralhaupt-
achse 422 des Kanals 42 eingezeichnet), welche senkrecht zur Longitudinalhauptachse steht. Die Héhe eines Kanals ist
definiert als die Distanz der Kanalwénde eines Kanals entlang der Lateralhauptachse. Wie in der Figur 1 gezeigt, ist die
Héhe entlang der Lateralhauptachse des Vorderfussbereich VFB angeordneten Kanals 43 kleiner als die Héhe entlang
der Lateralhauptachse eines im Mittelfussbereich MFB und/oder im Fersenbereich FB angeordneten Kanals 41, 42. Die
Kanale im Vorderfussbereich VFB haben dabei eine rechteckige Kontur im Querschnitt entlang der Querschnittsebene
in Langsrichtung L der Mittelsohle 1 und senkrecht zur Querrichtung Q der Mittelsohle 1. Da die Kantenlangen von zwei
zueinander parallelen Kanten des Rechtecks in eine Richtung langer ist als die Kantenlangen der zwei anderen parallel
zueinander verlaufenden Kanten, haben die entsprechenden Kanéle eine langliche Kontur.

[0062] In der Figur 1b ist die Ausfuhrungsform der Figur 1a gezeigt, Anstelle der spitzen Winkel a-41 und a-42 zwischen
der Longitudinalhauptachse 411 und 421 und der Grundflache 2, bzw. der Tangente am Schnittpunkt der Longitudinal-
hauptachse 411 und 421 und der Grundflache 2, ist jedoch der stumpfe Winkel B-41 zwischen der Longitudinalhauptachse
411 und der Kanalsenkrechten 413 des Kanals 41 dargestellt. Die Kanalsenkrechte verlauft dabei durch den Mittelpunkt
M-41 des Kanals 41, welcher auf der Longitudinalhauptachse 411 liegt und von dem aus insbesondere das vordere und
hintere Ende des Kanals 41 gleich weit entfernt sind. Zudem steht die Kanalsenkrechte senkrecht zur Grundflache 2, bzw.
zu der im Schnittpunkt der Kanalsenkrechten (vgl. Kanalsenkrechte 413) mit der Grundflache 2 an die Grundflache 2 an-
liegende Tangente (vgl. Tangente T-41). In gleicher Weise ist der stumpfe Winkel B-42 zwischen der Longitudinalhaupt-
achse 421 des Kanals 42 und der Kanalsenkrechten 423 des Kanals 42 gezeigt. Der stumpfe Winkel §-41 des Kanals 41,
welcher im Fersenbereich FB angeordnet ist, ist dabei grésser als der stumpfe Winkel B-42, welcher im Mittelfussbereich
MFB angeordnet ist.

[0063] In der Figur 2 ist ein Kanal mit einer im Querschnitt entlang der V,L-Ebene, also entlang der Querschnittsebene
in Langsrichtung L der Mittelsohle und senkrecht zur Querrichtung Q der Mittelsohle, tropfenférmigen Kontur gezeigt. Die
tropfenférmige Kontur setzt sich im Wesentlichen aus einem gleichschenkligen Dreieck, in diesem Fall mit abgerundeter
Spitze, und einem Kugelsegment, in diesem Fall einer Halbkugel zusammen, wie durch die gepunktete Linie angedeutet
ist. Eine tropfenférmige Kontur kann daher beispielsweise auch als lanzettliche Kontur beschrieben werden. Eine solche
tropfenférmige Kontur hat sich als besonders vorteilhaft fir den Fersenbereich herausgestellt, da sowohl eine horizontale,
d.h. entgegen der Langsrichtung L wirkende Kraft F als auch eine vertikale Kraft, d.h. in Vertikalrichtung V wirkende Kraft
Fy effizient abgedampft werden kann, weil es dadurch zu einem teilweisen oder vollstindigen Verschluss der seitlichen
Offnungen kommt, indem sich die Kanalwénde des jeweiligen Kanals aufeinander zu bewegen. Hierdurch kann ganzlich
ohne Segmentierung der Mittelsohle und sogar bei Kanalen die in der V,L-Ebene vollstindig von der Mittelsohle gebildet
werden eine Dampfung von horizontal wirkenden Kraften bewirkt werden.

[0064] In der Figur 3a ist ein Laufschuh mit einer erfindungsgeméssen Mittelsohle im unbelasteten Zustand abgebildet.
Wirken nun die beim Laufen auftretenden vertikalen und horizontalen Krafte auf die Mittelsohle, dann kommt es zu einem
insbesondere in Langsrichtung L gerichteten Verschluss der Kanale, welche im Wesentlichen S-{érmig ist. Hierdurch kén-
nen effizient horizontal als auch vertikale beim Laufen auftretende Krafte gedampft werden.

[0065] In der Figur 4 ist ein Laufschuh mit einer erfindungsgemassen Mittelsohle 1 geméss einer weiteren Ausfuhrungs-
form der Erfindung gezeigt. Im Unterschied zur Mittelsohle der Figur 1, weist die in der Figur 4 gezeigte Mittelsohle 1 im
Fersenbereich FB und teilweise auch im Mittelfussbereich MFB Kanale 41 und 42 auf (zur besseren Deutlichkeit sind
insgesamt nur drei Kanale bezeichnet), welche im Querschnitt entlang der V,L-Ebene, also entlang der Querschnittsebene
in Langsrichtung L der Mittelsohle und senkrecht zur Querrichtung Q der Mittelsohle, eine hexagonale Kontur aufweisen.
Diese Kontur muss dabei, wie es gezeigt ist, kein regelméassiges Hexagon darstellen. Die Longitudinalhauptachse 421 des
Kanals 42 verlauft in der V,L-Ebene durch den Mittelpunkt des Kanals 42 und verlauft parallel zur Longitudinalrichtung,
d.h. der Richtung in die sich der Kanal erstreckt. Zudem verlauft die Longitudinalhauptachse durch die im Querschnitt
entlang der obengenannten Querschnittsebene am weitesten voneinander entfernten Punkte der Kanalwande. Die Kanéle
im Vorderfussbereich und teilweise auch Kanale im Mittelfussbereich haben eine rechteckige Kontur mit abgerundeten
Ecken, wie es z.B. fUr Kanal 43 gezeigt ist.

[0066] In der Figur 5 ist eine weitere Ausfihrungsform der erfindungsgeméassen Sohle mit Mittelsohle 1 gezeigt. Diese ist
entgegen der Vertikalrichtung V von der Grundflache 2 und in Vertikalrichtung V von der Oberflache 3 begrenzt. Zudem
ist die Mittelsohle 1 in einen Fersenbereich FB, einen Mittelfussbereich MFB und einen Vorderfussbereich VFB unterteilt.
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Die Mittelsohle 1 umfasst mehrere in Querrichtung Q der Mittelsohle 1 verlaufende und in Langsrichtung L der Mittelsohle
1 hintereinander angeordnete Kandle 41a, 41b, 41¢c und 42a (aus Grunden der Deutlichkeit sind nur vier der Kanale be-
zeichnet). Die Kanale 41 a, 41 b und 41c sind dabei im Fersenbereich angeordnet, wihrend der Kanal 42a im Mittelfuss-
bereich angeordnet ist und dabei denjenigen Kanal im Mittelfussbereich darstellt, welcher am nachsten zur Fersenkante
5 angeordnet ist. Wie in der in Figur 1 gezeigten Ausflhrungsform weist jeder Kanal im Querschnitt entlang der Quer-
schnittsebene in Langsrichtung L und senkrecht zur Querrichtung Q, weist eine Longitudinalhauptachse auf (aus Grunden
der Deutlichkeit sind diese nicht bezeichnet). Es ist ersichtlich, dass der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhaupt-
achse und der Grundflache jedes Kanals von dem der Fersenkante der Mittelsohle am nachsten angeordneten Kanal 41a
von Kanal zu Kanal 41b, 41c in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin erst grésser und anschliessend von Kanal zu Kanal
42a in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin wieder kleiner wird. Es sei angemerkt, dass der spitze Winkel des Kanals 41a
durch die Longitudinalhauptachse des Kanals 41a und der verldngernden Tangente am Beriihrungspunkt der Grundflache
2 und der Fersenkante 5 definiert ist. Der Kanal 41c ist der Steilkanal der Mittelsohle, d.h. derjenige Kanal welcher von
allen Kanalen der Mittelsohle den gréssten spitzen Winkel zwischen seiner Longitudinalhauptachse und der Grundflache
aufweist. Des Weiteren ist in der gezeigten Ausfihrungsform der Mittelsohle 1 der Vertikalabstand D41, des Kanals 41c,
also des Steilkanals, sowie der Vertikalabstand Dy, des Kanals 41b, welche beide im Fersenbereich angeordnet sind, zur
Oberflache 3 der Mittelsohle 1 kleiner als bei dem Kanal 41a im Fersenbereich und/oder als bei einem anderen Kanal 42a
der Mittelsohle 1. Der Vertikalabstand Dy, D4ip, Da1c Zwischen dem jeweiligen Kanal 41a, 41b, 41¢ und der Oberflache
3 der Mittelsohle wird von dem der Fersenkante der Mittelsohle am nachsten angeordneten Kanal 41a von Kanal zu Kanal
in Langsrichtung zur Sohlenspitze hin im Fersenbereich kontinuierlich kleiner Der Vertikalabstand erreicht am Steilkanal
41c ein Minimum und wird dann in Langsrichtung L zur Sohlenspitze 6 hin am nachfolgenden Kanal 42a wieder grésser.

[0067] Die Figur 6 zeigt eine perspektivische Sicht der Ausflhrungsform aus der Figur 5. Es ist ersichtlich, dass der Steil-
kanal 41c den grdssten spitzen Winkel zwischen seiner Longitudinalhauptachse und der Grundflache aufweist. Sowohl
in bei den Kanalen in Richtung der Fersenkante als auch bei den Kanélen in Richtung der Sohlenspitze ist der entspre-
chende spitze Winkel zwischen der jeweiligen Longitudinalhauptachse und der Grundflache im Allgemeinen kleiner als
beim Steilkanal 41.

[0068] Die Figur 7 zeigt schematisch einen stark schematisierte Horizontalschnitt einer Sohle geméss einer weiteren
Ausfihrungsform der Erfindung. Tatséchlich liegen die Kanéle nicht zwingend alle in der selben Ebene. lllustriert werden
soll, dass sich bei dieser Ausfuhrungsform die Kanale 41, 42 und 43 (aus Grinden der Deutlichkeit sind nur drei der Kanale
bezeichnet) in Querrichtung von der lateralen Seite LS der Mittelsohle zur medialen Seite MS der Mittelsohle verjlingen.

[0069] In der Figur 8 ist ein Laufschuh mit einer erfindungsgemassen Mittelsohle 1 geméss einer weiteren Ausfuhrungs-
form der Erfindung gezeigt. Die Longitudinalhauptachse 421 des Kanals 42 verlauft in der V,L-Ebene durch den Mittelpunkt
des Kanals 42 und verlauft parallel zur Longitudinalrichtung, d.h. der Richtung in die sich der Kanal erstreckt. Zudem ver-
lauft die Longitudinalhauptachse durch die im Querschnitt entlang der obengenannten Querschnittsebene am weitesten
voneinander entfernten Punkte der Kanalwande. Die Kanale sind hierbei in Langsrichtung L von der Fersenkante 5 zur
Sohlenspitze 6 hintereinander angeordnet und im lateralen und/oder medialen Bereich der Mittelsohle 1 in mindestens
einer ersten und einer zweiten Horizontalebene angeordnet. Hierbei sind die erste und zweite Horizontalebene vertikal
zueinander versetzt ausgebildet. Der Kanal 41 ist dabei in der ersten Horizontalebene angeordnet und der Kanal 42 in der
in Vertikalrichtung versetzt dazu angeordneten zweiten Horizontalebene angeordnet.

Patentanspriiche

1. Sohle fur einen Laufschuh mit einer elastischen Mittelsohle (1) mit einer die Mittelsohle (1) entgegen der Vertikalrich-
tung (V) der Mittelsohle begrenzenden Grundflache (2) und einer die Mittelsohle (1) in Vertikalrichtung (V) begrenzen-
den Oberflache (3), wobei die Mittelsohle (1) in einen Fersenbereich (FB), einen Mittelfussbereich (MFB) und einen
Vorderfussbereich (VFB) unterteilt ist; und wobei die Mittelsohle (1) mehrere in Querrichtung (Q) der Mittelsohle (1)
verlaufende und in Langsrichtung (L) der Mittelsohle (1) hintereinander angeordnete Kanale (41, 42, 43) aufweist,
wobei die Kanale (41, 42, 43) jeweils im Querschnitt entlang einer Querschnittsebene in Langsrichtung (L) der Mit-
telsohle (1) und senkrecht zur Querrichtung (Q) der Mittelsohle, eine langliche Kontur aufweisen und wobei jeder
Kanal (41, 42, 43) im Querschnitt entlang der Querschnittsebene in Langsrichtung (L) und senkrecht zur Querrichtung
(Q), eine Longitudinalhauptachse (411, 421) aufweist; und wobei der spitze Winkel (a-41) zwischen der Longitudinal-
hauptachse (411) und der Grundflache (2) von mindestens einem im Fersenbereich angeordneten Kanal (41) grésser
ist als der spitze Winkel (a-42) zwischen der Grundfladche (2) und der Longitudinalhauptachse (421) von mindestens
einem im Mittelfussbereich (MFB) und/oder im Vorderfussbereich (VFB) angeordneten Kanal (42, 43).

2. Sohle nach Anspruch 1, wobei der spitze Winkel (0-41) zwischen der Longitudinalhauptachse (411) und der Grund-
flache (2) von einem Kanal im Fersenbereich, insbesondere dem der Fersenkante (5) der Mittelsohle (1) am néchs-
ten angeordneten Kanal (41), zu einem Kanal im Mittelfussbereich und/oder zu einem Kanal im Vorderfussbereich,
insbesondere zum der Sohlenspitze (6) am nachsten angeordneten Kanal, kleiner wird, insbesondere von Kanal zu
Kanal kontinuierlich kleiner wird.

3. Sohle nach einem der Anspriiche 1 oder 2, wobei der spitze Winkel (a-41) zwischen der Longitudinalhauptachse (411)
und der Grundflache (2) jedes Kanals von dem der Fersenkante (5) der Mittelsohle (1) am néchsten angeordneten
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Kanal (41) von Kanal zu Kanal in Richtung der Sohlenspitze (6) erst grésser wird und anschliessend von Kanal zu
Kanal in Richtung der Sohlenspitze (6) kleiner wird.

Sohle nach Anspruch 3, wobei der Kanal der Mittelsohle welcher von allen Kanalen der Mittelsohle den gréssten
spitzen Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse (411) und der Grundflache (2) aufweist, im Fersenbereich an-
geordnet ist.

Sohle nach Anspruch 4, wobei der Kanal der Mittelsohle welcher den gréssten spitzen Winkel zwischen der Longitu-
dinalhauptachse (411) und der Grundflache (2) aufweist, von der Fersenkante (5) aus in Langsrichtung (L) der dritte
Kanal der Mittelsohle ist.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriche, wobei der spitze Winkel zwischen der Longitudinalhauptachse und
der Grundflache (2) von mindestens einem im Vorderfussbereich (VFB) angeordneten Kanal (43), insbesondere von
samtlichen der im Vorderfussbereich (VFB) angeordneten Kanéle, zwischen 0 ° bis 15°, insbesondere 0° bis 5°,
insbesondere 0° bis 2°, betragt.

Sohle nach Anspruch 8, wobei die Longitudinalhauptachse von mindestens einem im Vorderfussbereich (VFB) an-
geordneten Kanal (43), insbesondere von samtlichen der im Vorderfussbereich (VFB) angeordneten Kandle, im We-
sentlichen parallel zur Grundflache angeordnet ist.

Sohle nach einem der vorherigen Anspruche, wobei jeder Kanal (41, 42, 43) eine Lateralhauptachse (422) aufweist
und wobei die Héhe entlang der Lateralhauptachse eines im Vorderfussbereich (VFB) angeordneten Kanals (43) klei-
ner ist als die Héhe entlang der Lateralhauptachse (422) eines im Mittelfussbereich (MFB) und/oder im Fersenbereich
(FB) angeordneten Kanals (41, 42).

Sohle nach einem der vorherigen Anspruche, wobei der spitze Winkel (a-41) zwischen der Longitudinalhauptachse
(411) und der Grundflache (2) eines im Fersenbereich (FB) angeordneten Kanals (41) zwischen 5° und 85°, insbe-
sondere zwischen 35° und 85°, vorzugsweise zwischen 40° und 75°, betragt.

Sohle nach Anspruch 6, wobei der spitze Winkel (a-41) zwischen der Longitudinalhauptachse (411) und der Grund-
flache (2) von dem der Fersenkante (5) der Mittelsohle (1) am nachsten angeordneten Kanal (41) in Richtung der
Sohlenspitze (6) im Fersenbereich (FB) kontinuierlich kleiner wird.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriche, wobei der spitze Winkel (a«-42) zwischen der Longitudinalhauptachse
(421) und der Grundflache (2) eines im Mittelfussbereich (MFB) angeordneten Kanals (42) zwischen 0° und 35°,
vorzugsweise zwischen 0° und 25°, betragt.

Sohle nach einem der vorherigen Anspruche, wobei die Kandle (41, 42, 43) an der lateralen Seite und/oder der
medialen Seite der Mittelsohle (1) jeweils seitliche Offnungen aufweisen.

Sohle nach Anspruch 12, wobei die Mittelsohle (1) und die im Fersenbereich (FB) und/oder die im Mittelfussbereich
(MFB) und/oder die im Vorderfussbereich (VFB) angeordneten Kanale (41, 42, 43) dazu ausgelegt sind die seitlichen
Offnungen durch die beim Laufen auftretenden Kréafte vollstandig zu verschliessen.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriiche, wobei die Kanale (41, 42, 43) jeweils im Querschnitt entlang der Quer-
schnittsebene in Langsrichtung (L) der Mittelsohle (1) und senkrecht zur Querrichtung (Q) der Mittelsohle (1), eine
rechteckige, ovale, tropfenformige, pentagonale und/oder hexagonale Kontur aufweisen.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriiche, wobei einer oder samtliche der im Fersenbereich (FB) angeordneten
Kandle (41) im Querschnitt entlang der Querschnittsebene in Langsrichtung (L) der Mittelsohle (1) und senkrecht zur
Querrichtung (Q) der Mittelsohle (1) eine tropfenférmige Kontur aufweist oder aufweisen.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriche, wobei die Kanale (41, 42, 43) jeweils entlang der Longitudinalhaupt-
achse (411, 421) eine Breite von 0.3 cm bis 3 cm, vorzugsweise von 0.5 cm bis 2 cm, aufweisen.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriche, wobei die Kanale (41, 42, 43) jeweils entlang der Lateralhauptachse
(422) eine H6he von 0.3 cm bis 1.5 cm, vorzugsweise von 0.3 cm bis 1 cm, aufweisen.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriiche, wobei insbesondere bei den Kanéalen im Fersenbereich, der Vertikal-
abstand zwischen dem jeweiligen Kanal und der Oberflache der Mittelsohle jedes Kanals von dem der Fersenkante
(5) der Mittelsohle (1) am nachsten angeordneten Kanal (41) von Kanal zu Kanal in Richtung der Sohlenspitze (6)
kleiner wird.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriche, wobei der Vertikalabstand zwischen dem Kanal im Fersenbereich,
welcher in Langsrichtung am néchsten zur Sohlenspitze angeordnet ist, insbesondere dem von der Fersenkante aus
in Langsrichtung in Richtung der Sohlenspitze dritten Kanal, und der Oberflache der Mittelsohle kleiner ist als der
Vertikalabstand zwischen jedem anderen Kanal der Mittelsohle und der Oberflache der Mittelsohle.

Sohle nach einem der vorherigen Anspriche, wobei sich ein Teil der Kanéle, insbesondere alle Kanale, der Mittelsohle
jeweils in Querrichtung von der lateralen Seite hin zur medialen Seite der Mittelsohle verjiingen, und/oder wobei sich
ein Teil der Kandle, insbesondere alle Kanale, der Mittelsohle jeweils in Querrichtung von der medialen Seite hin zur
lateralen Seite der Mittelsohle verjlingen.

12



21.

22.
23.

CH 718290 A2

Sohle nach einem der vorherigen Anspriiche, wobei die zumindest ein Teil der Kanale derart ausgebildet ist, dass die
Kanale beim vollstndigen Verschluss eine S-Form annehmen.

Schuh, insbesondere Laufschuh, umfassend eine Sohle nach einem der vorherigen Anspriche.

Verwendung einer Sohle nach einem der Anspriche 1 bis 21 zur Herstellung eines Schuhs, insbesondere eines
Laufschuhs.
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