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一种气管插管俯卧位体垫

(57)摘要

本实用新型公开了一种气管插管俯卧位体

垫，包括有与人体相适应的体垫本体，体垫本体

包括有头部托、肩部托、腹部托以及下半身托，还

包括有与体垫本体配合的背部翻转托，在体垫本

体的两侧处设置有若干个固定座，对应背部翻转

托上一侧设置有若干个穿过固定座的粘接带，另

一侧对应固定座设置有插接片。与现有技术相

比，该体垫将俯卧位的体垫与翻身协助装置合二

为一，既能够提供俯卧位的舒适度以及插管的可

靠性，又能协助患者翻身，减少医护人员的工作

量，同时在翻身过程中亦能确保插管不受影响。
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1.一种气管插管俯卧位体垫，包括有与人体相适应的体垫本体，体垫本体包括有头部

托、肩部托、腹部托以及下半身托，其特征在于：还包括有与体垫本体配合的背部翻转托，在

体垫本体的两侧处设置有若干个固定座，对应背部翻转托上一侧设置有若干个穿过固定座

的粘接带，另一侧对应固定座设置有插接片。

2.如权利要求1所述的气管插管俯卧位体垫，其特征在于：所述的体垫本体背面呈弧

形，正面形成有与人体大致适应的腹部托，在腹部托上部一体设置有左、右肩部托，在肩部

托上部中心位置设置有头部托，另与腹部托下部一体设置有与人体下半身适应的下半身

托。

3.如权利要求2所述的气管插管俯卧位体垫，其特征在于：所述的腹部托具有内凹弧

段，所述的左、右肩部托上设有供上臂容置的上臂内凹，下半身托中间设有裆部内凹托体，

两侧设置有大腿内凹托体。

4.如权利要求3所述的气管插管俯卧位体垫，其特征在于：所述的头部托两侧设置有侧

脸托，在侧脸托的顶部中心位置处设置有额部托。

5.如权利要求4所述的气管插管俯卧位体垫，其特征在于：所述的侧脸托上设置有气管

卡槽。

6.如权利要求1‑5任一所述的气管插管俯卧位体垫，其特征在于：所述的背部翻转托为

半弧形结构，分为背部段、头部段及臂部段。

7.如权利要求6所述的气管插管俯卧位体垫，其特征在于：所述的体垫本体与背部翻转

托使用具有一定硬度又带有一定韧性弹性的硅胶材质。
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一种气管插管俯卧位体垫

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种医疗辅助用具，尤其涉及一种ARDS患者俯卧位以及协助翻身

的体垫。

背景技术

[0002] 目前ARDS的患者治疗离不开气管插管接呼吸机辅助呼吸，重度  ARDS病人治疗甚

至需要长时间保持在俯卧位(每天12小时以上)。目前患者俯卧的方式都是，先仰卧插好管

子后，在患者的身下垫多个枕头后，在至少6名医护人员协助下，利用床单包裹(防止枕头移

位)，从而实现体位翻转。由于气管插管后的患者进行俯卧位，常常需要面部偏斜一侧，以露

出气管插管防止气管插管扭曲影响通气，长时间的面部偏斜受压容易导致褥疮甚至皮肤坏

死。基于目前的俯卧位通气需要大量人力，容易枕头移位、且面部偏斜压迫的不足。我们急

需一种一体式的俯卧位体垫，能让患者在仰卧位时就实现体垫和患者的一体式固定，同时

俯卧位后患者的头部不需要偏斜，也不引响气管插管管道的通气。当然也有人设计了如同

中国专利申请号202021552714 .0  中公开的一种重症患者行俯卧位通气时使用的趴枕装

置，包括：上肢枕体、颊部组合块和垫体，上肢枕体上设有脸部通孔，还包括腿枕，腿枕的末

端部设有用于脚背舒展的脚踝槽，具有大面板，有效支撑躯体，增加受力面积的同时减少了

对人体的压强，减少了压力性损伤的发生。但是这种装置的主要作用是支撑，却不能翻身。

又有如中国专利号202120700233.8中公开的一种包裹式翻身垫，括包裹基体、提拉结构、柔

性内衬和固定连接装置，包裹基体包括第一表面和第二表面，提拉结构位于第一表面上，第

二表面上设置有与身体受压部位形状相适应的槽位，柔性内衬位于槽位上，固定连接装置

位于第一表面上。本实用新型将翻身垫设计成360度包裹的样式，减少了翻身时间，降低了

护理人员体力负担，减少了护理人员个数，防止了气管插管以及其他插管在翻身过程中脱

落。但是这种又只是单纯的翻身体垫，没法提供俯卧位的协助。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于提供一种既能在俯卧位提供支撑与保证插管可靠性又能

协助翻身的气管插管俯卧位体垫。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型采用了下述技术方案：

[0005] 这种气管插管俯卧位体垫，包括有与人体相适应的体垫本体，体垫本体包括有头

部托、肩部托、腹部托以及下半身托，还包括有与体垫本体配合的背部翻转托，在体垫本体

的边侧处设置有若干个固定座，对应背部翻转托上一侧设置有若干个穿过固定座的粘接

带，另一侧对应固定座设置有插接片。

[0006] 所述的体垫本体背面呈弧形，正面形成有与人体大致适应的腹部托，在腹部托上

部一体设置有左、右肩部托，在肩部托上部中心位置设置有头部托，另与腹部托下部一体设

置有与人体下半身适应的下半身托。

[0007] 所述的腹部托具有内凹弧段，所述的左、右肩部托上设有供上臂容置的上臂内凹，
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下半身托中间设有裆部内凹托体，两侧设置有大腿内凹托体。

[0008] 所述的头部托两侧设置有侧脸托，在侧脸托的顶部中心位置处设置有额部托。

[0009] 所述的侧脸托上设置有气管卡槽。

[0010] 所述的背部翻转托为半弧形结构，分为背部段、头部段及臂部段。

[0011] 所述的体垫本体与背部翻转托使用具有一定硬度又带有一定韧性弹性的硅胶材

质。

[0012] 通过上述技术方案，从而该实用新型具有下述有益效果：

[0013] 将俯卧位的体垫与翻身协助装置合二为一，既能够提供俯卧位的舒适度以及插管

的可靠性，又能协助患者翻身，减少医护人员的工作量，同时在翻身过程中亦能确保插管不

受影响。

附图说明

[0014] 图1为本实用新型气管插管俯卧位体垫的立体示意图。

[0015] 图2为本实用新型气管插管俯卧位体垫的又一立体示意图。

[0016] 图3为本实用新型气管插管俯卧位体垫的背部翻转托立体示意图。

具体实施方式

[0017] 下面结合附图对本实用新型作出进一步的说明。

[0018] 如图1‑3所示，一种气管插管俯卧位体垫，包括有与人体相适应的体垫本体1，体垫

本体包括有头部托12、肩部托14、腹部托16以及下半身托18，还包括有与体垫本体配合的背

部翻转托2，在体垫本体的边侧处设置有若干个固定座10，对应背部翻转托上一侧设置有穿

过固定座的粘接带20，另一侧设置有对应固定座设置的插接片22。具体来说，所述的体垫本

体背面呈弧形，正面形成有与人体大致适应的腹部托，肩部托设置在腹部托上部且包括有

左、右肩部托，在左、右肩部托上部中心位置设置有头部托，另与腹部托下部一体设置有与

人体下半身适应的下半身托。所述的腹部托具有内凹弧段，所述的左、右肩部托上设有供上

臂容置的上臂内凹，下半身托中间设有裆部内凹托体，两侧设置有大腿内凹托体。另外在所

述的头部托12两侧设置有、左右侧脸托122和124，在左、右侧脸托的顶部中心位置处设置有

额部托126。在所述的左、右侧脸托上分别设置有气管卡槽128。而所述的背部翻转托2为半

弧形结构，分为背部段、头部段及臂部段。体垫本体与背部翻转托使用具有一定硬度又带有

一定韧性弹性的硅胶材质。

[0019] 使用时，将背部翻转托放置在患者背部，将插接片插接在一侧的固定座中，另一侧

由粘接带穿过固定座让背部翻转托与体垫固定于一体，从而让患者基本整个身体都得到了

支撑与稳定，在仰卧位时就实现了体垫与患者的一体固定，翻身时只需要两个医护人员即

可；而当患者处于俯卧位时，该体垫是给患者身体提供舒适的垫子，不需要患者头部倾斜，

同时又能够让插管固定于气管卡槽中保持稳定不影响气管插管管道的通气。

[0020] 与现有技术相比，将俯卧位的体垫与翻身协助装置合二为一，既能够提供俯卧位

的舒适度以及插管的可靠性，又能协助患者翻身，减少医护人员的工作量，同时在翻身过程

中亦能确保插管不受影响。
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