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(57) Abstract: The invention relates to a pedal for a bicycle, comprising a sleeve (4) which is rotatably positioned on a pedal axle
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(57) Zusammenfassung: Es wird ein Pedal fiir ein Fahrrad mit einer auf einer Pedalachse (1) drehbar gelagerten Hiilse (4) be-
schrieben, die ein eine VorfuBabstiitzung (8) bildendes Pedal und eine an das Pedal angesetzte, gegeniiber der Vorfufabstiitzung
(8) geneigte MittelfuPabstiitzung (9) aufweist. Um vorteilhafte Konstruktionsverhiltnisse zu schaffen, wird vorgeschlagen, daf das
Pedal aus einem Pedalbiigel (3) mit zwei Schenkeln (10,11) besteht, von denen der beziiglich der Fufabstiitzung hintere Schenkel

(11) zu der Mittelfufabstiitzung (9) verldngert ist.
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Pedal fur ein Fahrrad

Technisches Gebiet

Die Erfindung bezieht sich auf ein Pedal fur ein Fahrrad mit einer auf einer
Pedalachse drehbar gelagerten Hiilse, die ein eine VorfuRabstiitzung bildendes
Pedal und eine an das Pedal angesetzte, gegentber der VorfuRabstiitzung

geneigte MittelfuRabstltzung aufweist.
Stand der Technik

Um den Ful zuséatzlich zwischen Ballen und Ferse abzustltzen, ist es bekannt
(CH 290 481 A, FR 2 407 120 A), das Pedal eines Fahrrades mit einer gegen
die Ferse ausladenden MittelfuBabstitzung zu versehen, doch bilden diese
bekannten MittelfuRabstiitzungen aufwendige Konstruktionen, weil sie entwe-
der starr mit der Pedalnabe zu verbinden (CH 290 481 A) oder als Bligel am
Pedal anzuschrauben sind (FR 2 407 120 A).

Um bei Fahrradpedalen eine FuRbewegung nicht nur um die Pedalachse,
sondern auch um eine Achse in FuBlangsrichtung zu ermdoglichen, ist es be-
kannt (WO 00/61428 A1), einen eine VorfuRabstiitzung bildenden Pedalblgel
auf einer zur Pedalachse senkrechten Lagerachse schwenkbar abzustiitzen,
die durch radiale Ansatze einer auf der Pedalachse frei drehbar gelagerten
Hulse gebildet wird. Die Hilse weist dabei einen Gber die Pedalachse verlan-
gerten axialen Ansatz auf, der Uber einen gummielastischen Ring in eine Off-
nung des Pedalbligels eingreift, so da der Pedalbligel nur begrenzt ver-
schwenkbar auf der quer zur Pedalachse verlaufenden Lagerachse der Hiilse
gelagert ist. Trotz der damit verbundenen, vorteilhaften Anpassungsméglichkeit
des Pedales an die jeweilige FuBhaltung muf die Beinkraft Gber den VorfuRRbe-
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reich auf das Pedal Ubertragen werden, was eine entsprechende FuBRbelastung
mit sich bringt. In diesem Zusammenhang ist zu bedenken, daf} beim Radfah-
ren der Vorfuld gegentber dem Mittelful eine Abwinkelung erfahrt, so daR tiber
den abgewinkelten Vorfull die Kraft auf das Pedal Ubertragen wird. Die den
Vorfuld in der abgewinkelten Lage haltende Muskulatur wird daher entspre-
chend beansprucht, was flr ungetibte Radfahrer zu einer friihzeitigen Ermi-

dung fuhrt.
Darstellung der Erfindung

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Pedal fir ein Fahrrad der ein-
gangs geschilderten Art so auszubilden, dal3 mit einer einfachen, gewichtsspa-
renden Konstruktion eine vorteilhafte Abstlitzung des abgewinkelten VorfuRRes
erreicht wird und gunstige konstruktive Voraussetzungen geschaffen werden,
um eine zusatzliche Anpassung der FuBhaltung beziglich einer in FuBllangs-

richtung verlaufenden Achse zu ermdéglichen.

Die Erfindung I6st die gestellite Aufgabe dadurch, dal’ das Pedal aus einem
Pedalbiigel mit zwei Schenkeln besteht, von denen der beziglich der FuRab-
stiitzung hintere Schenkel zu der MittelfuBabstitzung verlangert ist.

Durch die einseitige Verlangerung des Pedalblgels zu einer gegentiber der
VorfuBabstiitzung geneigten Mittelfuabstitzung kann ein fiir das Radfahren
vorteilhafter Winkel zwischen Vorfu? und Mittelful® vorgegeben werden, so daf
zur Einhaltung einer entsprechenden FuBhaltung mit abgewinkeltem VorfuR3
keine Muskelkraft erforderlich wird. Die gegeniber der VorfuRabstiitzung ent-
sprechend geneigte MittelfulRabstitzung des verlangerten Pedalbugels gibt ja
diese Winkelstellung fir den Ful vor. Trotz dieser zusatzlichen MittelfuRabstiit-
zung wird eine gewichtssparende Konstruktion sichergestellt, weil ja lediglich
der bezlglich der Fuabstltzung hintere der beiden Schenkel des Pedalbiigels

zu verlangern ist.
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Um eine einfache Anpassung der abgewinkelten FuBabstiitzung des Pedalbi-
gels an die anatomischen Voraussetzungen eines Radfahrers zu erméglichen,
kann die MittelfuBabstiitzung aus einem an einem abgewinkelten Schenkelen-
de des Pedalbligels schwenkverstellbar gelagerten Stiitzschenkel bestehen,
der somit die Winkellage des MittelfuRes gegeniiber dem durch die VorfuRab-

stutzung festgelegten Vorful? bestimmt.

Damit eine gegeniiber der Pedalachse glnstige FuBllage erreicht wird, die
aufgrund der Abstiitzung sowohl des VorfuRes als auch des MittelfuRes nicht
mehr einer bezuglich der Pedalachse symmetrischen VorfuRabstiitzung bedarf,
kann der radiale Abstand der Schwenklagerung des hinteren Schenkels der
VorfuBabstitzung von der Pedalachse kleiner als der des vorderen Schenkels
gewahlt werden. Durch diese Verschiebung der VorfuBabstiitzung nach vorne
kann in einfacher Weise die sich durch die erfindungsgemafe Pedalbiigelaus-
bildung @ndernde Pedalbelastung berticksichtigt werden, um die resultierende
FuBkraft méglichst im Bereich der Pedalachse am Pedal angreifen zu lassen,
so dal’ sich keine zusétzli-chen, von der Fuf3- bzw. Beinmuskulatur aufzuneh-

menden Drehmomente auf das Pedal ergeben.

Aufgrund der FuBabstiitzung sowohl im VorfuR- als auch im MittelfuRbereich
gewinnt der Ausgleich von Kippbewegungen des FuRes um eine in FuBlangs-
richtung verlaufende Achse an Bedeutung. Diese an sich bekannte, anschlag-
begrenzte Pedalverschwenkung um eine Querachse zur Pedalachse 148t sich
bei einem erfindungsgeméaBen Pedal in besonders vorteilhafter Weise kon-
struktiv I16sen. Zu diesem Zweck braucht die Hulse lediglich eine quer zur Pe-
dalachse verlaufende Lagerachse fir den Pedalbligel zu bilden, der dann tber
die beiden Schenkel um diese Lagerachse begrenzt verschwenkbar gelagert
wird, und zwar zusammen mit der den hinteren Schenkel verldngernden Mit-
telfuabstltzung. Das Verschwenken des Pedalbiigels um eine in FuRlangs-
richtung verlaufende Achse soll vorzugsweise gegen die Kraft einer eine Mittel-
stellung fur den Pedalblgel bestimmenden Feder erfolgen. Eine konstruktive
Méglichkeit einer solchen federnden Abstiitzung ergibt sich, wenn insbesonde-
re der hintere Schenkel der VorfuRabstiitzung mit Abstand von der Lagerachse
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eine Aufnahmedéffnung flr einen an einem radialen Stlitzansatz der Hiilse
angeordneten elastischen Stltzring aufweist. Eine andere Mdoglichkeit besteht
darin, den Pedalbugel auf einem in Richtung der Pedalachse verlaufenden auf
der Hilse eingespannten Biegestab abzustltzen. Reicht ein solcher Biegestab
fur die Schwenkbegrenzung nicht aus, so kann zuséatzlich die Schwenkbewe-
gung des Pedalbugels um die quer zur Pedalachse verlaufende Lagerachse

durch Anschlage begrenzt werden.

Kurze Beschreibung der Zeichnungen

In der Zeichnung ist der Erfindungsgegenstand beispielsweise dargestellt. Es
zeigen

Fig. 1 ein erfindungsgemafies Pedal fiir ein Fahrrad in einer Seitenansicht,
Fig. 2 dieses Pedal in einer Draufsicht und

Fig. 3 eine der Fig. 2 entsprechende Darstellung einer Konstruktionvariante

eines erfindungsgemafen Pedals.
Beste Wege zur Ausfiihrung der Erfindung

Das Pedal gemall den dargestellten Ausfliihrungsbeispielen weist eine Peda-
lachse 1 mit einem Gewindeansatz 2 zur Befestigung an einer Tretkurbel eines
Fahrrades und einen Pedalbiigel 3 zur FuRabstutzung auf. Dieser Pedalbiigel 3
ist jedoch nicht unmittelbar auf der Pedalachse 1 gelagert, sondern auf einer
um die Pedalachse 1 frei drehbaren Hulse 4. Zu diesem Zweck ist die Hilse 4
mit radialen Anséatzen 5 und 6 versehen, die eine quer zur Pedalachse 1 ver-

laufende Lagerachse 7 fur den Pedalblgel 3 ergeben.

Der Pedalbtigel 3 bildet nicht nur eine VorfuBabstiitzung 8, sondern auch eine
MittelfuRabstiitzung 9, die gegenlber der VorfuRabstitzung 8 einen Neigungs-
winkel aufweist, wie dies der Fig. 1 entnommen werden kann. Die VorfulRab-
stlitzung 8 wird durch einen hinsichtlich der FuRabstutzung vorderen Schenkel
10 und einen hinteren Schenkel 11 des Pedalbligels 3 geformt. Diese Schenkel

10 und 11 sind mit Hilfe von Schrauben 12 an den radialen Anséatzen 5 und 6
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der Hilse 4 schwenkbar befestigt. GemaR der Fig. 2 ist der hintere Schenkel
11 der VorfuBabstiitzung 8 mit einer Aufnahmedéffnung 13 fiir einen gummiela-
stischen Ring 14 versehen, der an einem radialen Stiitzansatz 15 der Hulse 4
befestigt ist, so dal’ Gber den elastischen Ring 14 der Pedalbligel 3 gegen die
Rickstellkraft des gummielastischen Ringes 14 um die Lagerachse 7 an-

schlagbegrenzt verschwenkt werden kann.

Zur federnden Abstiitzung des Pedalbugels 3 ist gemaR dem Ausfihrungsbei-
spiel nach der Fig. 3 ein Federstab 16 vorgesehen, der an der Stirnseite der
Hulse 4 biegesteif befestigt ist und in eine Bohrung 17 des Pedalbiigels 3
eingreift. Da der Federstab 16 quer zur Lagerachse 7 verlauft, kann der Pedal-
btgel 3 nur unter einer Biegung des Biegestabes 16 um die Lagerachse 7
verschwenkt werden. Damit die Schwenkbewegung des Pedalbiigels 3 unab-
héngig von der Biegesteifigkeit des Federstabes 16 begrenzt werden kann,
dient der radiale Stutzansatz 15 der Hiilse 4 als Schwenkanschlag. Zu diesem
Zweck greift der Stutzansatz 15 mit radialem Spiel in eine Ausnehmung 18 des

hinteren Schenkels 11 des Pedalbiigels 3 ein.

Die MittelfuBabstltzung 9 ist gegenuber der VorfuRabstiitzung 8 bezlglich des
Neigungswinkels einstellbar. Konstruktiv wird diese Einstellbarkeit des Nei-
gungswinkels dadurch erreicht, daR am nach hinten abgewinkelten Ende 19
des hinteren Schenkels 11 der VorfuBabstiitzung 8 ein Stlutzschenkel 20 der
MittelfuRabstiitzung 9 angelenkt ist. Diese Anlenkung erfolgt tiber eine vor-
zugsweise genietete Achse 21, zu der konzentrisch ein Langloch 22 im Stutz-
schenkel 20 vorgesehen ist, das von einer im Schenkelende 19 gehaltenen
Klemmschraube 23 durchsetzt wird. Durch diese Klemmschraube 23 kann die
jeweils eingestellte Neigung des Stiitzschenkels 20 gegeniber der VorfuRab-

stutzung 8 festgelegt werden.

Wie insbesondere den Fig. 2 und 3 entnommen werden kann, ist der radiale
Ansatz 6 der Hiise 4 kiirzer als der gegentiberliegende Ansatz 5, so dal} sich
fur die VorfuBabstitzung 8 eine hinsichtlich der Pedalachse 1 aufermittige
Lage ergibt. Die dadurch bedingte Verlagerung des Pedalbuigels 3 nach vorne
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berlicksichtigt die unterschiedlichen Kraftverhaltnisse, die sich aufgrund der

FuBRabstitzung sowohl im VorfuB3- als auch im MittelfuBbereich ergeben.
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Patentanspriche:

1. Pedal fur ein Fahrrad mit einer auf einer Pedalachse (1) drehbar gela-
gerten Hilse (4), die ein eine VorfuBabstiitzung (8) bildendes Pedal und eine
an das Pedal angesetzte, gegenuber der VorfuRabstitzung (8) geneigte Mit-
telfuabstitzung (9) aufweist, dadurch gekennzeichnet, da das Pedal aus
einem Pedalbugel (3) mit zwei Schenkeln (10, 11) besteht, von denen der
beziiglich der FuRabstiitzung hintere Schenkel (11) zu der MittelfuRabstitzung
(9) verlangert ist.

2. Pedal nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daR die MittelfuRab-
stiitzung (9) aus einem an einem abgewinkelten Schenkelende (19) des Pedal-

blgels (3) schwenkverstellbar gelagerten Stiitzschenkel (20) besteht.

3. Pedal nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, da der radiale
Abstand der Schwenklagerung des hinteren Schenkels (11) der VorfuRabstiit-

zung (8) von der Pedalachse (1) kleiner als der des vorderen Schenkels (10)

ist.

4, Pedal nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daR
die Hulse (4) eine quer zur Pedalachse (1) verlaufende Lagerachse (7) flr den
Pedalbigel (3) aufweist, der Gber die beiden Schenkel (10, 11) um diese La-
gerachse (7) begrenzt verschwenkbar gelagert ist.

5. Pedal nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, da insbesondere der
hintere Schenkel (11) der VorfuRabstitzung (8) mit Abstand von der Lagerach-
se (7) eine Aufnahmedéffnung (13) fur einen an einem radialen Stutzansatz (15)

der Hiulse (4) angeordneten elastischen Stitzring (14) aufweist.
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6. Pedal nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, da® der Pedalbtigel
(3) auf einem in Richtung der Pedalachse (1) verlaufenden, auf der Hulse 4)
eingespannten Biegestab (16) abgestiitzt ist.
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