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(54) Trainingsvorrichtung zum Trainieren einer Person

(57) Eine Trainingsvorrichtung zum  Trainieren der
Rumpfmuskulatur ~ einer Person  (100) durch
Cardiotraining, umfasst ein Gestell (20); einen ersten
Griff (22), der mit dem Gestell (20) verbunden ist und
an welchen eine Hand (102) der Person (100)
anlegbar ist; und einen auf dem Gestell (20)
gelagerten Sitz (40), der einen Stltzabschnitt (42)

aufweist, der eine Sitzflache (44) zum Abstltzen des FG 2 f”“_’
GesaBes (104) der Person (100) bildet. Die 1
Trainingsvorrichtung umfasst ferner eine

Bremsvorrichtung, die geeignet ist, einer durch die i

Person (100) hervorgerufenen Drehbewegung des
Sitzes (40) um die Achse (A) mittels einer Bremskraft
entgegenzuwirken, oder eine Antriebsvorrichtung
(70), die geeignet ist, den Sitz (40) gegenlber dem
Gestell (20) um die Achse (A) zu verdrehen. Der Sitz
(40) ist um eine Achse (A), die durch die Sitzflache
(44) hindurch ann&hernd in vertikaler Richtung
verlauft, drehbar. Der Sitz (40) weist zwei
Anlageflachen (50) auf, die auf der der Sitzflache (44)
abgewandten Seite des Stitzabschnitts (42) verlaufen
und an die jeweils ein Unterschenkel (108, 109) der
Person (100) zumindest teilweise anlegbar ist, um ein
Drehmoment auf den Sitz (40) zu Ubertragen. Die
Sitzflache (44) und die Anlageflachen (50) schlieBen
jeweils einen Winkel (a) ein, der zwischen 50° und
100° betragt.
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Beschreibung

TRAININGSVORRICHTUNG ZUM TRAINIEREN DER RUMPFMUSKULATUR EINER PER-
SON DURCH CARDIOTRAINING

[0001] Die Erfindung betrifft eine Trainingsvorrichtung zum Trainieren der Rumpfmuskulatur
einer Person durch Cardiotraining. Die Trainingsvorrichtung umfasst ein Gestell, einen ersten
Griff, der mit dem Gestell verbunden ist und an welchen eine Hand der Person anlegbar ist, und
einen Sitz, der um eine Achse drehbar ist und auf dem Gestell gelagert ist. Der Sitz weist einen
Stltzabschnitt auf. Der Stitzabschnitt weist eine Sitzflache zum Abstitzen des Gesaldes der
Person auf. Der Sitz ist um eine Achse, die durch die Sitzflache hindurch annahernd in vertika-
ler Richtung verlauft, drehbar. Die Trainingsvorrichtung kann eine Bremsvorrichtung, die geeig-
net ist, einer durch die Person hervorgerufenen Drehbewegung des Sitzes um die Achse mittels
einer Bremskraft entgegenzuwirken, oder eine Antriebsvorrichtung, die geeignet ist, den Sitz
gegenlber dem Gestell um die Achse zu verdrehen, aufweisen.

[0002] Eine Trainingsvorrichtung, die ein Gestell und einen Sitz umfasst, ist aus KR 10 1012808
B1 bekannt. Das Gestell weist einen Griff auf. Der Sitz ist gegenliber dem Gestell drehbar
gelagert und kann gegeniiber dem Gestell mittels einer Antriebsvorrichtung verdreht werden.
Der Sitz ist tellerférmig ausgestaltet.

[0003] Aus KR 10 2012 0045226 A ist ein Fahrrad bekannt, welches mit einem Sattel versehen
ist. Der Sattel ist um eine vertikale Achse schwenkbar gelagert.

[0004] DE 1 929 340 A offenbart eine Trainingsvorrichtung, die einen Sitz und ein Gestell um-
fasst. Der Sitz ist gegentiiber zwei vertikalen Achsen drehbar gelagert. Die Trainingsvorrichtung
umfasst einen Griff, der mit dem Gestell verbunden ist. Die Trainingsvorrichtung ist mit einem
Elektromotor versehen, der den Sitz in eine exzentrisch drehende Bewegung versetzen kann.

[0005] Trainingsgerate, die mit einem Gestell, Griffen, einem um eine vertikale Achse mittels
Zapfen drehbar gelagerten Sitz mit einer Sitzflache sowie zwei aquidistant zur Sitzflache ange-
ordneten Fufdrasten versehen sind, werden in US 7,867,149 B1 und DE 87 04 910 U1 be-
schrieben.

[0006] Eine Reitvorrichtung in Form eines ,mechanischen Pferdes", mittels dem eine Reitbe-
wegung simuliert werden kann, wird in DE 10 2006 024 751 B3 beschrieben.

[0007] US 2013/0005547 A1 und DE 103 19 624 A1 offenbaren Trainingsgerate zum Drehen
des Oberkdrpers einer trainierenden Person.

[0008] Es ist Aufgabe der vorliegenden Erfindung, eine Trainingsvorrichtung zu schaffen, die
ein einfaches und effizientes Training einer Person ermdglicht. Eine weitere Aufgabe der vorlie-
genden Erfindung ist es, eine Trainingsvorrichtung bereitzustellen, die ein effektiveres Training,
insbesondere der Bauchmuskulatur, ermdglicht. Eine weitere Aufgabe der vorliegenden Erfin-
dung ist es, eine Trainingsvorrichtung zu schaffen, mittels derer die Bauchmuskulatur der Per-
son gestarkt wird, und die Person zugleich ein Cardiotraining oder ein Fettverbrennungstraining
ausfuhrt.

[0009] Die Aufgaben werden durch die Trainingsvorrichtung gemaf Anspruch 1 und die Trai-
ningsvorrichtung gemaf Anspruch 3 geldst. Bevorzugte Ausgestaltungen der Trainingsvorrich-
tung sind in den Anspriichen 2 und 4 bis 17 beschrieben.

[0010] Durch die erfindungsgemafde Trainingsvorrichtung wird eine effiziente Kraftibertragung
beziehungsweise DrehmomentUbertragung von dem Sitz auf einen unteren Teil des Kdrpers
der Person erreicht. Die erfindungsgemafie Trainingsvorrichtung ermoglicht demnach, die
Rumpfmuskulatur der trainierenden Person durch wiederholte Beanspruchung zu starken.
Hierzu tragt vor allem die Ausgestaltung des Sitzes bei, die, im Unterschied zum Stand der
Technik, ein breitbeiniges Sitzen hervorruft, das ein Training erlaubt, durch das die Rumpfmus-
kulatur in besonderer Weise gestarkt wird. Insbesondere werden dabei die vordere Bauchmus-
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kulatur, die seitliche Bauchmuskulatur und die untere Rickenmuskulatur beansprucht. Zudem
wird auch ein Teil der Oberschenkelmuskulatur beansprucht, insbesondere die Adduktoren und
die Abduktoren der trainierenden Person. Die Person kann dabei zugleich ein Kraft-Cardiotrai-
ning, ein Cardiotraining oder ein Fettverbrennungstraining ausfihren.

[0011] Erfindungsgemal’ verlauft die Achse durch die Sitzflache hindurch. Diese Ausgestaltung
bietet den Vorteil, dass bei der Ausflihrung des Trainings die Achse zumindest abschnittsweise
durch den Korper der Person hindurch verlauft, wodurch ein effizienteres Training, insbesonde-
re der querverlaufenden Bauchmuskulatur, ermoglicht wird.

[0012] Erfindungsgemal’ umfasst die Trainingsvorrichtung eine Bremsvorrichtung, die geeignet
ist, mittels einer Bremskraft, die vorzugsweise einstellbar ist, einer durch die Person hervorgeru-
fenen Drehbewegung des Sitzes entgegenzuwirken. Diese Ausgestaltung ermdglicht es, dass
in einfacher Weise die Trainingsintensitat bestimmt werden kann, indem die durch die Person
bei der Drehung des Sitzes zu liberwindende Kraft beziehungsweise das durch die Person bei
der Drehung des Sitzes zu Uberwindende Drehmoment eingestellt werden kann.

[0013] In einer alternativen Ausgestaltung umfasst die Trainingsvorrichtung erfindungsgemar
eine Antriebsvorrichtung, die geeignet ist, den Sitz gegenliber dem Gestell zu verdrehen. Ge-
mal} dieser Ausgestaltung fiihrt die Person ein Training durch, indem sie mit ihrem Korper die
durch die Antriebsvorrichtung verursachte Drehung des Sitzes entgegenwirkt.

[0014] In einer bevorzugten Ausgestaltung verlauft die Achse anndhernd orthogonal zur Sitzfla-
che.

[0015] In einer bevorzugten Ausgestaltung ist der Sitz sattelférmig ausgebildet. Diese Ausge-
staltung ermdglicht es der Person, eine Sitzposition bei der Durchfiihrung des Trainings einzu-
nehmen, bei welcher die unteren Extremitaten, insbesondere die Oberschenkel, weit voneinan-
der beabstandet sind, so dass ein noch effizienteres Training ermdglicht wird. Mit der Um-
schreibung sattelférmig kommt insbesondere zum Ausdruck, dass der Sitz eine Sitzflache und
von der Sitzflache nach unten verlaufende Anlageflachen, an welche die Unterschenkel der
Person zumindest abschnittsweise anlegbar sind, aufweist, wobei die Anlageflachen in der
Form des Sattelblatts eines Reitsattels ausgebildet sind.

[0016] In einer bevorzugten Ausgestaltung der erfindungsgemaflen Trainingsvorrichtung
schlieen die Sitzflache und die Anlageflache einen Winkel ein, der zwischen 60° und 90°,
vorzugsweise zwischen 65° und 80°, betragt. Diese Ausgestaltung ermdglicht es, dass die
Unterschenkel der Person zumindest abschnittsweise an die Anlageflache anlegbar sind und
eine effiziente Ubertragung des Drehmoments von dem Sitz auf den unteren Teil des Korpers
der Person ermdglicht wird.

[0017] Vorzugsweise bildet die Anlageflache eine Vertiefung aus, in welcher ein Unterschenkel
der Person zumindest abschnittsweise aufnehmbar ist.

[0018] In einer bevorzugten Ausgestaltung umfasst die Trainingsvorrichtung mindestens einen
zweiten Griff, der mit dem Gestell verbunden ist und an welchen die Hand der Person anlegbar
ist. Diese Ausgestaltung bietet den Vorteil, dass aufgrund einer gegeniiber dem Teil des Kor-
pers veranderten Haltung eines oberen Teils des Koérpers der Person bei der Durchfiihrung
eines Trainings unterschiedliche Muskeltypen unterschiedlich stark beansprucht werden.

[0019] Bevorzugt weist der Sitz zwei erste Fulrasten, an welche jeweils ein Fuld der Person
anlegbar ist, auf.

[0020] In einer bevorzugten Ausgestaltung sind die ersten Fuldrasten aquidistant zur Sitzflache
angeordnet. Diese Ausgestaltung bietet den Vorteil, dass eine linke Kdérperhalfte der Person
und eine rechte Korperhalfte der Person durch die Trainingsvorrichtung gleichermafien bean-
sprucht werden.

[0021] Bevorzugterweise umfasst die Trainingsvorrichtung mindestens zwei zweite Fullrasten,
an welche jeweils ein Fuld anlegbar ist. Vorzugsweise sind die zweiten Ful3rasten aquidistant
zur Sitzflache angeordnet.
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[0022] Bevorzugterweise weisen die ersten Fulrasten einen ersten Abstand zur Sitzfliche und
die zweiten Fulirasten einen zweiten Abstand zur Sitzflache auf, wobei sich der erste Abstand
von dem zweiten Abstand unterscheidet. Diese Ausgestaltung ermdglicht es, dass dieselbe
Person, indem sie ihre Fulde entweder auf die ersten Ful3rasten oder an den zweiten Fulirasten
anlegt, unterschiedliche Koérperhaltungen einnehmen kann und dadurch ein vollumfangliches
Training, insbesondere der Rumpfmuskulatur, durch die Trainingsvorrichtung ermoglicht wird.
Ferner bietet diese Ausgestaltung den Vorteil, dass Personen mit unterschiedlichen Kérperma-
3en auf ein und derselben Trainingsvorrichtung eine ergonomische Sitzposition einnehmen
kénnen.

[0023] Vorzugsweise umfasst die Bremsvorrichtung eine Wirbelstrombremse. Weiterhin vor-
zugsweise ist die durch die Wirbelstrombremse ausgelibte Bremskraft mittels einer Steue-
rungseinheit veranderbar.

[0024] Bevorzugterweise umfasst die Trainingsvorrichtung eine Steuerungseinheit, die geeignet
ist, die Antriebsvorrichtung zu steuern.

[0025] Vorzugsweise umfasst die Steuerungseinheit eine Vielzahl an Trainingsprogrammen.

[0026] Bevorzugterweise weist der Sitz einen Zapfen auf, der sich entlang der Achse erstreckt,
und das Gestell weist eine Aufnahme auf, in welcher der Zapfen drehbar gelagert ist. Durch
diese Ausgestaltung wird beziglich der Horizontalen eine Verkippung des Sitzes verhindert,
wenn die Person auf der Sitzflache sitzend ein Training ausfihrt.

[0027] Einzelheiten und weitere Vorteile der erfindungsgemafien Trainingsvorrichtung sind aus
den nachstehend beschriebenen bevorzugten Ausflinrungsbeispielen ersichtlich. Dabei veran-
schaulichen im Einzelnen:

[0028] Fig. 1  eine Seitenansicht einer erfindungsgemafien Trainingsvorrichtung nach einem
ersten Ausflihrungsbeispiel mit einer ein Training ausfilhrenden Person;

[0029] Fig. 2 eine perspektivische Ansicht einer Trainingsvorrichtung nach dem ersten Aus-
fuhrungsbeispiel mit einer ein Training ausflhrenden Person;

[0030] Fig. 3 eine Rlckansicht der erfindungsgemafen Trainingsvorrichtung nach dem ers-
ten Ausflhrungsbeispiel mit einer ein Training ausflihrenden Person;

[0031] Fig. 4 eine Draufsicht der erfindungsgemalfen Trainingsvorrichtung nach dem ersten
Ausfihrungsbeispiel mit einer ein Training ausflihrenden Person;

[0032] Fig. 5 eine Rickansicht der erfindungsgemafen Trainingsvorrichtung nach dem ers-
ten Ausfihrungsbeispiel;

[0033] Fig. 6 eine perspektivische Ansicht der erfindungsgemafen Trainingsvorrichtung nach
dem ersten Ausfilhrungsbeispiel;

[0034] Fig. 7 eine perspektivische Ansicht der erfindungsgemalfien Trainingsvorrichtung nach
dem ersten Ausflhrungsbeispiel;

[0035] Fig. 8 eine perspektivische Ansicht der erfindungsgemalen Trainingsvorrichtung nach
dem ersten Ausfilhrungsbeispiel;

[0036] Fig. 9 eine Seitenansicht der erfindungsgemafen Trainingsvorrichtung nach einem
zweiten Ausflhrungsbeispiel;

[0037] Fig. 10 eine Rlckansicht der erfindungsgemafen Trainingsvorrichtung nach dem zwei-
ten Ausflhrungsbeispiel;

[0038] Fig. 11 eine Draufsicht der erfindungsgemafien Trainingsvorrichtung nach dem zweiten
Ausflhrungsbeispiel;

[0039] Fig. 12 eine perspektivische Ansicht eines fur die Verwendung mit einer erfindungsge-
mafen Trainingsvorrichtung nach dem zweiten Ausfihrungsbeispiel vorgese-
henen Sitzes;
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[0040] Fig. 13 eine Rickansicht des Sitzes gemaf Fig. 12;
[0041] Fig. 14 eine Seitenansicht des Sitzes gemaf Fig. 12;

[0042] Fig. 15 eine Seitenansicht eines Gestells einer erfindungsgemalien Trainingsvorrich-
tung nach dem zweiten Ausflihrungsbeispiel;

[0043] Fig. 16 eine erfindungsgemafte Trainingsvorrichtung nach einem dritten Ausfilhrungs-
beispiel mit einer ein Training ausfihrenden Person;

[0044] Fig. 17 eine erfindungsgemafde Trainingsvorrichtung nach einem vierten Ausfilhrungs-
beispiel.

[0045] Die Fig. 1 bis 8 zeigen eine erfindungsgemafe Trainingsvorrichtung 10 nach einem
ersten Ausfuhrungsbeispiel. Die erfindungsgemafie Trainingsvorrichtung 10 dient zum Trainie-
ren einer Person 100. Mittels der Trainingsvorrichtung 10 kann die Person 100 ein gewilinschtes
Trainingsprogramm ausfihren. Die trainierende Person 100 kann dabei einen Trainingsschwer-
punkt zwischen Schnellkraft, Kraftausdauer, Cardiotraining und Verbrennungstraining auswah-
len.

[0046] Die Trainingsvorrichtung 10 umfasst ein Gestell 20 und einen Sitz 40. Die Trainingsvor-
richtung 10 umfasst zudem einen ersten Griff 22, der mit dem Gestell verbunden ist und an
welchen eine Hand 102 einer Person 100 anlegbar ist. Der Sitz 40 ist um eine Achse A drehbar
und ist auf dem Gestell 20 gelagert. Der Sitz 40 weist einen Stltzabschnitt 42 auf, der im We-
sentlichen orthogonal zur Achse A verlauft. Der Stltzabschnitt 42 weist eine Sitzflache 44 zum
AbstlUtzen des Gesalies 104 der Person 100 auf. Die Sitzflache 44 ist der Person 100 zuge-
wandt.

[0047] Die Achse A verlauft anndhernd orthogonal zur Sitzflache 44 in vertikaler Richtung. Die
Achse A verlauft durch die Sitzflache 44 hindurch. Der Sitz 40 ist sattelférmig ausgebildet.

[0048] Der Sitz 40 umfasst zwei erste Ful’rasten 46, an welche jeweils ein rechter Ful 106 der
Person 100 und ein linker Ful® 107 der Person 100 anlegbar ist. Zusatzlich weist der Sitz 40,
der in der Trainingsvorrichtung 10 gemaf dem ersten Ausfilhrungsbeispiel verwendet wird, zwei
zweite Fulrasten 48 auf. Die Fuldrasten 48 sind unterhalb der Ful3rasten 46 angeordnet. Die
Fulirasten 48 dienen jeweils zum Abstiitzen des rechten Fulles 106 und des linken Fulles 107
der Person 100.

[0049] Die ersten Fulirasten 46 weisen zu der Sitzflache 44 einen anderen Abstand auf als die
zweiten Fulirasten 48. So nimmt die Person 100, insbesondere ein unterer Korperteil 110 der
Person 100, eine veranderte Haltung ein, wenn die Person 100 ihre Fif3e 106, 107 auf die
ersten Fuldrasten 46 stellt, als wenn die Person 100 ihre Fue 106, 107 auf die zweiten Fulras-
ten 48 stellt. Die unterschiedlichen Kérperhaltungen der Person 100, die sich aus den auf den
ersten Fuldrasten 46 und den zweiten Fulirasten 48 angeordneten Flfen 106, 107 ergeben,
bewirken, dass unterschiedliche Muskelpartien unterschiedlich intensiv bei der Durchfiihrung
des Trainings beansprucht werden. Weiterhin ist durch die Ausgestaltung mit mehreren Ful3ras-
ten 46, 48 vorteilhaft, dass Personen 100 mit unterschiedlichen Kérpermalien, insbesondere mit
unterschiedlichen Beinlangen, eine ideale Sitzhaltung einnehmen kdnnen.

[0050] Zwischen der Sitzflache 44 und den Fulirasten 46, 48 sind zwei Anlageflachen 50 ange-
ordnet, an welche jeweils ein Unterschenkel 108, 109 der Person 100 zumindest teilweise
anlegbar ist. Durch diese Ausgestaltung wird der Person 100 ermdglicht, mit dem unteren Teil
110 ihres Korpers eine Kraft beziehungsweise ein Drehmoment auf den Sitz 40 auszulben.
Dies wird insbesondere durch die Fulirasten 46, 48 und die Anlageflachen 50 ermdglicht. Denn
mittels der Anlageflachen 50 kann eine Person 100 durch ihre Unterschenkel 108, 109 eine
Kraft beziehungsweise ein Drehmoment auf den Sitz 40 tbertragen und mit den Fifien 106,
107 mittels der Ful3rasten 46, 48 eine Kraft beziehungsweise ein Drehmoment auf den Sitz 40
Ubertragen. Wie insbesondere Fig. 5 veranschaulicht, schliel3en die Sitzflache 44 und die Anla-
geflachen 50 jeweils einen Winkel a ein, der zwischen 50° und 100°, vorzugsweise zwischen
60° und 90°, weiterhin vorzugsweise zwischen 65° und 80°, betragt. In dem vorliegenden Aus-
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flhrungsbeispiel ist ein Winkel a von ca. 72° vorgesehen.

[0051] Die Trainingsvorrichtung 10 gemaf’ dem ersten Ausfilhrungsbeispiel umfasst neben dem
ersten Griff 22 drei zweite Griffe 22a, 22b, 22¢. An jeden der Griffe 22, 22a, 22b, 22¢ kann eine
Hand 102 der Person 100 angelegt werden. Die Griffe 22, 22a, 22b, 22¢ sind gemal} dem ers-
ten Ausfihrungsbeispiel der Trainingsvorrichtung 10 in einer rechteckigen Anordnung vorgese-
hen. Der erste Griff 22 verlauft dabei in Horizontalrichtung beziehungsweise orthogonal zur
Achse A. Unterhalb des ersten Griffs 22 verlauft einer der zweiten Griffe 22a ebenfalls orthogo-
nal zur Achse A und in Horizontalrichtung. Die zwei weiteren zweiten Griffe 22b und 22¢ verlau-
fen orthogonal zu dem ersten Griff 22 und dem anderen zweiten Griff 22a. Eine Hand 102 der
Person 100 ist an den Griffen 22, 22a, 22b, 22¢ entlang ihrer gesamten Lange anlegbar. Durch
diese Ausgestaltung werden der Person 100 mehrere Moglichkeiten geboten, sich an der Trai-
ningsvorrichtung festzuhalten.

[0052] Dadurch kdnnen auch unterschiedliche Haltungen des oberen Teils des Kbérpers 120 der
Person 100 erreicht werden, wodurch sich unterschiedliche Belastungen der trainierten Muskeln
der Person 100 ergeben. Somit kann das Training variabler gestaltet werden.

[0053] Das Gestell 20 weist einen hinteren Ful 25 und einen vorderen Ful} 27 auf.

[0054] Die Trainingsvorrichtung 10 kann eine Bremsvorrichtung aufweisen, die geeignet ist,
mittels einer Bremskraft, die vorzugsweise einstellbar ist, einer durch die Person 100 hervorge-
rufenen Drehbewegung des Sitzes 40 um die Achse A entgegenzuwirken. Die Bremsvorrich-
tung kann vorzugsweise eine Wirbelstrombremse umfassen, wobei vorzugsweise die durch die
Bremsvorrichtung ausgeiibte Bremskraft mittels einer Steuerungseinheit 60 eingestellt werden
kann. Verdreht die Person 100 den unteren Teil 110 ihres Korpers, der mit dem Sitz 40 verbun-
den ist, gegeniiber dem oberen Teil 120 des Kdrpers, der mit einem der Griffe 22, 22a, 22b, 22¢
verbunden ist, so wird eine Drehbewegung des Sitzes 40 um die Achse A bewirkt, wobei eine
Bremskraft, die durch die Bremsvorrichtung ausgeiibt wird, der Drehbewegung entgegenwirkt
und die Person 100, welche die Kraft Giberwindet, ihre Muskulatur beansprucht.

[0055] Die Trainingsvorrichtung 10 kann mit einer Antriebsvorrichtung 70 versehen sein, die
geeignet ist, den Sitz 40 gegentber dem Gestell 20 zu verdrehen. Fihrt die Person 100, die auf
dem Sitz 40 Platz genommen hat, ein Training auf einer solchen Trainingsvorrichtung 10 aus,
so greift die Person 100 einen der Griffe 22, 22a, 22b, 22¢ und wirkt einer Drehung des Sitzes
40 entgegen, indem sie die Muskulatur anspannt, um ein Verdrehen des oberen Teil des Kor-
pers 120 gegeniiber dem unteren Teil des Kdrpers 110 zu verhindern.

[0056] Die Trainingsvorrichtung 10 gemal3 dem ersten Ausfilhrungsbeispiel umfasst zudem
eine Steuerungseinheit 60, die geeignet ist, die Antriebsvorrichtung 70 zu steuern. Die Steue-
rungseinheit 60 umfasst eine Vielzahl an Trainingsprogrammen. Ein Trainingsprogramm um-
fasst eine zeitliche Abfolge von Ablaufschritten. Die Ablaufschritte umfassen an die Antriebsvor-
richtung 70 gerichtete Befehle. Die unterschiedlichen Trainingsprogramme kdénnen derart aus-
gestaltet sein, dass eine auf der Trainingsvorrichtung 10 ein Training absolvierende Person 100
ein Schnellkrafttraining, ein Kraftausdauertraining, ein Cardiotraining und/oder ein Fettverbren-
nungstraining ausfihrt.

[0057] Das zweite Ausfuhrungsbeispiel der erfindungsgemafen Trainingsvorrichtung ist in den
Fig. 9 bis 15 wiedergegeben. Die Trainingsvorrichtung 10 umfasst ein Gestell 20 und einen Sitz
40. Der Sitz 40 ist um eine Achse A drehbar auf dem Gestell 20 gelagert. Das Gestell 20 um-
fasst einen ersten Griff 22 und einen zweiten Griff 22a, der aus Sicht der Person 100, die auf
der Trainingsvorrichtung ein Training ausflhrt, hinter dem ersten Griff 22 angeordnet ist.

[0058] Wie insbesondere Fig. 12 zeigt, umfasst der Sitz 40 einen Stltzabschnitt 42, der eine
Sitzflache 44 aufweist. Die Sitzflache 44 dient zum Abstltzen des Gesalies 104 der Person
100. Die Sitzflache 44 verlauft orthogonal zur Achse A.

[0059] Der Sitz 40 umfasst zwei erste Fuldrasten 46, an welche jeweils ein Ful3 106, 107 der
Person 100 anlegbar ist. Der Sitz 40 umfasst zudem zweite Ful3rasten 48, 49, die von der Sitz-
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flache 44 aus betrachtet unterhalb der ersten Ful’raste 46 angeordnet sind.

[0060] Wie insbesondere die Fig. 10 und 13 veranschaulichen, umfasst der Sitz 40 einen Zap-
fen 41, der sich entlang der Achse A erstreckt. Der Zapfen 41 ist drehbar in der Aufnahme 26
des Gestells 20 aufgenommen.

[0061] Wie in den Fig. 12 und 13 am besten veranschaulicht, ist der Sitz 40 sattelférmig ausge-
bildet.

[0062] Fig. 16 zeigt die Trainingsvorrichtung 10 nach einem dritten Ausflihrungsbeispiel. Die
Trainingsvorrichtung 10 umfasst ein Gestell 20 und einen Sitz 40. Die Trainingsvorrichtung 10
umfasst ferner einen ersten Griff 22, der mit dem Gestell 20 verbunden ist und an welchen eine
Hand 102 eine auf der Trainingsvorrichtung 10 ein Training ausfuhrenden Person 100 anlegbar
ist. Der Sitz 40 ist mit einem Stltzabschnitt 42 versehen, der eine Sitzflache 44 zum Abstiitzen
des Gesaldes 104 der Person 100 aufweist.

[0063] Der Sitz 40 weist zwei Anlageflachen 50 auf, an welchen jeweils ein Unterschenkel 108,
109 der Person 100 zumindest teilweise anlegbar ist. Die Anlageflachen 50 verlaufen auf der
von der Sitzflache 44 abgewandten Seite des Stltzabschnitts 42.

[0064] Der Sitz 40 ist sattelférmig ausgebildet. Die Achse A verlauft annahernd orthogonal zur
Sitzflache 44 und in vertikaler Richtung. Die Achse A verlauft durch die Sitzflache 44 hindurch.

[0065] Die Sitzflache 44 und die Anlageflache 50 schlie3en einen Winkel a ein, der zwischen
50° und 100°, vorzugsweise zwischen 60° und 90°, weiterhin vorzugsweise zwischen 65° und
80°, betragt. Bei dem Sitz 40 gemaly dem dritten Ausfilhrungsbeispiel schlielen die Sitzflache
44 und die Anlageflache 50 einen Winkel a ein, der annéhernd 90° betragt.

[0066] Die Trainingsvorrichtung 10 kann mit einer Bremsvorrichtung versehen sein, die geeig-
net ist, mittels einer Bremskraft, die vorzugsweise einstellbar ist, einer durch die Person 100
hervorgerufenen Drehbewegung des Sitzes 40 um die Achse A herum entgegenzuwirken.

[0067] Alternativ kann die Trainingsvorrichtung mit einer Antriebsvorrichtung 70 versehen sein,
die geeignet ist, den Sitz 40 gegeniiber dem Gestell 20 zu verdrehen. Die Trainingsvorrichtung
10 kann ferner eine Steuerungseinheit 60 aufweisen, die geeignet ist, die Antriebsvorrichtung
70 zu steuern. Die Steuerungseinheit 60 umfasst eine Vielzahl an Trainingsprogrammen.

[0068] Fig. 17 zeigt eine Trainingsvorrichtung 10 nach einem vierten Ausfihrungsbeispiel. Die
Trainingsvorrichtung umfasst ein Gestell 20, einen ersten Griff 22, einen zweiten Griff 22a und
einen Sitz 40. Der erste Griff 22 und der zweite Griff 22a sind mit dem Gestell 20 verbunden.
Eine Hand 102 der Person 100 ist an dem ersten Griff 22 und an dem zweiten Griff 22a anleg-
bar. Der Sitz 40 ist um eine Achse A auf dem Gestell 20 drehbar gelagert. Der Sitz 40 umfasst
einen Stltzabschnitt 42, der eine Sitzflache 44 aufweist. Die Sitzflache 44 dient zum Abst(itzen
des Gesaldes 104 der Person 100.

[0069] Der Sitz 40 umfasst zwei erste Fuldrasten 46 und zwei zweite Fulirasten 48, an welche
die Fufe 106, 107 der Person 100 anlegbar sind. Der Sitz 40 umfasst ferner zwei Anlagefla-
chen 50, an welche jeweils ein Unterschenkel 108, 109 der Person 100 zumindest teilweise
anlegbar ist. Die Anlageflachen 50 sind auf der von der Sitzflaiche 44 abgewandten Seite des
Stltzabschnitts 42 angeordnet.

[0070] Die Achse A verlauft annahernd orthogonal zur Sitzflache 44 und in vertikaler Richtung.
Die Achse A verlauft durch die Sitzflache 44 hindurch.

[0071] Der Sitz 40 ist sattelféormig ausgebildet. Die Sitzflache 44 und die Anlageflache 50
schlieten einen Winkel a ein, der zwischen 50° und 100°, vorzugsweise zwischen 60° und 90°,
weiterhin vorzugsweise zwischen 65° und 80°, betragt. In der Trainingsvorrichtung 10 gemaf
dem vierten Ausflhrungsbeispiel betragt der Winkel a anndhernd 90°.
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20 Gestell

22 erster Griff

22a  zweiter Griff
22b  zweiter Griff
22¢  zweiter Griff

25 hinterer Fuf}

26 Aufnahme

27 vorderer Fuf}
40 Sitz

41 Zapfen

42 Stltzabschnitt
44 Sitzflache

46 erste Fuliraste
48 zweite Fuliraste
49 zweite Fuliraste
50 Anlageflache
60 Steuereinheit

70 Antriebsvorrichtung

100 Person
102 Hand
104 Gesal
106 Fuld
107  Ful®

108  Unterschenkel

109  Unterschenkel

110  unterer Teil des Korpers
120 oberer Teil des Korpers
A Achse

a Winkel
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Patentanspriiche

1. Trainingsvorrichtung zum Trainieren der Rumpfmuskulatur einer Person (100) durch Cardi-
otraining, umfassend:
ein Gestell (20);
einen ersten Griff (22), der mit dem Gestell (20) verbunden ist und an welchen eine Hand
(102) der Person (100) anlegbar ist;
einen auf dem Gestell (20) gelagerten Sitz (40), der einen Stitzabschnitt (42) aufweist, der
eine Sitzflache (44) zum Abstitzen des Gesalies (104) der Person (100) bildet, und eine
Bremsvorrichtung;
wobei der Sitz (40) um eine Achse (A), die durch die Sitzflache (44) hindurch annahernd in
vertikaler Richtung verlauft, drehbar ist;
wobei die Bremsvorrichtung geeignet ist, einer durch die Person (100) hervorgerufenen
Drehbewegung des Sitzes (40) um die Achse (A) mittels einer Bremskraft entgegenzuwir-
ken;
dadurch gekennzeichnet, dass der Sitz (40) zwei Anlageflachen (50) aufweist, die auf der
der Sitzflache (44) abgewandten Seite des Stlitzabschnitts (42) verlaufen und an die je-
weils ein Unterschenkel (108, 109) der Person (100) zumindest teilweise anlegbar ist, um
ein Drehmoment auf den Sitz (40) zu Ubertragen;
wobei die Sitzflache (44) und die Anlageflachen (50) jeweils einen Winkel (a) einschlief3en,
der zwischen 50° und 100° betragt.

2. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Bremskraft
einstellbar ist.

3. Trainingsvorrichtung zum Trainieren der Rumpfmuskulatur einer Person (100) durch Cardi-
otraining, umfassend:
ein Gestell (20);
einen ersten Griff (22), der mit dem Gestell (20) verbunden ist und an welchen eine Hand
(102) der Person (100) anlegbar ist;
einen auf dem Gestell (20) gelagerten Sitz (40), der einen Stltzabschnitt (42) aufweist, der
eine Sitzflache (44) zum Abstitzen des Gesaldes (104) der Person (100) bildet;
wobei der Sitz (40) um eine Achse (A), die durch die Sitzflache (44) hindurch anndhernd in
vertikaler Richtung verlauft, drehbar ist;
gekennzeichnet durch eine Antriebsvorrichtung (70), die geeignet ist, den Sitz (40) ge-
gentiber dem Gestell (20) um die Achse (A) zu verdrehen;
wobei der Sitz (40) zwei Anlageflachen (50) aufweist, die auf der der Sitzflache (44) abge-
wandten Seite des Stltzabschnitts (42) verlaufen und an die jeweils ein Unterschenkel
(108, 109) der Person (100) zumindest teilweise anlegbar ist, um ein Drehmoment auf den
Sitz (40) zu Ubertragen;
wobei die Sitzflache (44) und die Anlageflachen (50) jeweils einen Winkel (a) einschliel3en,
der zwischen 50° und 100° betragt.

4. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass
die Achse (A) anndhernd orthogonal zur Sitzflache (44) verlauft.

5. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
der Sitz (40) sattelférmig ausgebildet ist.

6. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass
die Sitzflache (44) und die Anlageflache (50) einen Winkel einschlieen, der zwischen 60°
und 90°, vorzugsweise zwischen 65° und 80°, betragt.

7. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass
die Anlageflache (50) eine Vertiefung ausbildet, in welcher ein Unterschenkel (108, 109)
der Person (100) zumindest abschnittsweise aufnehmbar ist.

8/22



patertami

% :\S‘f?fl’miﬂ‘?ﬁﬂ AT 514 308 B1 201 7'09'1 5

8. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, gekennzeichnet durch mindes-
tens einen zweiten Griff (22a, 22b, 22¢), der mit dem Gestell (20) verbunden ist und an
welchen die Hand (102) anlegbar ist.

9. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass
der Sitz (40) zwei erste Fulirasten (46) aufweist, an welche jeweils ein Ful (106, 107) der
Person (100) anlegbar ist.

10. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass die ersten Fuliras-
ten (46) aquidistant zur Sitzflache (44) angeordnet sind.

11. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 9 oder 10, gekennzeichnet durch mindestens zwei
zweite Fuldrasten (48, 49), an welche jeweils ein Fuf’ (106, 107) anlegbar ist.

12. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass die zweiten
Fulrasten (48, 49) aquidistant zur Sitzflache (44) angeordnet sind.

13. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 11 oder 12, dadurch gekennzeichnet, dass die
ersten Fuldrasten (46) einen ersten Abstand zur Sitzflache (44) aufweisen und die zweiten
Fulirasten (48, 49) einen zweiten Abstand zur Sitzflache (44) aufweisen, wobei sich der
erste Abstand vom zweiten Abstand unterscheidet.

14. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Bremsvorrich-
tung eine Wirbelstrombremse umfasst, wobei vorzugsweise die durch die Wirbelstrom-
bremse ausgetbte Bremskraft mittels einer Steuerungseinheit (60) veranderbar ist.

15. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 3, gekennzeichnet durch eine Steuerungseinheit
(60), die geeignet ist, die Antriebsvorrichtung (70) zu steuern.

16. Trainingsvorrichtung nach der Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, dass die Steue-
rungseinheit (60) eine Vielzahl an Trainingsprogrammen umfasst.

17. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 16, dadurch gekennzeichnet, dass
der Sitz (40) einen Zapfen (41) aufweist, der sich entlang der Achse (A) erstreckt, und das
Gestell (20) eine Aufnahme (26) aufweist, in welcher der Zapfen (41) drehbar gelagert ist.

Hierzu 13 Blatt Zeichnungen
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