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(54) LICHTTHERAPIEGERAT
(67) Ein Lichttherapiegerdt, aufweisend ein Gehduse, das

aus mindestens zwei Teilen zusammengesetzt ist, die
durch eine 1dsbare Verbindung aneinander befestigt sind
und zusammen einen Innenraum begrenzen, wobei 1in dem
Innenraum eine Lichtquelle und ein Lifter zur aktiven
Filhrung von Kih1luft 1im Gehduse angeordnet sind, wobei
das Gehduse mindestens je eine Liftungsdffnung fir den
Zutritt von KGh1luft in das Gehduse bzw. flr den
Austritt der Kiih1luft aus dem Gehduse aufweist, ist
dadurch gekennzeichnet, daB das Gehduse eine Aufnahme
aufweist, Uber die entnehmbar ein Filterelement in den
Innenraum des Gehduses einschiebbar ist, ohne daB die
Verbindung zwischen den Gehduseteilen gedffnet werden
muB, wobei ein Mittel vorhanden ist, das dafir
ausgelegt ist, mit einem eingeschobenen Filterelement
Tésbar in Eingriff gebracht zu werden.
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Die Erfindung betrifft ein Lichttherapiegerdt zur Erzeugung von Licht in einem
bestimmten Wellenlingenbereich flir die kosmetische und/oder medizinische Behandlung
eines menschlichen und/oder eines tierischen Kdrpers,

Die sogepannte Lichtthéra’pie, gemaB der Licht bestimmter Wellenldnge zur Be-
strahlung der menschlichen (oder tierischen) Haut eingesetzt wird, wm bestimmte
physische oder psychische Effekte zu stimulieren, gewinnt im medizinischen und kos-
metischen Bereich zunehmend an Bedeutung. Erfolge lassen sich insbesondere bei der
Behandlung unreiner Haut, Akne, bei der Aktivicrung des Stoffwechsels sowie der
Regeneration beschidigter Hautpartien erzielen. Die Therapie hat sich jedoch auch im
Bereich der Wundheilung, bei Ermiidungserscheinungen, Depressionen, Herpes, chropi-
schen Schmerzen, Migrine, und auch zur Privention der vorgenannten Indikationen
sowie zur Triggerpunktbehandlung als #uBerst viclversprechend erwiesen. Die Be-
strahlung kann im wesentlichen auf der gesamten Kdrperoberfliche durchgefiihrt werden,
50 z.B. im Gesicht, auf dem Ricken, im, Schulter-Nacken-Bereich usw. Zu den Vorteilen
der Therapie zihlt u.2. auch dic Tatsache, daB so gut wie keine unerwiinschten Ne-
benwirkungen auftreten. Die Lichrtherapic eignet sich demzufolge auch sehr gut zur
Selbstbehandiung des Patienten, bei sich Zubause.

Aus diesem Grunde wurden auf dem Markt zunehmend Gerdte fiir die Lichttherapie

entwickelt, die darauf abzielen, dem lajephaften Benutzer eine unkomplizierte uad
bequeme Handhabung des Gerits zu ermdglichen.

Ein derartiges Lichttherapiegerit, das dafiir ausgelegt ist, wéhrend der Verwendung
vom Benutzer in der Hand gehalten zuw werden, ist in der EP 0 311 125 offenbart. Dieses

bekannte Lichttherapiegerit weist eine Lichtquelle sowie einen sogenannten "Brewster-
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Polarisator" auf, der das von der Lichtquelle ausgesandte Licht in linear polarisiertes
Licht umwandelt. Das Licht witt durch eine Lichtfilterplatte hindurch aus dem Gerat aus,
Die gesamte vorbeschriebene Lichtanordoung befindet sich in einem Innengehiuse,
welches aus zwei rohrenférmigen Tailen gebildet wird, die miteinander einen definierten
Winkel einschlieBen und deren #uBeren Enden jeweils von der Lampe bzw. der
Lichtfilterplatte Iufidicht verschlossen werden. Das Innengehéusc befindet sich in einem
anBeren Gehiinse, welches iuBere Gehiiuse zudem einen Entliifter enthdlt. Dieser ist,
vom inneren Gehiuse béabstandet, in einem Teil des duferen Gehduses um'ergeﬁracht .
welcher als Handgriff ausgebildet ist. Die zur Kihlung bendtigre Luft tritt an einem Ende
des ZuBeren Gehiuses in einen ringfGrmigen Spalt zwischen dem inperen und dem
uBeren Gehiuse in letzigenanntes ein, verliuft dann entlang dem inmeren Gebiuse und
tritt hinter dem Lifter aus dem als Handgriff ausgebildeten Teil des duBeren Gehauses
gus. Das inpere Gehfiuse dient bei der bekanmten Konstruktion dazu, die optischen
Elemente Lampe und Brewster-Polarisator gegen eindringenden Staub zu schitzen.

Eine weitere Vorrichtung zur -Stimulierung biologischer Prozesse mittels
polarisierten Lichts ist in der DE 32 20 218 beschricben.Auch . die. aus dieser
Druckschrift bekannte Konstruktion weist im wesentlichen - eine Lampe, einen
Polarisator, der als Brewster-Polarisator, als Spiegelpolarisator, als Polaroidfiiter, als
Nicolsches Prisma oder als eine andere Anordnung ausgebildet sein kaon, sowie, gemig
einigen Ausfiihrungsformen, einen Ventilator zur Kihiung auf. Es wird jedoch betont,
daB ein solcher Ventilator nicht wesentlich ist und demzufolge weggelassen werden kann.
Des weiteren ist es aus dieser Druckschrift bekannt, vor der Lampe einen Infrarotfilter
apzuordnen, wm das Aufireten unerwinschter Wirmeeffekte auf der behandelten
Hautpartie zu vermeiden SchlieBlich umfaBt die Anordnung ein aus mehreren Linsen
aufgebautes Ablenksystern, um das Licht der Lampe parallel zur optischen Achse
auszurichten und eine méglichst gleichmaBige rinmliche Verteilung zu erreichen. Die
cenannten Komponenten sind in einem rohrenférmigen, linglichem Gehiuse
unrergebracht. Auf der Uanterseite des Géhﬁuses kann ein Triger angebracht sein, durch
den die bekannte Vorrichmung beispielsweise an einer Tischplatte festgeklemmt werden
kann.



AT 005177 U1

Die bekannte Vorrichtung weist den Nachteil auf, da8 die Filter entweder innerhalb
des Gehanses angebracht und deshalb nicht oder mur schwer zuginglich sind oder aber in
eimemn separaten Aufsatz getrennr von den Gbrigen Komponenten auBerhalb des Gehauses
untergebracht sind, soda keine Kihlung des Filters durch einen im Gehiuse befindlichen
Lifter moglich ist. Eine Kihlung ist jedoch unabdingbar, da die heute erhdltlichen
Polarisationsfilter mir begrenzten Temperaturen standhalten.

Ausgehend vom genannten Stand der Technik ist es eine Aufgabe der Erfindung,
ein Lichttherapiegerit apzugeben, bei dem der Filter leicht zugénglich sein sollte, wobei
er dennoch eine Kiihlung durch einen Liifter erfahrt.

ErfindungsgemiB wird diese Aufgabe durch ein Lichttherapiegerdt geldst, welches
ein Gehsuse aufweist, das sus mindestens zwei Teilen zusammengesetzt ist, die durch
cine 16sbare Verbindung aneinander befestigt sind und zusarmmen eimen Innmemraum
begrenzen, wobei in dem Innenraum cine Lichtquelle und ein Litfter zur aktiven Fiihrung

'yon Kiihlluft im Gehiuse angeordnet sind, wobei das Gehiuse mindestens je eime

Liiftungsaffnung fir den Zutritt von Kithiluft in das Gehfiuse bzw. fiir den Austritr der
- Kiihlluft aus dem Gehuse aufweist, wobei das Gehiuse eine Aufnahme aufweist, dber
- die eptnelimbar ein Filterelement in den Innepraum des Gehéuses einschiebbar ist, ohne
daB die Verbindung zwischen den Gehauseteilen gedffnet werden muB, wobei ein Mitte]
vorhanden ist, das dafiir ausgelegt ist, mit einem eingeschobenen Filterelement 18sbar in
Eingriff gebracht zu werden.

Da das erfindungsgemiBe Lichttherapiegerit eine Aufnahme fir den Efnschub eines
Filterelements sufweist, ist es moglich, das Filterelement, wenn. das Gerdt nicht in
Betrieb ist, dem Gehfuse zu entnehmen. Die Entnahme ist insbesondere deshalb pro-
blemlos, weil das Filterelement nicht Teil eines luftdichten Innengehduses ist, in
- welchem Fall das Auswechseln des Filterelements, ohne daB Staub in das Innen- gehiuse
eintritt, schwieric wire. Es ist somit mdglich, das herausgenommen Filterelement

beispielsweise zu reinigen, zu ersetzen oder teilweise zu ersetzen oder segebenenfalls,
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beispielsweise durch ein zusitzliches Filterelement, zu erginzen und anschlieBend wieder
in die Lichttherapiegerat zurickzusetzen. Zudem liegt es im Ermessen des Benutzers, das
Filterelement mur dann in das Gerdt eipzusetzen, wenn der Lifter eingeschalter ist, so
daf keine M&glichkeit besteht, daf sich bei ausgeschaltetem Liifter eventuell Staub-
teilchen auf dem Filterelement absetzen KSnnen. Das Filterslernent kann dann, wenn es
- nicht eingesetzt ist, beispielsweise in einer lufidichten Schurzhiille aufbewahrt werden.

Bei' dem Filterelement kann es sich zum einen um eineﬁ Polarisationsfilter, um
einen Farbfilter oder um eine Kombination aus einem Polarisationsfiltsy und einem
Fabfilter bapdeln, Im letztgensumten Fall bilden beide Filter zusammen das
Filterelement. Der oder die Filter kénnen gemeinsam auf einer Halterung angebracht
sein, welche in die Aufnahme einschiebbar ist. Es sollte deshalb beim Einsatz eines
solchen Kombinationsfilters sichergestelit werden, dab zwischen den beiden Piltern keine
Luftzutritsméglichkeit besteht, um eine Absetzung von Staub zwischen den einzelnen
Filtern zu verhindern. Dies kann beispielsweise durch eine luftdichte Steckverbindung
gewahrlejstet werden. ' ' ' '

- 'Wenn das Filterelement in die Aufnahme eingeschoben ist, befindet es sich in den
von den Gelifuséteilen umschlossenen Innenraumn, welcher auch den Liifter enthilt. Das
eingeschobens Filterelement wird demzufolge von dem vom Lifter bewegten
Kihlluftstrom erfaft und gekdhlt, Dies ist insbesonders dann wichtig, wenn es sich bei
dem eingesetzten Filterelement um einen stark wirmeempfindlichen Polfilter handelt, der
lediglich bis zu einer Temperatur von maximal 70° C stabil ist. Um eine optimale
Kihlung des eingesetzten Filterelements zu erreichen, ist es giinstiz, wenn sich eine
Liftungs6ifnung fiir den Zutritt von Kithiluft unmittelbar benachbart der Aufpahme fiir
ein Filterelement im Gehiuse befindet. Hierdurch wird gewihrleistet, daB ein méglichst
groSer Teil der Kihlluft mit den beiden Seiten des Filterelements in Kontakt kommt. Die
Liiftungsdffmng kann beispielsweise in Form Janglicher rechteckiger Schlitze ausgespart
sein. Zur Verbesserung der Strémungsverhiltnisse wird es jedoch vorgezogen, da8 die
beiden Teile der Liftungstffnung in Form langgestteckter Ellipsensegmente, d.b. mit

abgerundeten Kanten, ausgebildet sind. Es sollte darauf geachtet werden, daB ein
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mdglichst groBer Teil jeder Scite der Filterplatte von der Kihlluft bestrichen wird,
Vorzugsweise bestreicht der Kiihlluftstrom mindestens etwa 80 bis 90% der Flache jeder
Seite, um eine optimale Kihlung und Entstaubung der Filterplatte zu gewahrleisten,

Vorzugsweise sollten alle Liftungséffmungen so ausgebildet sein, dass moglichst wenig
Streulicht aus dem GehZuse austreten kann.

Bei dem Mittel, das dafiir ausgelegt ist, mit einem eingeschobenen Filterelement
losbar in Eingriff gebracht zu werden, kamn es sich beispiclsweise um einen
Schnappmechanismus handeln, der leicht von Hand wieder gelést werden kann, wenn das
Filterelement dem Gehuse erneut entnommen wWerden soll. Es ist jedoch auch mdglich,
das Mittel als einfache Steckverbindung amszulegen. Das Mittel kann mit dem
Filterelement entweder direkt oder indirekt {iber dessen Halterung in Eingriff gebracht
werden. Durch das Mitte] wird sichergestellt, daf das Filterelement nicht ungewollt aus
_ der Aufnahme herausrutscht, beispielsweise wenn die Leuchte gekippt wird.

Das zwei- oder mehrteilige Gebause des erﬁndungsgemiﬁen Lichttherapiegerites
- ist vorzugsweise ans einem Kunststoffmaterial, insbesondere aus ABS oder 'Polycaxbbnat
hergestellt. Dies hat die Vorl:elle daf die Gehiuseoberflache lejcht ge:re:mgt werden
kaun, das Gehause selbst em nur gennges Gewicht sufweist und die Matena.lkosmn
vergleichsweise niedrig sind. |

GemiB einer besonders bevorzugten Ausfilhrungsform ist eine optischen Linse im
vorderen Teil des Guses angebracht, durch die das von der Lichtquelle emittierte Lichr
Zumindest teilweise aus dem Gehiuse austritt, wobei in den optischen Strahlengang
zwischen Linse und Leuchtmitte] eine Lochblende gesetzt ist. Die Blende, welche
optional ist, begrenzt das Lichtbiindel auf einen bestimmten Durchmesser, wobei der
Blendendurchmesser durch die Linse abgebildet wird. Die Lochblende kann mit einem
Wahlrad ausgestatter sein, mittels dem der Lochblendendurchmesser mechanisch oder
elekirisch verstellbar ist. Durch die Linse wird das von der Lichtquelle emittierte Licht
sebiindelt bzw. fokussiers, sodaB der Lichtstrahl gezielt auf die zu behandelnde
Hautoberfliiche gelenkt werden kann. Zudem sorgt die Linse dafir, daB der Mantel des
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Gehiuses, abgeseben von den notwendigen Liftumgséffrungen, eine im wesentlichen
geschlossene Fliche bildet, sodaB der Eintritt von Staub und anderen kleinen Partikeln
minirpiert wird.

Aus Sicherbeitsgriinden ist es vorzuziehen, daB die Linse in einer Binstiilpung in
der Gehiusewand angebracht ist. Dies bedeutet, daB die Linse versenkt angeordnet ist.
Auf diese Weise ist diese empfindliche optische Komponente gegen ein versehentliches
Zerkratzen oder eine Beschidigung beim Herunterfallen des Gerfites besser geschiitzr,
Neben dem Schutz vor einer Beschidigung bietet die abgesenkte Lage der Linse auch
einen Schutz vor Fettablagerungen, welche beispielsweise durch Beriirung mit der
menschlichen Haut enistehen konnen.,

GemiB8 einer bevorzugeten Ausfihrungsform des erfindungsgeméfen
‘Lichttherapiegerates ist die mindestens eine Liftungsdffoung fir den Zutritt von Kithlluft
- in das Tomere des Gehauses in einem Bereich des Gehauses ausgespart, welcher sine

+ pekriimmte Oberfliche aufweist. Diese Ausgestaltung hat den Voneil, da8 die

' rnindestens eine Liftungséffmung auf diese Weise nicht dadurch blockiert bzw. versperrt

. werden kann, daB das Gerdt im Bereich der Liftungséffwing auf der Auflagefliche

- atrfliegt. Die mindestens eine Liiftungsoffoung Xann demzufolge nicht durch ein falsches
Ablegen der Leuchte von der Luftzufuhr abgeschnitten werden. Wie dies leichr
vorstellbar ist, kénnte eine Unterbrechung der Kithiluftzufuhr zu einer Uberhitzung und
damit Beschidigung einzelnsr Komponenten der Leuchte und insbesondere eines Filters
filhren. Zustzlich kann natiirlich auch ein Uberhitzungsschutz vorhanden sein. Dieser
kann beispiclsweise aus einem Sensor bestehen, der die Temperatur an der
emfindlichsten Stelle der Leuchte erfaBt und ein Temperatursignal an einen Regler
ausgibt, welcher die Lichtquelle abschaltet, wenn das vom Sensor {iberiragene Signal
emmen vorbestimmten Schwellwert iibersteigt. Die genaue Ausgestaltung eines solchen
Notabschalter dem Fachmann auf dem Gebiet der Elekironik bekannt und soll hier
deshalb nicht piiher erléutert werden.
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Die mindestes eine Liiftungsdffoung fir den Zutritt von Kihlluft kann als Gruppe
von Liftungsdffoungen ausgebildet sein, die drei bis elf lingliche Schlitzdffoungen
umfa28t. Diese Offmunsen miissen nicht notwendigerweise dieselbe Linge und/oder Breite
aufweisen. Falls sie jedoch bezbglich der GréBe unterschiedlich ausgebildet sind, ist
darauf zu achten, daB die zu beiden Seiten des genannten Zentrums ausgesparten
Offnungen der Gruppe bezfiglich GréBe und Form symmetrisch zueinander sind. Falls
das Gehiuse im Bereich der Gruppe von weiteren Liftungsdffiungen rotationsmetrisch
ausgebildet ist, kénnen sich die Offmmgen der Gruppe Gber einen Winkelbereich von bis
zu 180° erstrecken. Die Gruppe von Schlitzéffoungen befindet sich vorzugsweise im
vorderen, Teil des Gebiuses, so daB der vom Lifter angesaugte Luftstrom sowoh! ein in
die Aufnshme eingeschobenes Filterelement als auch die Lampe bestreicht. Der
Luftstrom wandert somit durch einen Groteil des Innenraumes des Gehiuses.

Der Liifter des erfindungsgeimiBen Lichttherapiegerétes ist, von der Aufnabme fiir
ein Filterelement aus geschen, vorzugsweise hinter der Lichiquelle ang‘eordﬁzt und die
" mindestens eine Liifrongsdffmung fiir den Austritt der Kuh]luft aus dern ‘Gehause befindet
sich hinter dem LGfter. Dies bedeutet, daB die Luﬁstrﬁmung von der-mindesteps einen
Lifrungsdffoung - fiir den Zutritt von Kihlluft weiter zur Lmhtqucne und an dieser
vorbeigeleitet wird, ‘bis, sie dber den Lifter durch die Ausmttsﬁffnungen aus dem
Gehzuse herausgefifrt wird. Somit wird auch die Lichtquelle "selbst durch den
Kiihlmittelstrom abgekihlt. Bei der Lichtquelle kann es sich beispielsweise um eine
Kaltlichthalogenlampe, die sowohl fiir den Niedervolt- als auch fiir den Hochvoltbereich
ausgelegt sein kann, handeln.

Vorzugsweise ist die mindestens eine Liftungsoffoung fiir den Austritt der KiihTuft
als Liiftungsgitter ausgebildet. Dijes hat gegemiber einer oder wenigen gréBeren
Luftaustrittséfinung(en) den Vorteil, da eine Beschadigung der imn Inneren des Gehéuses
befindlichen Elemente durch ein unerwiinschtes Eindringen von Gegenstinden durch die
Liftungsdffung(en) weitestgehend vermieden wird, Das Gitter weist vorzugsweise eine
MaschengréBe von etwa 1 bis 3 mm auf.
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Es hat sich ans Schutzgrinden als vorteilhaft erwiesen, wenn das Lifiungsgitter in
einer Vertiefung des Gehduses angebracht ist.

Ein weiteres vorteilhaftes Merkmal, welches die Handhabung des
erfindupgsgemifBen Lichttherapiegerites erleichtert, ist das Vorhandensein -eines
Hauptschalters zum Ein- und Ausschelten, welcher in einer konkaven Einstilpung der
Gehiusewand angebrachr ist. Da die Gehdusewand an der Stelle des Hauptschalters
konkav ist, befindet sich der Hauptschalter in einer abgesenkten Lage. Er kann somit
nicht dadurch versebentlich betitigt werden, daB das Lichrtherapiegerit an der Stelle des
Hauptschalters auf eine Auflagefliche abgestellt wird und der Hauptschalter durch das
Aufliegen auf der Fliche umgelegt wird. Bin unwillentliches Einschalten des Gerites
wird somit erschwert.

Gem3B einer besonders bevorzugten Ausﬁbmngéform ist ein Bedienfeld mit
~ mindesténs einem Bedienelement an einer Seite der Gehdusewand angebracht ist, diber
das ein oder mehrere Paramerter fiir die Steuerung der Leuchte eingebbar sind. Dié_
+~ Stewerung erfolgt vorzugsweise iiber an einer oder mehreren Leiterplatten aufgebrachten -
- . Elektronikschatungen, Auf diese :Weise wird die Benutzung der erfindungsgemifen

. Lichttherapiegerit fiir den Benutzer komfortabler. Die eingebbaren Parameter .,'kbnneni'__.

- beispielsweise die Intemsitit der Beleuchtungsstirke, die Bestrahlungsdauer und den
Abruf  gespeicherter  Behandlungsprogramme  wmfassen. Dije  abrufbaren
Bestrahlungsprogramme k&nnen vom Hersteller der Leuchte einprogrammiert werden, so
daB die Verwendung des Gerites insbesondere fiir den medizinischen Laien erleichtert
wird. Es ist des weiteren moglich, da8 GUber die Bedienelemente die Offnung einer
Lochblende einstellbar ist, welche im Gehluse angeordmet ist und den
Lichtstrahldurchmesser begrenzt.

Das mindestens ¢ine Bedienelement kann als Folientaster ausgebildet sein, Auch
dies dient der Benutzersicherheit, da derartige Taster nicht leicht aus Versehen betitigt

werden konnen. Zudem sind sie anfgrund ihrer Abwischbarkeit aus hygienischen
Griinden vorzvuzuiehen.,
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Auf dem Bedienfeld kann daneben ein Anzeigeelement zur Anzeige der eingestellten Para-
meter vorhanden sein, Hierdurch werden dem Benutzer die wichtigsten Informationen beziig-
lich des aktuellen Zustands des Gerdtes vermittelt. Das Anzeigeelement kann beispielsweise
als LCD-Display ausgebildet scin.

Die aus dem Lichtiherapiegerst austretende Kihiluft, die gegentiber der einstrdmenden Luft
erwirmt ist, kann vorteilhaft dazu genutzt werden, aus einem Aromaspeicher Diifte freizuset-
zen. Ein solcher Ammaspeicher wird zweckméBigerweise in der Néhe des Kiihlluftaustrittes
angebracht, entweder innerhalb des Gehauses als Einschub, in eincr shnlichen Gestaltung wie
beim Einschub des Filterelementes, oder auerhalb des Gehiuses als AufSatz. Gegebenenfalls
konnen an der AuBenseite des Gehauses Luftfithrungen vorgesehen sein, um den Duftstrom in
Richtung auf die Vorderseite des Lichttherapiegeréites umzuleiten, diese sind jedoch nicht
unbedingt erforderlich, da beispiclsweise der sich selbst behandelnde Beputzer ohnehin zu-
mindest in der Nihe des austretenden Dufistromes sein wird. Als Aromaspeicher kommen
beispielsweise porbse DuftSle tragende Materialicn in Frage, die gegebenenfalls mit Luft-
durchtritten versehen sind. Auch kénnen Dufttréiger verwendet werden, die von der erwirmten
Kihiluft umstromt werden, Die erwizmte Luft sorgt dafiir, daB die Dilfte in ausreichender

Konzentration ausgetragen werden.

10



AT 005177 U1

Auf dem DBedienfeld kann dancben ein Anzeigeelement zur Anzeige der
eingesteliten Parameter vorhanden sein, Hierdurch werden dem Benutzer die wichtigsten
Informationen beziiglich des aktuellen Zustand des Geriites vermittelt. Das
Anzeigeelement kann bejspielsweisw als LCD-Display ausgebildet sein.

Weitere Merkmale und Vorteile der Erfindung gehen sus der nachfolgenden
Beschreibung einer bevorzugten Ausfihrungsform derselben hervor, die als nicht
beschrinkendes Beispiel achand der beigefigten Zeichmngen gegeben ist. In den
Zeichnung zeigen:

Figur 1 ein erﬁnduu,gsgemises Lichtherapiegerst im Lingsschnitt;

Figur 2 das Lichttherapiegerat von Pigur 1 im Querschnitt an der Stelle der Pfeile
B-B gesehen;

Figur 3 die gleiche Darstellung wie Figur 1, wobcx jedoch die un,,efahren
Strémungsverhaltnisse eingezeichnet sind; ' '

Figur 4 eine Seitepansicht des erﬁndungsgemz.ﬂen Lxchtthemplegerates bei
geschlossenem Gehzuse;

Figur 5 eine Draufsicht auf das erfindungsgemife Lichntherapiegerit;

Figur 6 das erfindungsgemzBe Lichitherapiegerit von vorne gesehen; und

Figur 7 eine L&ngsschnittansicht durch das Gehiuse in der Ebene der Pfeile F-F
gesehen. .

In den Figuren 1 bis 7 ist eine Ansicht eimer besonders bevorzugten
Ausflhrungsform des erfindungsgemdBen Lichttherapiegerites gezeist, die von einem
Gehiduse 1 umschlossen ist, welches beispielsweise aus eimem geeigneten Kunststoff
hergestellt sejn kann. Bei der Auswahl des Kunststoffes ist darsuf zu achten, daB er der
durch die Strahlung entstehenden Temperaturbelastung standhalten kann, Insbesondere
sollte er gegen lokal auftretende Temperaturgrenzwerte von bis zu 85 °C bestindig sein.
Des weiteren ist cine bestimmte chemische Resistenz des eingesetzten Kumststoffes
gegeniiber den gingigen Desinfektionsmitteln sowie eine gewisse Biokompatibilitdt

erforderlich, wn eine hygienisch einwandireie Benurzung des Gerites gewihrleisten zu

11
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konnen. Als geeigmete Materialien haben sich insbesondere ABS oder Polycarbonat
erwiesen.

Im Innenraum des Gehduses 1 befinden sich die wesentlichen Elemente des
erfindungsgemiBen Lichitherapiegerites, nimlich insbesondere eine Lichtquelle 2 und
ein Lifter 3 zum Fibren der KGhlluft innerhalb des Gehiuses. Bei der Lichtquelle kann
es sich um eine Kalilichthalogenlampe bandeln, die im Niedervolt- oder Hochvoltbereich
betrieben wird. Bine derartige Lampe emittiert etwa 12 bis 15 % ihrer Strahlung im
sichtbaren Bereich von etwa 400 nm bis etwa 780 mm. Die Strahlung ist somit fiir den
Benutzer vollig ungefihrlich. Als geeignet bat sich beispielsweise eine Ha]ogenlampe mit
einer Leisumgsaufnahﬁe von etwa 50 bis 100 Watt erwiesen. Derartige Halogenlampen
weisen fiir gewdhnlich an ihrer Riickseite einen Reflektor 2a auf, der hier
-paraboloidférmig ausgebildet ist. Der Liifter 3 kann von jeder bekannren geeigneten Art
sein. Es kann sich beispielsweise um ecinen Fliigelradliifter handeln, der ghnlich einem
Ventilator aufgebaut ist.

-+ Zur Belifiung des Gehiuses sind verschiedene Liftungsdffoungen 4, 5 und 6 im
Gehtiuse ausgespart, wobei die Lifrngsoffungen 4 und 5 dem Zurritt von Kahlluft in
das Gebiuse und dic Liftungséffmngen 6, die hier als VerschluBgitter fiir den hinteren:
Teil des Gehiuses zusgebildet ist, dem Awustritt der erwarmten Kithlluft nach hinten aus
dem Gehiinse heraus diepen. Die erste Liiftungséffnung 4 befindet sich an der Oberseite
des Gehiuses 1 ummittelbar bepachbart dem &iuBeren Rand einer Aufnshme 7 fir ein
Filterelement. Wie dies am besten in der Darstellung der Figuren 4 und 5 zu sehen ist,
ist die Liiftungsdffiung 4 im vorliegenden Fall zweiteilig ausgebildet, wobei sich die
erste Hilfte 42 vor der Aufpahme 7 und der zweite Teil der Laftungséffpung 4b hinter
dieser Aufnahme am Ende von Vertiefungen fir die Entnahme eines eingesetzten
Filterelements befinden. Die Teile 42 und 4b der Liftungsoffoung 4 miissen nicht
symmetrisch ausgebildet sein. Der Grund fiir diese besondere Ausgestaltung liegt in der
Art der Luftfithrung, welche in der Darstellung von Figur 3 angedeutet ist. Zusitzlich zv
der ersten Liftungsoffnung 4 existiert bei der vorliegenden Ausfiihrungsform nimlich
noch eine weitere Liftungsoffnung 5 fiir den Zutritt von Kuhlluft, welche weitere
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LGfrungséffung S hier als eine Gruppe von schlitzformigen Offmingen an der Unterseite
des Gehiuses 1 ausgebildet ist. Der zusitzliche, durch die Liftungssffnung 5 eintretende
Luftstrom tragt, wie dies in Figur 3 zu sehen ist, hauptsichlich zur Kiihlung des hinteren
Teils eines in die Aufnshme 7 eingeschobenen plattenformigen Filterelements 7a bei.
Hingegen wird der vordere Teil des Filterelements kaum von dieser zusitzlichen
Luftsttdmung erfaBt. Demzufolge ist es sinnvoll, den Teil 4a der ersten Luftzu-
trittséffinng 4 verschieden von dem zweiten Teil 4b auszubilden.

Der durch die Offmingen 4a und 4b eintretende Lufistrom verlauft zanichst entlang
der Ebene des plattenformigen Filterelements vor und hinter dem Filtefelement, wobei
sich der vor dem Filierelemente verlaufende erste Luftsttom an der Unterseite des
Elements mit dem zweiten Luftstrom, welcher an der Offoung 5 einrritr, vereinigt und
mit diesem zusammen entlang dem hinteren Teil des Filterelements gefiihrt wird. Die
Luftstromung fiieBt dann in, Richtung des riickwirtigen Endes des Gehiuses, wobei sie in
der vorliegenden Ausfihrungsform auf einsn Warmereflektionsfilter 8 trifft, welcher vor
der Lichtquelle angeordnet ist. Durch den Warmereflektionsfilter wird der Infrarotanteil
der von der Lichtquelle 2 emittierten und in Vorwirtsrichtung laufenden Strahlung
weitestgehend ausgefiltert.  Zusidtzlich zur duwech die Luftstrémung bewirkten
Konvektionskiihlung findet auf diese Weise eine zusitzliche Kuhlung durch Abschirmung
von Wirmestrahlung statt.

Der Warmereflektionsfilter 8 kann, wenn dies die Gegebenheiten zulagsen,
weggelassen, werden. Falls er jedoch vorhanden ist, ist er, vorzugsweise mittels einer
einfachen Schraubverbindung 9, an einem Triger 10 fir die Lichtquelle 2 befestigt. Bei
dem Tréiger 10 handelt es sich vorzugsweise um einen speziell geformten
Aluminiumtrager, welcher am besten in der Darstellung von Figur 2 zu erkennen ist und
der beispielsweise als StrangpreSprofil hergestellt sein kann, Aufgrund der hohen
Warmeleitfahigkeit von Aluminium wird ein groBer Teil der von der Lichtquelle
abgegebenen Wirmeenergie zum Lifter 3 hin gefhrt, an dem der Trdger 10,
vorzugsweise ebenfalls iiber eine Schraubverbindung, befestigt ist. Der Liifter 3 selbst

wird hier von einem weiteren Triiger 11 gehalten, der an seinen Aufenkanten mit der
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Gehausewand in Eingriff steht. Diese Verbindung zwischen der GehBusewand und dem
Triger 11 ist vorzugsweise als eine Steck- oder Klemmverbindung ausgebildet, die sich
automatisch mit dem Offnen oder Schliefen des Gebiiuses 18st bzw. schlieBt. Auf diese
‘Weise entsteht ein eninehmbarer Einsatr, bestehend aus dem Triger 11 mit darauf
angebrachtemn Liifter 3, dem an dem Lifter befestigten Lichtquellentriger 10 sowie der
in den Triger 10 eingesetzten Lichtquelle 2 und gegebenenfalls mit dem ebenfalls am
Tréger 10 befestigten Wérmereflexionsfilter 8.

Darmit das Gehiuse 1 leicht ge6ffnet werden kann, so da8 das Innere des Gehiuses
zuginglich ist, ist dasselbe vorzugsweise aus einem Gehiuseoberteil la, einem
Gehiiuseunterteil 1b sowie einemn, gegebenenfalls einstickigen, Vorderteil Ilc

Zusammengesetzt. Die einzelnen Teile kdnnen beispielsweise aus SpritzguB hergestellt
sein.

- Der Vorderteil 1c des Gehiuses 1 ist von den beiden hinteren, als Halbschalen
ausgebildeten Teilen 1a und 1b etwa an der Stelle der Aufpahme 7 fiir ein Filterelement
getrennt. Er kann beispielsweise durch eine geeignete Klemm- oder Steckverbindung
oder eine &hnliche, vorzgsweise 16sbare Verbindung an den beiden hinteren Teilen la
- und 1b befestigt sein. Bei dem Filterelement kann es sich um einen Polarisationsfilter,
z.B..um cinen Polfilter, zum Andern der Polarisationsrichtung des von der Lichtquelle
ausgestrahlten Lichtes handeln, Somit strahlt die erfindungsgemaBe Lichttherapiegerdt -
¢inem hohen Anteil (etwa 95%) einheitlich polarisiertes Lichr aus. Alternativ oder
zusdtzlich zu dem Polarisationsfilter kann das Filterelement einen Farbfilter enthalten,
der bestimmte Wellenlingen des erzevgten Lichtes ausfiltert, Je pach gewiinschtem
Behandlungseffekt kann so eine bestimmte Farbe oder ein Farbbereich fiir das vom Gerit
ausgestrahite Licht ausgewahlt werden. Es kann beispielsweise ein mehrteiliger Farbfilter
eingesetzt werden. Ein solcher mehrteiliger Farbfilter kénnte insbesondere einen Rot-,
Orange-, Gelb-, Griin-, Tiirkis-, Blau- und Violettfilter umfassen.

Das plattenfrmige Filterelement ist vorzugsweise entnehmbar in der Aufnahme 7

angebrachr, um den oder die Filter gegebenenfalls reinigen oder austauschen zu k3nnen.

14
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Zudem ist es auf diese Weise maglich, das Filterelement bei Nichtbemutzung des Gerites
zu enmehmen und separat aufzubewahren, um es vor Verschmutzung zu schitzen, wenn
sich der Lifter nicht in Betrieb befindet.

Wie dies am besten in der Vorderansicht von Figur 6 zu sehen ist, befinden sich bei
der gezeigten und beschricbenen Ausfiihrungsform imn vorderen Teil 1c des Gehauses 1,
auf der Unterseite desselben, insgesamt neun schlitzformige Liftungséfinungen 5 fiir den
Zutritt von Kohlluft in das Gebiuse 1. Die Linge der Liftungséffuungen 5§ nimmr,
ausgehend vop der gréften, zentralen Liftungséffnung zu beiden Seitep pach auBen
kontinuierlich ab, wobei jeweils um gleiche Distanzen von der zentralen, I:i;fnmgséf&mng
beabstandete Offnungen die gleiche GrdBe aufweisen.

Im vorderen Teil lc des Gehduses 1 befindet sich des weiteren eine optische Linse
12, die die Austrittsdffrung fiir das von der Lichtquelle 2 erzeugten Lichts bildet. Die
optische Linse 12 erfillt zum einen die Aufgabe, das sustretepde Licht zu blindeln, und
zum, anderen bildet sie einen VerschiuB fir das Gehiuse 1, so daB bei
zusammengesetztem Gehfuse der Lufizutritt in den Innenreum nur Gber die dafiir
vorgeschenep, Liftungslocher 4 und -5 erfolgt. Auf diese Weise laBt sich der
Strémungsverlauf der Kiihlluft bei vorgegebener Gehauseform genau bestimmen, und die
Gehauseform kenn vom Konstrukteur im Hinblick auf eine optimale Kihlluftstrémung
entwickelt werden. Der Durchmesser der Linse 12 kann zwischen etwa 30 mm und 60
mm, vorzugsweise etwa S0 mm, lisgen, Bei der dargestellten Ausfithrungsform befindet
sich die optische Linse 12 in' einer dafir vorgesehenen Vertiefung 13 des vorderen
Gehiiuseteils, so daB sie den bestmdglichen Schutz gegen Beschidigung beim
versehentlichen, Herunterfallen des Geridtes erfahrt. Auch ein Zerkratzen der Linse wird
durch deren gegen den Innenraum versenkte Lage weitgehend vermieden.

Der Strahldurchmesser des austretenden Lichtes kann durch eine einstellbare
Lochblende 14 in einem bestimmten Bereich eingestelit werden. Es hat sich ein solcher
Bereich als besonders geeignet erwiesen, mit dem der Strahldurchroesser in einem
Abstand von etwa 15 cm von der Linse 12 entfernt zwischen etwa 10 cm und 20 cm

15
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betragt. Das Finstellen des Lochblendendurchmessers kann beispielsweise manuell iiber
ein Lochblendenwahlrad 15 erfolgen, das hier an der Gehiuseunterseite aus diesern
heraus vorsteht.

Dic hier gezeigte upd beschriebene Lichutherapiegerat ist als Tischgerat
ausgebildet. Mittels eines optionalen Anschiusses 16 kann sie daneben auch-auf einem
(hier picht abgebildeter) Stativ angebracht werden, um insbesonders auf verschicdene
Hohen einstellbar 7 sein. SchlieBlich kann alternativ oder Zusatzlich ein Handgriff (aicht
gezeigt) vorhanden sein, um das Gerdit bequen transportieren oder soger wihrend des
Betricbes von Hand halten zu kénnen. )

Die fir den Betrieb des erfindungsgemifen Lichttherapiegerites bendtigte
Blektronik befindet sich in der gezeigten Ausfibrungsform teilweise im oberen
Gehiuseteil 1a unmittelbar untethalb der Gehiiusewand und teflweise an der Lagerung
des Lochblendenwahlrads. Sie ist hier in Form zweier Leiterplatten 17 bzw. 18
ausgebildet. Die auf der Leiterplatie 18 am Lochblendenwahirad 15 angeordnete
Leiterplatte kann * z.B, Elemente zum Erfassen der aktuellen Winkellage der
‘Wahlradscheibe enthalten, so da8 der fiir die Behandlung eingestellte Lochblendendurch-
messer gespeichert ‘wird. Daneben kann diese Elektronik einen DC-Motor oder einen
Verstellantrich enthalten, um den Lochblendendurchmessser gegebepenfalls automatisch

einstellen zu kénnen.

Die auf der Leiterplatte 17 im oberen Gehfuseteil 1a enthaltene Elektronik umfaBt
vorzugsweise eine oder mehrere der folgenden Funkfionen: Ansteuerung des
Leuchtmittels (Intemsitit, Dauer der Bestrahlung), Anzejgen der Parameter
(Lichtspotdurchmesser, Intensjtit, Dauer der Bestrahlung usw.), Uberwachung der
thermischen Sicherheit und Léfteransteverung. Mit anderen Worten kann diese
Elektronik einen Regelmechanismus enthalten, mit dem eine Uberlastung des Gerlites
vermieden wird. Die fir den Bemieb des erfindungsgemidBen Lichttherapiegerétes
notwendige Spanuungsversorgung wird hier Gber einen dafiir vorgesehenen Axnschluf 19

durch ein externes Netzteil (picht gezeigt) sichergestellt. Gemd$ einer alternativen

16
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Ausfibrungsform kann jedoch auch eine interne Spanmungsversorgung dber eine
eingebaute Energiequelle, z.B, einen Akkummlator, verwirklicht werden. Neben dem
elekirischen AnschluB 19 befinder sich hier der Hauptschalter 20 fiix das Ein- und
Ausschalren des Gerites.

Wie dies am besten in der Darstellung der Figur 5 zu schen ist; befindet sich 2uf
der Oberseite 12 des Gehduses ein spezielles Feld 21, auf dem Bedienelemente 22 sowie
ein Anzeigeelement 23, das beispielsweise als LCD-Anzeige ausgebildet sein kapn,
angeordnet sipd. Hier sind die Bedienelemente 22 in Form dreier Taster, z.B.
Folientaser, aunsgefiihrt, um die Behandlungsprogramme, die ‘Intensitit der
Bestrahlungsstirke und dje Bestrahlungs- bzw. Leuchtdauer einstellen zu kéonen. Die
Anzahl der Bedienelemente sowie die auswahlbaren Funktionen kdnnen vom Fachmann

je nach Bedarf modifiziert bzw. angepaBt werden und sollen an dieser Stelle deshalb
nicht niher erliutert werden,

Je nach Art der integrierten Elektronik kann das Anzeigeelement 23 beispielsweise
folgende Werte bzw. Parameter darstellen:

- Intensitit in %, wobei die maximale Leistung gleich 100% ist;

- Spotdurch:&esscr in mm;

- Bestrahinngsdaver in min;

- Uber die Bedienelemente auswahbare Behandlungsprogramme.

17
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In Figur 1 ist punktstrichliert in schematischer Weise der auBerhalb des Gehzuses liegende
Aromaspeicher 30 gezeigt, der am hinteren Gehziuseende vor den Austrittsffnungen 6 fiir die
erwirmte Kahlluft liegt. Als Alternative kann vorgesehen sein, den Aromespeicher 30 in dem
freien Raum 31 vor den Austrittséffaungen 6 anzuordnen. Der Aromaspeicher 30 kann daun,
ghnlich wie das Filterelement 7a, plattenfSrmig gestaltet werden und in eine Aufnahme einzu-
schieben, sein. Gegebenenfalls kdnnen, je nach Ausfiihnmgsform, am Aromaspeicher oder am
Gehzinse des Lichttherapiegerites Luffahrungen vorgesehen sein, um den mit Duftstoffen
beladenen Luftstrom in eine gewiinschte Richtung umzulenken. '

Die in der vorstehenden Beschreibung, in der Zeichnung sowie in den Anspriichen offenbar-

ten Merkmale der Erfindung kénnen sowoh! ejnzeln als auch in beliebiger Kombination fur
die Verwirklichung der Erfindung wesentlich sein.

18
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Anspriiche

1. Lichitherapiegerat, aufweisend ein Gehduse (1), das aus mindestens zwel
Teilen (la; 1b) zusammengesetzt ist, die durch eine l6sbare Verbindung aneipander
befestigt sind und zusammen einen Innenraum begrenzen, wobei in dem Tnnenraum eine
Lichtquelle (2) und ein Liifter (3) zur aktiven Fithrung von Kfhlluft im Gehtuse
angeorduet sind, wobei das Gehiuse mindestens je eine Liflungséffoung (4, 5; 6) fir den
Zutritt von Kiihliuft in das Gehiuse (1) bzw. fir den Austritt der Kiihlluft aus dem
Gehiuse anfweist, dadurch gekennzeichnet,

;- daB das Gehiuse (1) eine Aufnshme aufweist, liber die entnehmbar ein
Filterelement in den Innenraum des Gehiuses (1) einschiebbar ist, ohne daB die
Verbindung zwischen den Gehiuseteilen (1a, 1b) gedffnet werden muB, wobei ein Mitts]
vorhanden ist, das dafiir ausgelegt ist, mit einem eingeschobenen Filterelement 16shar in
Eingriff geb:acht-zu werden.

2. Lichttherapiegerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichmet, daf das
Gehiuse (1) aus einem Kunststoffmaterial hergestellr ist.

3. Lichttherapiegerdt nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daf
eine optischen Linse (12) im vorderen Teil des Gauses angebracht ist, durch die das von
der Lichtquelle (2) emittierte Licht zumindest teilweise aus dem Gehiuse auswitt, wobei
eine Lochblende mit einstellbarem Durchmesser in den optischen Gang zwischen die
optische Linse und die Lichtquelle gesetzt ist.

19



AT 005177 U1

4. Lichttherapiegerat nach einem der Anspruch 3, dadurch gekennzeichmer,
daB die Linse (12) in einer Einstilpung in der Gehiusewand angebracht ist.

5. Lichttherapiegerit nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, da die mindestens eine Lifungséffaung (5) fiir den Zutritt von Kdhiluft
in das Innere des Gehiuses in einem Bereich des Gehiuses (1) ausgespart ist, welcher
eine gekrGmmte Oberfliche aufweist.

6. . -Lichttherapiegerit pach einem der vorstehenden Anspriche 1 bis 5,
dadurch gekennzeichnet, da6 die mindestes eine Liftungssffoung (5) fiir den Zutritt von
Kihlluft als Gruppe von Liftungséffoungen ausgebildet ist, die drei bis elf langliche
Schlitzsffnungen umfast. :

7. _ Lichttherapiegerit nach einem der vorstehenden Anspriiche, :dadurch
gekennzeichnet, daB die mindestens eine Liiftungsffnung (6) fir den Austritt der
Kiihlluft als Liftungsgitter ausgebildet ist.

3. Lichttherapiegerit nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, daB das
Liftungsgitter in einer Vertiefung des Gehiuses angebracht ist.

9. Lichttherspiegerat pach mindestens einem der vorstehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, daB sie einen Hauptschalter (20) zum Ein- und Ausschalten
aufweist, welcher in einer konkaven Einstilpung der Gehiusewand angebracht ist .

10. Lichttherapiegerdt nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, daB ein Bedienfeld (21) mit mindestens einermn Bedienelement (22) an
einer Seite der Gehiusewand angebracht ist, fiber das ein oder mehrere Parameter fur die
Steverung der Leuchte eingebbar sind.
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11, Lichttherapiegerdt nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB die
eingebbaren Parameter die Intensitit der Bestrahlungsstirke, die Bestrahlungsdauer und
den Abruf gespeicherter Behandlungsprogramme umfassen.

12. Lichttherapiegerdt nach einem der Anspriche 10 bis 11, dadurch
gekennzeichnet, daf das mindestens eine Bedienelement (22) als Folientaster ausgebildet
ist.

13, Lichuherapiegerdt nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, zuf dem
Bedienfeld ein Anzeigeelement (23) zur Anzeige der eingestellten Parameter vorhanden
ist.

14.  Lichttherapiegerit nach einemn der Anspriiche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dafd
im Bereich der aus dem Geh3use austretenden Kithlluft ein Aromaspeicher (30) angeordnet
ist,

15.  Lichttherapiegerst nach einem der Anspriiche 1 bis 13, dadurch geke_nnzeichnet, daB
cin Aromaspeicher in einem freien Raum (31) zwischen Lichtquelle (2) und Austrittséffoun-
gen (6) fiir die Kiihlluft angeordnet ist.

16.  Lichttherapiegerit nach Anspruch 14 oder 15, dadurch gekennzeichnet, dal am Ge-

hiiuse oder am Aromaspeicher (30) Luftfithrungen zum Umlenken des mit Duftstoffen bela-

denen Luftstromes vorgeschen sind.

21
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