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Die Erfindung betrifft ein Therapie- und Trainingsgerét zur Mobilisierung einer
durch Apoplexie oder dgl. geschadigten Hand mit einer Armmanschette und
daran befestigten, gelenkig miteinander verbundenen Fingergiiedelementen, wel-
che auf der Oberseite zumindest eines Fingers der geschadigten Hand befestig-
bar sind.

Ein Trainingsgerat der eingangs genannten Art ist beispielsweise aus der
US 6,059,694 A bekannt. Darin wird eine Vorrichtung zum Trainieren einer
erkrankten Hand beschrieben, weiche auch wahrend der Anwendung volie
Bewegungsfreiheit fir die Hand garantiert. Das Trainingsgerét ist mehrteilig auf-
gebaut und besteht im Wesentlichen aus einem am Handgelenk befestigten
Handschuh, welcher allerdings nur den Handriicken und die Rlckseite der einzei-
nen Finger bedeckt. Das am Handricken anliegende und mit einem Kleppband
am Handgelenk befestigbare Grundelement weist am vorderen Ende eine Auf-
nahmevorrichtung fiur aus einem flexiblen Material bestehende Fingerelemente
auf, welche einstlickig an einem die Handkndchel bedeckenden Element ange-
formt sind. Die einzelnen Fingerelemente sind durch gueriaufende Materiaiwllste
im Bereich der Fingerknochel in einzelne Fingergliedelemente strukturiert und
kénnen sich der Bewegung der Finger elastisch anpassen. Das erste Fingerglied
steckt in jeweils einer Fingerkappe jedes dieser elastischen Fingerelemente, so
dass die Beuge- und Streckbewegungen der Fingerglieder gegen die Kraft dieser
als "finger-power-band" bezeichneten Kraftbander durchgefiihrt werden missen
und so ein gewisser Trainingseffekt fur eine geschadigte Hand erzielt werden
kann. An das am Handriicken anliegende Grundelement kénnen Fingerelemente
unterschiedlicher Elastizitdt befestigt werden, um unterschiedliche Trainings-
effekte zu erzielen bzw. fortschreitende Trainingsstufen zu unterstitzen.

Nachteiligerweise |asst sich ein derartiges Trainingsgerat nicht bei einer spasti-
schen Lahmung der Hand verwenden, bei weicher einzelne Finger der Hand
durch die auftretenden Muskelkrampfe in der gebeugten Stellung verkrampft
vorliegen und ein Offnen der Hand allein durch die elastischen Kréfte der Finger-
elemente nicht maoglich ist.

Andere in diesem Zusammenhang bekannte orthopdadische Hilfseinrichtungen
dienen zum Teil nur dazu, die geschadigte Hand in eine flur den Patienten ange-
nehme Stellung bzw. Haltung zu bringen, wobei alierdings kein Therapie- oder
Trainingseffekt erzielt wird. So ist beispielsweise aus der DE 42 18 594 Al eine
orthopadische Stitzeinrichtung fir die Behandlung bzw. Korrektur einer durch
Apoplexie oder dgl. geschadigten Hand bekannt geworden, welche aus einer
Armmanschette besteht, von der aus zwei Halteriemen zu einer Schale flhren,
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die eine Schaumstoffeinlage aufweist. In die Schale sipd die Innenhand und die
vier Langfinger der Hand einlegbar. Mit Hilfe der tue#{%ettverbindungen festleg-
baren Haltebanderpiasst sich die Hand bequem innerhalb dieser Stutzeinrichtung
tragen, wobei gleichzeitig mittels entsprechender Klettverbindungen zwischen
einem die Halteriemen tgagenden Haltelaschenteil und der mit Klettmaterial ver-
sehenen Manschette auch eine genaue Anpassung hinsichtlich der Haltung der
Hand bezlglich des Armes ermdglicht wird.

Ein modular aufgebautes Trainingssystem, vorzugsweise flr die Finger einer
durch Arthritis oder dgl. geschadigten Hand, ist weiters aus der EP 0 503 182 Al
bekannt geworden. Das modulare System weist im Wesentlichen auf die einzel-
nen Fingerglieder aufbringbare, die Finger wie eine Bandage umfassende Ele-
mente auf, welche untereinander durch Spiralfederelemente verbindbar sind.
Beim Training der Finger muss die durch die einzeinen Federn aufgebrachte Kraft
(berwunden werden, so dass sich nach einiger Zeit ein gewisser Trainingseffekt
einstellt. Auch mit diesem modularen System ist es nicht mdglich, beispielsweise
spastische Lahmungen wirkungsvoll zu behandein.

Aufgabe der Erfindung ist es, ausgehend von einer Vorrichtung der eingangs
genannten Art ein Gerat vorzuschlagen, welches sich sowohl fur die Therapie und
das Training einer durch Apoplexie oder dgl. geschadigten Hand eignet, wobei
auch spastische Lihmungen durch das Gerét therapiert werden sollen.

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB dadurch geldst, dass eine elektrische,
pneumatische oder hydraulische Antriebseinrichtung vorgesehen ist, welche in
Beuge- und/oder Streckrichtung auf die einzelnen Fingergiiedelemente einwirkt.
Im Vergleich zu bekannten Trainingsgerdten unterscheidet sich somit das erfin-
dungsgemaBe Therapie- und Trainingsgerdt vor allem durch die integrierte
Antriebsvorrichtung, welche fiir eine Zwangsbewegung der geldhmten Extremi-
taten eingesetzt werden kann. Diese Bewegungshilfe fihrt zu einer Spastikver-
minderung durch Verhinderung von Muskelatrophien. Weiters kommt es durch
die Zwangsbewegung zur Bildung neuer Neuronenverbindungen im Gehirn, wel-
che die Funktion der durch Apoplexie ausgefallenen Nervenzellen Ubernehmen
kénnen.

In einer ersten erfindungsgeméaBen Ausfuhrungsvariante ist vorgesehen, dass die
Antriebseinrichtung an der Armmanschette befestigt ist und Uber ein Zugele-
ment, vorzugsweise eine Seil- oder Kettenzugmechanik, in Streckrichtung auf die
Fingergliedelemente einwirkt.

Bei der Verwendung eines Zugelemente?/konnen zur Unterstiitzung der Gegenbe-
wegung an den einzelnen Fmgerghede&emente{’m Bereich der Geienke in Beuge-
richtung wirkende Federelemente angeordnet sein.



AT 004 056 U2

ErfindungsgemaB kann die Antriebseinrichtung eine Steuereinrichtung aufweisen,
welche nach Erreichen eines Streckungsendpunktes der Fingergliedelemente
automatisch auf Beugebetrieb umschaltet. Dabei ist es von besonderem Vorteil,
wenn der zeitliche Verlauf der Beuge- und Streckvorgénge sowie die Bewegungs-
geschwindigkeit mit Hilfe eines Programmschaiters oder Drehknopfes der Steuer-
einrichtung einstellbar ist. Die Beugung und Streckung in den Hand- bzw. Fin-
gergelenken kann somit elektronisch gesteuert werden, wobei die Bewegungsge-
schwindig‘keit und Intensitat gemaB der klinischen Notwendigkeit vom Thera-
peuten oder vom Patienten selbst eingestellt werden kann. Von besonderem
Vorteil ist die Tatsache, dass vom Gerét auch die SchiieB- bzw. Beugebewegung
der Extremitat zeitlich gesteuert d.h. gebremst werden kann.

GemaB einer zweiten Ausfilhrungsvariante der Erfindung kann die Antriebsein-
richtung fur jedes einzelne Fingergliedelement pneumatisch oder hydraulisch
antreibbare Stellelemente, vorzugsweise Hub/Druckzylinder, aufweisen. Die ein-
zelnen Hub/Druckzylinder kénnen jeweils auf einem Fingergliedelement befestigt
sein und auf das benachbarte einwirken. Als Arbeitsmedium kann beispielsweise
komprimiertes CO, aus CO,-Patronen verwendet werden. Die Druckabgabe der
Patronen an die einzeinen Hub/Druckzylinder kann durch die Steuereinheit kon-
trolliert werden.

Um die Ldngen&nderung an der Fingerrickseite beim Ubergang vom Streck- zum
Beugezustand auszugieichen, konnen die Gelenke zwischen den einzelnen Fin-
gergliedelementen mit Langldchern ausgestattet sein.

Die Erfindung wird im folgenden anhand von schematischen Zeichnungen naher
erlautert. Es zeigen Fig. 1 das erfindungsgemaBe Therapie- und Trainingsgerat
fixiert auf einer zu behandelnden Hand, Fig. 2 das Trainingsgerat nach Fig. 1 in
einer detaillierten Darstellung sowie die Fig. 3 bis Fig. 5 Details von Ausfth-
rungsvarianten des erfindungsgeméaBen Therapie- und Trainingsgerates.

Die Figuren 1 und 2 zeigen ein Trainings- und Therapiegerat zur Mobilisierung
einer durch Apoplexie oder eine/éhniichey(Krankheit, wie z.B. Arthritis, gescha-
digten Hand 1. Das Trainingsgerat weist eine am Unterarm 2 anbringbare Arm-
manschette 3 auf, sowie daran befestigte Fingergliedelemente 4, welche Uber
Gelenke 5 beweglich miteinander verbunden sind. Die einzelnen Fingergliedele-
mente 4 kdnnen halbschalenartig ausgefiihrt und mit Hilfe eines Klettverschius-
ses 6 an den Fingergliedern 7 eines Fingers 8 befestigt werden. Zur zwangswei-
sen Bewegung der einzelnen Finger der Hand ist eine Antriebseinrichtung 9 vor-
gesehen, beispielsweise ein Servomotor 10 mit einem Spindeitrieb 11, welcher
{iber ein Zugelement 12 in Streckrichtung auf die einzelnen Fingergliedelemente
4 einwirkt. Weiters sind an den einzelnen Fingergliedelementen 4 im Bereich der
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Gelenke 5 Federelemente 13 angeordnet, welche die Beugebewegung des Fin-
gers 8 unterstitzen.

In der dargestellten Ausfiihrungsvariante weist jedes Fingergliedelement 4 .
zumindest ein damit fest verbundenes Stiitzelement 14 zur Fihrung des Zugele-
mentes 12 auf, wobei ein am Zugelement befestigter Mitnehmer 17 am Stutz-
element zur Aniage kommt, sobaid das jeweilige Gelenk 5 durchgestreckt ist. Am
vom Fingergliedelement 4 abgewandten Ende jedes Stitzelements 14 kann eine
Bohrung 21 zur Fihrung eines Seiles 12 (siehe Detail Fig. 4) oder ein Zahnrad 18
zur reibungsfreien Flihrung einer Zugkette 19 vorgesehen sein (siehe Detail Fig.
3).

Der zeitliche Verlauf der Beuge- und Streckvorgdnge sowie die Bewegungs-
geschwindigkeit kann mit Hilfe eines Programmschalters 15 oder eines Dreh-
knopfs der Steuereinrichtung 16 fiir die Antriebseinrichtung 9 vom Therapeuten
oder vom Anwender selbst eingestellt werden.

In der Ausfﬂhr%gsvariante gemaB Fig. 4 weist jedes Fingergliedelement 4 zwei
Stiitzelemente 13 auf, wobei zwischen den Stitzelementen benachbarter Finger-

gliedelemente 4 ein vom Zugelement 12 durchsetztes Federelement 13 angeord-
net ist.

Zum Ausgleich von Lingendnderungen kénnen die Gelenke 5 mit Langléchern

ausgestattet sein.

SchiieBlich zeigt die Ausfihrungsvariante gemaB Fig. 5 als Antriebseinrichtung
fur jedes einzelne Fingergliedelement 4 ein pneumatisch oder hydraulisch
antreibbares Stellelement 20, vorzugsweise einen Hub/Druckzylinder.
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ANSPRUCHE

Therapie- und Trainingsgerat zur Mobilisierung einer durch Apoplexie oder
dgl. geschadigten Hand mit einer Armmanschette (3) und daran befestig-
ten, gelenkig miteinander verbundenen Fingergliedelementen (4), welche
auf der Oberseite zumindest eines Fingers der geschadigten Hand befestig-
bar sind, dadurch gekennzeichnet, dass eine eiektrische, pneumatische
oder hydraulische Antriebseinrichtung (9) vorgesehen ist, welche in Beuge-
und/oder Streckrichtung auf die einzelnen Fingergliedelemente (4) einwirkt.

Therapie- und Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass die Antriebseinrichtung (9) an der Armmanschette (3) befestigt ist und
Uber ein Zugelement (12), vorzugsweise eine Seil- oder Kettenzugmecha-
nik, in Streckrichtung auf die Fingergliedelemente (4) einwirkt.

Therapie- und Trainingsgerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet,
dass jedes Fingergliedelement (4) zumindest ein damit fest verbundenes
Stltzelement (14) zur FUhrung des Zugelementes (12) aufweist.

Therapie- und Trainingsgerat nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekenn-
zeichnet, dass jedes Stilitzelement (14) am vom Fingergiliedelement (4)
abgewandten Ende eine Bohrung (21) zur FUhrung eines Seiles oder ein
Zahnrad (18) zur Fihrung einer Zugkette (19) aufweist,

Therapie- und Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 2 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, dass an den einzelnen Fingergliedelementen (4) im
Bereich der Gelenke (5) in Beugerichtung wirkende Federelemente (13)
angeordnet sind.

Therapie- und Trainingsgeradt nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet,
dass zwischen den einzelnen Stutzelementen (14) benachbarter Finger-
gliedelemente (4) ein Federelement (13) angeordnet ist.

Therapie- und Trainingsgerdt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass die Antriebseinrichtung (9) fur jedes einzeine Fingergliedelement (4)
pneumatisch oder hydraulisch antreibbare Stellelemente (20), vorzugsweise
Hub/Druckzylinder aufweist.

Therapie- und Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, dass die Gelenke (5) zwischen den einzelnen Fingerglied-
elementen (4) mit Langiéchern ausgestattet sind, welche Langenénderun-
gen beim Ubergang vom Streck- zum Beugezustand ausgleichen.
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Therapie- und Trainingsgerdt nach einem der Anspriche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, dass die Antriebseinrichtung (9) eine Steuereinrichtung
(16) aufweist, welche nach Erreichen eines Streckungsendpunktes der Fin-
gergliedelemente (4) automatisch auf Beugebetrieb umschaltet.

Therapie- und Trainingsgerat nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet,
dass der zeitliche Veriauf der Beuge- und Streckvorgdnge sowie die Bewe-
gungsgeschwindigkeit mit Hilfe eines Programmschalters (15) oder Dreh-
knopfs der Steuereinrichtung (16) einstellbar ist.
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Fig. 1
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