
(57)【要約】
【課題】本発明の目的は米粉を用いた含泡食品用粉体組成物及びそれらから得られる含泡
食品の製造を可能にすることである。
【解決手段】米粉、ベーキングパウダー（又は酵母）及び水溶性食物繊維粉末を必須成分
として含む含泡食品用粉体組成物並びにそれらから得られる含泡食品。
【選択図】　　　なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
米 粉 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー 及 び 水 溶 性 食 物 繊 維 粉 末 を 必 須 成 分 と し て 含 ん で な る 含 泡 食 品
用 粉 体 組 成 物 。
【 請 求 項 ２ 】
米 粉 が う る ち 米 で 製 粉 さ れ た 米 粉 若 し く は も ち 米 で 製 造 さ れ た 米 粉 又 は こ れ ら が 混 合 さ れ
た 米 粉 で あ る 請 求 項 １ に 記 載 の 含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 。
【 請 求 項 ３ 】
米 粉 が 上 新 粉 と 上 粉 を 混 合 し た 米 粉 で あ る 請 求 項 １ 又 は ２ に 記 載 の 含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物
。
【 請 求 項 ４ 】
請 求 項 １ 、 ２ 又 は ３ に 記 載 の 粉 体 組 成 物 に 水 、 又 は 水 及 び 卵 、 を 添 加 し て 、 加 熱 処 理 し て
得 ら れ る 含 泡 食 品 。
【 請 求 項 ５ 】
米 粉 、 酵 母 及 び 水 溶 性 食 物 繊 維 粉 末 を 必 須 成 分 と し て 含 ん で な る 含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 。
【 請 求 項 ６ 】
請 求 項 ５ に 記 載 の 粉 体 組 成 物 に 水 、 又 は 水 及 び 卵 、 を 添 加 し て 、 加 熱 処 理 し て 得 ら れ る 含
泡 食 品 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 及 び そ れ か ら 作 ら れ る ホ ッ ト ケ ー キ 、 蒸 し パ ン な ど の 含 泡
食 品 の 製 造 に 関 す る 技 術 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
食 生 活 の 欧 風 化 と 多 様 化 に 伴 い 、 米 飯 に 代 わ っ て パ ン や ス ポ ン ジ ケ ー キ 、 マ フ ィ ン 、 ラ ス
ク な ど の 小 麦 粉 を 原 料 と し た 食 品 の 需 要 が 拡 大 し 、 米 の 消 費 量 が 減 少 す る 傾 向 に あ る 。 こ
の よ う に 我 国 の 主 要 農 産 物 で あ る 米 の 消 費 量 が 減 少 し 、 小 麦 の 輸 入 が 増 大 す る 状 況 は 、 食
の 自 給 率 確 保 か ら 大 い に 問 題 が あ る 。 こ の た め 、 米 を 原 料 と す る 多 様 な 加 工 食 品 の 開 発 が
強 く 要 請 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
小 麦 粉 は 歴 史 的 に 非 常 に 古 く か ら パ ン な ど の 含 泡 食 品 に 使 用 さ れ て き た 。 小 麦 粉 が 原 料 と
し て 使 用 さ れ て き た 理 由 は 水 を 含 み 混 合 し た 後 の グ ル テ ン の 粘 弾 性 に 起 因 す る こ と が 知 ら
れ て い る 。 こ の グ ル テ ン の 粘 弾 性 的 性 質 は グ リ ア ジ ン と グ ル テ ニ ン と い う ２ つ の タ ン パ ク
質 が 加 水 し た 状 態 で 、 機 械 的 混 合 中 に ぶ つ か り 合 う こ と に よ り 、 Ｓ － Ｓ 結 合 な ど の 新 し い
架 橋 ネ ッ ト ワ ー ク 構 造 体 が 形 成 さ れ る こ と に よ る 。 イ ー ス ト 等 で 気 泡 を 生 成 し た 際 、 小 麦
粉 グ ル テ ン 以 外 の 成 分 は 粘 度 が 低 い た め 、 気 泡 の 成 長 変 形 過 程 を 促 進 す る 。 そ し て 、 気 泡
が 大 き く 成 長 し た 際 、 壁 の 肉 厚 が う す く な る に も 関 わ ら ず 、 グ ル テ ン 成 分 が あ る こ と に よ
り 大 き な 気 泡 の 骨 格 や 特 有 の テ ク ス チ ャ ー を 形 成 し こ の 構 造 が つ ぶ れ る こ と な く 保 つ こ と
が で き る 。 と こ ろ が 一 方 、 う る ち 米 、 大 麦 、 ラ イ 麦 、 マ イ ロ 、 と う も ろ こ し 等 、 小 麦 以 外
の 穀 物 粉 に は こ の グ ル テ ン 成 分 が 含 ま れ て い な い 。 こ の た め 、 パ ン に 代 表 さ れ る 含 泡 食 品
は 、 小 麦 粉 を 使 わ ず 、 １ ０ ０ ％ 米 の み の 主 原 料 か ら つ く る の は で き な い も の と さ れ て き た
。 こ の た め 米 粉 は 、 古 来 よ り 、 団 子 、 白 玉 、 柏 餅 、 草 餅 な ど の 気 泡 構 造 を 有 し な い 、 柔 弾
性 緻 密 構 造 加 工 食 品 に 利 用 さ れ る の が 一 般 的 で 、 パ ン な ど の 含 泡 食 品 に 加 工 さ れ る こ と は
ほ と ん ど な か っ た 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
近 年 、 米 を 原 料 と す る 多 様 な 加 工 食 品 の 開 発 要 請 か ら 米 粉 を 用 い た パ ン 類 の 製 造 を し よ う
と す る 研 究 が 各 方 面 で な さ れ 、 例 え ば 特 許 文 献 １ （ パ ン 生 地 用 米 粉 ） 、 特 許 文 献 ２ （ 米 粉
を 用 い た パ ン の 製 造 方 法 ） 特 許 文 献 ３ （ 米 粉 及 び そ れ を 用 い た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 ） 、 特
許 文 献 ４ （ 新 規 な パ ン 及 び 新 規 な パ ン の 製 造 方 法 ） 、 特 許 文 献 ５ （ パ ン の 製 造 方 法 及 び 冷
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凍 パ ン 並 び に 冷 凍 パ ン 生 地 ） 、 特 許 文 献 ６ （ パ ン 及 び そ の 製 造 方 法 ） な ど が 提 案 さ れ て い
る 。 こ れ ら の 提 案 は 、 い ず れ も 小 麦 粉 を 部 分 的 に 米 粉 に 置 き 換 え た も の 、 或 い は 小 麦 粉 の
グ ル テ ン と 米 粉 を 組 み 合 わ せ 、 気 泡 が 生 成 成 長 す る プ ロ セ ス に お い て 、 小 麦 粉 由 来 の グ ル
テ ン 構 造 の 助 け を 借 り て 、 気 泡 を 成 長 さ せ よ う と す る 発 想 で あ っ た 。 こ れ ら も 米 粉 を 利 用
し た 含 泡 食 品 で は あ る が 、 小 麦 粉 の グ ル テ ン 以 外 の で ん ぷ ん 成 分 を 米 の で ん ぷ ん 成 分 と し
て 、 置 き 換 え た だ け の 処 理 で あ り 、 米 を 原 料 と し た 画 期 的 な 食 品 と は い い が た い 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
ま た 、 古 く か ら 玄 米 パ ン が あ る が 、 こ れ も 上 述 の も の と 同 様 の 発 想 で あ り 、 例 え ば 特 許 文
献 ７ （ イ ー ス ト 発 酵 食 品 組 成 物 ） 、 特 許 文 献 ８ （ パ ン の 製 造 法 ） 、 特 許 文 献 ９ （ 低 蛋 白 パ
ン 用 澱 粉 組 成 物 及 び 低 蛋 白 パ ン の 製 造 法 ） な ど が 提 案 さ れ て い る 。 こ れ ら の 提 案 は 、 小 麦
粉 の 一 部 を 馬 鈴 薯 澱 粉 な ど の 澱 粉 に 置 き 換 え た 技 術 に 関 す る も の で あ る が 、 こ れ ら も 上 記
と 同 様 、 主 原 料 は 小 麦 粉 で あ り 、 米 粉 を 使 用 し た 画 期 的 な 食 品 と は い い が た い も の で あ る
。
【 ０ ０ ０ ６ 】
一 方 、 近 年 米 粉 を 主 原 料 に し て 小 麦 粉 を 使 わ な い 含 泡 米 粉 食 品 の 開 発 も 非 常 に 少 な い が い
く つ か の 例 が あ る 。 例 え ば 特 許 文 献 １ ０ （ 米 粉 パ ン の 製 造 方 法 ） は 米 粉 パ ン の 海 綿 構 造 形
成 に 必 要 な 被 膜 性 物 と し て 、 餅 米 を ア ル フ ァ ー 化 し た 糊 状 物 に 、 水 飴 や マ ル ト ト リ オ ー ス
、 イ サ ゴ ー ル 、 キ タ サ ン 、 グ ア ー 、 納 豆 菌 粘 質 物 な ど の よ う な 高 分 子 粘 性 食 品 を 混 和 し て
発 酵 さ せ た 複 合 体 を 用 い る 方 法 で あ る 。 こ れ も 高 分 子 粘 性 食 品 が 不 足 し て い る 粘 弾 性 を 補
充 し て 複 合 体 に 構 成 し た も の で あ る 。 確 か に 小 麦 粉 の グ ル テ ン は 、 混 入 さ れ て い な い が 、
そ れ に 代 わ る 性 質 を 有 す る 高 分 子 粘 性 食 品 を 加 え る も の で 、 発 想 と し て は 前 記 の も の と 共
通 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
特 許 文 献 １ １ （ 複 合 化 含 泡 米 粉 材 料 と こ れ を 用 い た 含 泡 米 粉 食 品 ） の 提 案 で は 、 米 粉 を 主
原 料 と し 、 こ れ に 精 製 絹 フ ィ ブ ロ イ ン を グ ル テ ン に 代 え て 加 え る こ と に よ り 含 泡 米 粉 食 品
を 調 製 し て い る 。 こ れ も 泡 の 安 定 化 促 進 の た め 精 製 絹 フ ィ ブ ロ イ ン を 補 充 添 加 し て い る も
の で 、 添 加 物 質 に 工 夫 は あ る が 、 前 記 発 想 は 前 記 の も の と 共 通 し て い る 。 尚 、 こ の 実 施 例
か ら は 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 用 い な い 場 合 の ケ ー キ 起 泡 に は 精 製 絹 フ ィ ブ ロ イ ン は 有 効
で あ る が 、 パ ン の よ う に 発 酵 に よ っ て 泡 の 生 成 と 成 長 を と も な う 発 泡 プ ロ セ ス を と も な う
と き 、 泡 の 安 定 性 に ど う 寄 与 す る か に 関 し て は 全 く 示 さ れ て い な い 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
従 来 、 米 粉 に は 、 小 麦 粉 の よ う に グ ル テ ン が 殆 ど 無 く 、 他 に 粘 弾 性 物 質 が 含 ま れ て い な い
の で 、 架 橋 ネ ッ ト ワ ー ク 構 造 体 は 形 成 さ れ な い と さ れ て い た が 、 本 発 明 者 ら は 、 鋭 意 研 究
開 発 の 結 果 、 米 粉 を 主 原 料 と す る だ け で ス ポ ン ジ 状 の 架 橋 ネ ッ ト ワ ー ク 構 造 体 を 形 成 で き
る 方 法 と 技 術 的 知 見 を 見 出 し 、 先 に 提 案 し た （ 特 願 ２ ０ ０ １ － ３ ９ ３ ２ １ ９ 号 出 願 参 照 ）
。 こ の 提 案 は 米 粉 に 酵 母 と 水 を 加 え た 主 原 料 と 必 要 に 応 じ て 品 質 改 善 材 や 風 味 改 善 材 を 副
原 料 と し て 加 え た だ け の 材 料 を 用 い た 生 地 で 架 橋 ネ ッ ト ワ ー ク 構 造 体 を 形 成 す る も の で 、
こ の 生 地 の 粘 度 を 従 来 に な い 柔 ら か さ に 調 整 し た 含 泡 食 品 用 生 地 と 、 そ の 生 地 を つ く る た
め の 含 泡 食 品 用 の 調 製 米 粉 原 料 と 、 そ れ ら を 用 い た 米 粉 を 主 原 料 と す る 含 泡 食 品 と 、 そ の
代 表 例 で あ る 米 粉 を 主 原 料 と す る パ ン と そ の 製 造 方 法 と を 具 現 化 し た も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
【 特 許 文 献 １ 】
特 開 平 ５ － ６ ８ ４ ６ ８ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】
特 開 平 ６ － ７ ０ ７ １ 号 公 報
【 特 許 文 献 ３ 】
特 開 平 １ １ － ３ ２ ７ ０ ６ 号 公 報
【 特 許 文 献 ４ 】
特 開 平 ７ － ８ １ ５ ８ 号 公 報
【 特 許 文 献 ５ 】
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特 開 平 ９ － ５ １ ７ ５ ４ 号 公 報
【 特 許 文 献 ６ 】
特 開 平 １ １ － ２ ２ ５ ６ ６ １ 号 公 報
【 特 許 文 献 ７ 】
特 開 ２ ０ ０ ０ － ０ ２ ３ ６ １ ４ 号 公 報
【 特 許 文 献 ８ 】
特 開 平 ０ ５ － ０ ４ ９ ３ ８ ６ 号 公 報
【 特 許 文 献 ９ 】
特 開 平 ０ ５ － ０ ０ ７ ４ ４ ８ 号 公 報
【 特 許 文 献 １ ０ 】
特 開 平 ５ － １ ３ ０ ８ ２ ７ 号 公 報
【 特 許 文 献 １ １ 】
特 開 ２ ０ ０ １ － ６ ９ ９ ２ ５ 号 公 報
【 ０ ０ １ ０ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
本 発 明 の 目 的 は 、 米 粉 を 用 い た 含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 及 び そ れ か ら 得 ら れ る 含 泡 食 品 の 製
造 を 可 能 に す る こ と で あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 発 明 に 従 え ば 、 米 粉 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー 及 び 水 溶 性 食 物 繊 維 粉 末 を 必 須 成 分 と し て 含
ん で な る 含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 が 提 供 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
本 発 明 に 従 え ば 、 ま た 、 米 粉 、 酵 母 及 び 水 溶 性 食 物 繊 維 粉 末 を 必 須 成 分 と し て 含 ん で な る
含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 が 提 供 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
本 発 明 に 従 え ば 、 更 に 、 前 記 粉 体 組 成 物 に 水 、 又 は 水 及 び 卵 を 添 加 し て 、 加 熱 処 理 し て 得
ら れ る 含 泡 食 品 が 提 供 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
本 発 明 に 従 っ た 含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 は 、 米 粉 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー （ 又 は 酵 母 ） 及 び 水
溶 性 食 物 繊 維 粉 末 を 必 須 成 分 と し て と し て 含 み 、 さ ら に 必 要 に 応 じ て 副 材 料 を 添 加 し た 粉
体 組 成 物 は 、 粉 体 組 成 物 １ ０ ０ 重 量 部 に 対 し て 水 分 １ ３ ５ 重 量 部 を 添 加 し て 生 地 に し た 場
合 に 、 せ ん 断 速 度 ０ ． ０ １ （ ／ ｓ ） で の 粘 度 が 常 温 で １ × １ ０ ２ ～ ４ × １ ０ ４ （ Ｐ ａ ・ ｓ
） と な る も の を 使 用 す る と 、 良 好 な 発 泡 が 可 能 に な り 、 し か も そ の 粘 度 領 域 に あ る 生 地 に
し た 場 合 に は 、 焼 成 し た り 、 蒸 し た り 、 電 子 レ ン ジ で 加 熱 し た り す る こ と に よ り 、 ス ポ ン
ジ 状 の 架 橋 ネ ッ ト ワ ー ク 構 造 体 が 形 成 さ れ 、 そ れ が 固 定 さ れ る の で 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ５ 】
本 発 明 者 は 、 こ の よ う に し て 見 出 さ れ た 新 し い 技 術 知 見 を 利 用 し て 、 米 粉 独 特 の 風 味 を 生
か し た ホ ッ ト ケ ー キ 、 蒸 し パ ン 等 の 新 し い 含 泡 食 品 を 容 易 に 製 造 す る こ と に 成 功 し た 。 本
発 明 は 、 こ の よ う に 小 麦 粉 と は 異 な る 独 特 の 風 味 と 味 を 持 っ た 米 粉 を 主 原 料 と し て 用 い た
含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 及 び そ れ を 用 い た 含 泡 食 品 に 関 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
こ こ で い う 米 粉 と は 、 市 販 さ れ て い る 上 新 粉 や 上 粉 を い う 。 ま た 、 こ の 米 粉 は 、 清 酒 に お
け る 精 米 時 に も 大 量 に 生 成 さ れ る 米 粉 も 含 む 。 た と え ば 、 清 酒 醸 造 元 の 極 上 粉 や 上 粉 な ど
で あ る 。 尚 、 上 新 粉 は 、 瞬 時 に 粉 砕 さ れ て い て 熱 が か か っ て い な い も の で あ り 、 こ れ に 対
し 上 粉 は 、 長 時 間 熱 が か か っ て い る た め 、 澱 粉 が 糊 化 し て い て 粘 り 気 を 有 し て い る と い う
よ う に そ の 物 性 は 大 き く 異 な っ て い る 。 従 っ て こ れ ら 上 新 粉 と 上 粉 を 混 合 す る こ と に よ り
粘 性 を 調 整 で き る だ け で な く 、 加 熱 す る こ と に よ り 更 に 粘 性 が 強 化 す る な ど そ の 物 性 が 複
雑 化 し て お り 、 酵 母 の 作 用 で 発 酵 さ せ た 際 の 発 泡 膨 張 性 に 大 き な 影 響 を 与 え る も の で あ る
。 ま た 、 一 般 の 粉 砕 機 械 で も 容 易 に 米 を 粉 砕 す る こ と が で き 、 こ れ ら の 米 粉 も 含 む 。 こ れ
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ら は 、 粉 砕 の 粒 の 大 き さ や 、 粉 砕 プ ロ セ ス の 条 件 で 、 米 粉 は 水 を 含 ま せ た と き の 粘 度 が 著
し く 異 な る 。 こ の た め 、 米 粉 と 水 分 の 比 を 調 節 す る こ と で 、 い ろ い ろ な 米 粉 を 単 独 ま た は
組 み 合 わ せ て 使 用 す る こ と が で き る 。 例 え ば 、 米 粉 が 、 上 新 粉 と 上 粉 を 混 合 し た 米 粉 で あ
る 場 合 に は 、 粘 度 が 高 く な る の で 、 含 泡 食 品 製 造 時 に 発 泡 し 得 る 粘 弾 性 を 保 持 さ せ る の が
容 易 に な る の で 含 泡 食 品 用 に よ り 向 い て い る 原 料 と な る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
本 発 明 を 使 っ た 含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 は 、 前 記 必 須 成 分 に 加 え て 、 風 味 改 善 材 と し て 、 大
豆 粉 末 、 玄 米 粉 末 、 馬 鈴 薯 粉 末 、 そ ば 粉 末 、 大 麦 粉 末 、 青 葉 粉 末 、 抹 茶 粉 末 、 野 菜 粉 末 、
海 草 粉 末 な ど を 含 む こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
こ こ で い う 大 豆 粉 末 と は 、 粉 末 状 分 離 大 豆 蛋 白 質 粉 末 、 構 造 性 繊 維 状 大 豆 蛋 白 、 粒 状 大 豆
蛋 白 、 粉 末 状 濃 縮 大 豆 蛋 白 な ど を い う 。 大 豆 蛋 白 質 は イ ソ フ ラ ボ ン の 供 給 源 と し て 知 ら れ
て お り 、 大 腸 ガ ン 、 前 立 腺 ガ ン 、 な ど の 発 生 率 を 低 下 さ せ る こ と が し ら れ て い る 。 ま た 、
最 近 の ア メ リ カ 食 品 医 薬 局 （ Ｆ Ｄ Ａ ） に よ る と 心 臓 病 の 予 防 食 品 と し て 効 果 が あ る こ と が
知 ら れ て い る 。 粉 末 状 分 離 大 豆 蛋 白 質 粉 末 は 水 に 良 好 に 膨 潤 分 散 し 、 水 と 粉 末 状 分 離 大 豆
蛋 白 質 粉 末 の 重 量 比 あ る い は 、 そ の 粉 末 状 分 離 大 豆 蛋 白 質 粉 末 の グ レ ー ド に よ り 、 粘 度 が
調 節 可 能 で あ る 。 ま た 、 馬 鈴 薯 澱 粉 と は 、 市 販 の 片 栗 粉 と し て 売 ら れ て い る も の で 、 粒 の
大 き さ や 水 の 量 で 粘 度 調 節 が 可 能 で あ る 。 そ の ほ か 、 既 存 の 食 味 改 良 材 料 と は 、 従 来 の 小
麦 粉 の パ ン に 少 量 添 加 し 利 用 さ れ て き た 、 き な 粉 、 ラ イ 麦 、 大 麦 等 も 含 む 。
【 ０ ０ １ ９ 】
本 発 明 に 従 え ば 、 米 粉 、 特 に 上 新 粉 と 上 粉 と を 混 合 し た 含 泡 食 品 用 の 調 製 米 粉 原 料 に 、 従
来 か ら 知 ら れ て い る 一 般 的 な ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー （ 又 は 酵 母 ） 及 び 水 溶 性 食 物 繊 維 粉 末 を
必 須 成 分 と し て 、 さ ら に 前 記 風 味 改 善 材 、 食 塩 、 粉 末 状 糖 類 、 粉 末 状 乳 製 品 な ど を 任 意 成
分 と し て 加 え て 得 ら れ る 粉 状 体 原 料 の み を 組 み 合 わ せ 調 合 し た 含 泡 食 品 用 の 粉 末 状 基 礎 調
製 原 料 で あ る 。 こ れ ら は 混 合 し て も そ れ だ け で は 反 応 し た り 、 物 性 が 変 化 し た り す る こ と
が な い 。 従 っ て 、 こ の よ う な 粉 末 状 基 礎 調 製 原 料 の 形 と し て 商 品 化 し 、 流 通 さ せ 、 保 存 し
て お き 、 含 泡 食 品 を 製 造 し よ う と す る 際 に 、 水 、 又 は 水 及 び 卵 、 を 加 え て 混 合 し 、 通 常 の
方 法 で 蒸 す か 、 又 は 電 子 レ ン ジ な ど で 加 熱 す る （ 例 え ば ５ ０ ０ ～ ７ ０ ０ Ｗ で ３ ０ 秒 ～ ３ 分
間 ） の み で 簡 便 に 目 的 の 含 泡 食 品 を 製 造 す る こ と が 出 来 る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
本 発 明 に 従 っ た 含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 は 、 米 粉 に ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー （ 又 は 酵 母 ） 及 び 水
溶 性 食 物 繊 維 粉 末 、 必 要 に 応 じ て 糖 類 、 油 脂 類 、 乳 製 品 、 卵 、 そ の 他 の 品 質 改 善 材 又 は 風
味 改 善 材 と い っ た 副 原 料 を 加 え 、 こ れ に 水 を 加 え て 、 混 合 ・ 混 捏 す る こ と に よ り 当 該 混 合
原 料 が 均 一 に 分 散 ・ 混 合 さ せ て 、 得 ら れ た 粉 末 １ ０ ０ 重 量 部 に 対 し て 水 分 １ ３ ５ 重 量 部 添
加 し て 生 地 と し た と き の せ ん 断 速 度 ０ ． ０ １ （ ／ ｓ ） で の 粘 度 が 常 温 で １ × １ ０ ２ ～ ４ ×
１ ０ ４ （ Ｐ ａ ・ ｓ ） と な る よ う な 含 泡 食 品 用 生 地 と な し 得 る も の が 好 ま し い 。 本 発 明 の 含
泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 は 、 前 期 粉 体 組 成 物 に 水 、 又 は 水 及 び 卵 、 を 加 え 、 蒸 す か 又 は 電 子 レ
ン ジ で 加 熱 す る な ど の 手 段 で 加 熱 処 理 を し 、 架 橋 ネ ッ ト ワ ー ク 構 造 体 を 形 成 さ せ て 米 粉 を
主 原 料 と す る 含 泡 食 品 を 製 造 で き る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
本 発 明 に 従 っ た 含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 は 、 特 に そ の 配 合 比 に 限 定 は な い が 、 例 え ば 、 米 粉
１ ０ ０ 重 量 部 当 り 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 好 ま し く は ３ ～ １ ２ 重 量 部 、 さ ら に 好 ま し く は
５ ～ １ ０ 重 量 部 、 水 溶 性 食 物 繊 維 を 好 ま し く は ０ ． ５ ～ ２ ． ５ 重 量 部 、 さ ら に 好 ま し く は
１ ． ０ ～ １ ． ５ 重 量 部 を 配 合 す る の が 好 ま し い 。 酵 母 の 場 合 に は 、 米 粉 １ ０ ０ 重 量 部 当 り
、 ０ ． ５ ～ ３ ． ５ 重 量 部 配 合 す る の が 好 ま し く 、 １ ． ０ ～ １ ． ８ 重 量 部 配 合 す る の が 更 に
好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
【 実 施 例 】
以 下 実 施 例 に 従 っ て 、 本 発 明 の 内 容 を 更 に 詳 し く 説 明 す る が 、 本 発 明 を こ れ ら の 実 施 例 に
限 定 を す る も の で な い こ と は い う ま で も な い 。
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表 Ｉ に 示 す 配 合 （ 重 量 部 ） の 配 合 成 分 の う ち 、 水 、 又 は 水 及 び 卵 、 を 除 く 粉 体 成 分 を 常 温
で 混 合 攪 拌 し た 。 得 ら れ た 混 合 粉 末 １ ０ ０ 重 量 部 に 対 し て 水 １ ３ ５ 重 量 部 を 添 加 し た 生 地
と し た と き 、 せ ん 断 速 度 ０ ． ０ １ （ ／ ｓ ） で の 粘 度 は １ × １ ０ ２ ～ ４ × １ ０ ４ （ Ｐ ａ ・ ｓ
） の 範 囲 内 で あ っ た 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ４ 】

上 新 粉 ： 株 式 会 社 波 里 製 上 新 粉
上 粉 ： 東 光 株 式 会 社 製 上 粉
玄 米 粉 ： 東 京 ビ ブ レ 製 ぬ か っ ぷ
強 力 粉 ： 日 清 製 粉 製 カ メ リ ヤ
脱 脂 粉 乳 ： よ つ 葉 乳 業 株 式 会 社 製 ス キ ム ミ ル ク
増 粘 剤 ： 大 日 本 製 薬 製 グ リ ロ イ ド ３ Ｓ
上 白 糖 ： 新 三 井 製 糖 株 式 会 社 製 ス プ ー ン 印 　 上 白 糖
粉 体 油 脂 ： ミ ヨ シ 油 脂 製 マ ジ カ ル ソ フ ト
ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー ： 愛 国 産 業 株 式 会 社 製 ア イ コ ク 赤 缶
塩 ： マ ル ニ 株 式 会 社 製 エ ン リ ッ チ
卵 ： 山 田 鶏 卵 （ 米 沢 市 ） 製 卵
【 ０ ０ ２ ５ 】
上 で 得 た 粉 末 混 合 物 の 生 地 を カ ッ プ に １ ０ ０ ｍ ｌ 入 れ 、 こ れ に 表 Ｉ に 示 す 量 の 水 、 又 は 水
及 び 卵 、 を 加 え て 、 混 合 し 、 電 子 レ ン ジ （ ５ ０ ０ Ｗ ～ ７ ０ ０ Ｗ ） で １ 分 間 加 熱 し た 。
得 ら れ た 含 泡 食 品 は 、 実 施 例 １ ～ ３ の も の は カ ッ プ 毎 ス プ ー ン で 食 す る こ と が で き る 、 お
い し い も の が 得 ら れ た に 対 し て 、 比 較 例 １ で は 小 麦 粉 中 の グ ル テ ン が 表 面 に 架 橋 構 造 体 の
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膜 を 形 成 し 、 カ ッ プ の ま ま で は ス プ ー ン で 食 す る こ と が で き な か っ た 。
【 ０ ０ ２ ６ 】

表 Ｉ Ｉ に 示 す 配 合 （ 重 量 部 ） の 配 合 成 分 の う ち 、 水 、 又 は 水 及 び 卵 、 を 除 く 粉 体 成 分 を 常
温 で 混 合 攪 拌 し た 。 得 ら れ た 混 合 粉 末 １ ０ ０ 重 量 部 に 対 し て 水 １ ３ ５ 重 量 部 を 添 加 し た 生
地 と し た と き 、 せ ん 断 速 度 ０ ． ０ １ （ ／ ｓ ） で の 粘 度 は １ × １ ０ ２ ～ ４ × １ ０ ４ （ Ｐ ａ ・
ｓ ） の 範 囲 内 で あ っ た 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
【 表 ２ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ８ 】

上 新 粉 ： 株 式 会 社 波 里 製 上 新 粉
上 粉 ： 東 光 株 式 会 社 製 上 粉
強 力 粉 ： 日 清 製 粉 製 カ メ リ ヤ
脱 脂 粉 乳 ： よ つ 葉 乳 業 株 式 会 社 製 ス キ ム ミ ル ク
増 粘 剤 ： 大 日 本 製 薬 製 グ リ ロ イ ド ３ Ｓ
上 白 糖 ： 新 三 井 製 糖 株 式 会 社 製 ス プ ー ン 印 　 上 白 糖
粉 体 油 脂 ： ミ ヨ シ 油 脂 製 マ ジ カ ル ソ フ ト
酵 母 ： 日 仏 商 事 株 式 会 社 製 イ ン ス タ ン ト ド ラ イ イ ー ス ト
塩 ： マ ル ニ 株 式 会 社 製 エ ン リ ッ チ
卵 ： 山 田 鶏 卵 （ 米 沢 市 ） 製 卵
【 ０ ０ ２ ９ 】
上 で 得 た 粉 末 混 合 物 の 生 地 を カ ッ プ に １ ０ ０ ｍ ｌ に 入 れ 、 こ れ に 表 Ｉ Ｉ に 示 す 量 の 水 及 び
卵 を 加 え て 、 混 合 し 、 電 子 レ ン ジ （ ５ ０ ０ Ｗ ～ ７ ０ ０ Ｗ ） で １ 分 間 加 熱 し た 。 得 ら れ た 含
泡 食 品 は 、 実 施 例 ４ ～ ５ の も の は カ ッ プ 毎 ス プ ー ン で 食 す る こ と が で き る 、 お い し い も の
が 得 ら れ た に 対 し て 、 比 較 例 ２ で は 小 麦 粉 中 の グ ル テ ン が 表 面 に 架 橋 構 造 体 の 膜 を 形 成 し
、 カ ッ プ の ま ま で は ス プ ー ン で 食 す る こ と が で き な か っ た 。
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【 ０ ０ ３ ０ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 に 従 え ば 、 米 粉 を 主 原 料 と す る 含 泡 食 品 用 粉 体 組 成 物 を 用 い て 、 ホ ッ ト ケ ー キ 、 蒸
し パ ン な ど の 含 泡 食 品 を 簡 単 に 製 造 で き る 方 法 が 提 供 さ れ る 。 し か も 、 こ の 粉 体 組 成 物 は
グ ル テ ン を 含 ま な い の で 、 カ ッ プ な ど の 容 器 に 入 れ た 場 合 に 、 生 地 に グ ル テ ン を 含 む 粉 体
の よ う な 強 固 な 架 橋 膜 が 生 成 し な い た め 、 そ の ま ま カ ッ プ 毎 ス プ ー ン な ど を 用 い て 食 す る
こ と が 可 能 で 、 こ れ は 従 来 の 小 麦 粉 で は 得 ら れ な い 特 徴 で あ る 。
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