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Therapiegerat zur dusseren Behandlung des menschlichen und tierischen Korpers.

@ Die Erfindung betrifft ein Therapiegerat zur dulleren
Behandlung des menschlichen oder tierischen Kérpers, L
insbesondere ziirn Behandeln der Faszien. Das '
Therapiegerat weist wenigstens drei fest miteinander
verbundene Schenkel auf, die in einer gemeinsamen Ebene
angeordnet sind, wobei jeweils an einer Therapieecke
genau ein Ende eines Schenkels mit genau einem Ende
eines anderen Schenkels verbunden ist.
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Beschreibung

Titel: Therapiegerdt zur duBeren Behandlung des menschiichen und

tierischen Korpers

Die Erfindung betrifft ein TherapiegerGt zur duBeren Behandlung des
menschiichen und tierischen Kdrpers, insbesondere zum Behandeln der

Faszien,

Insbesondere zur Selbstmassage sind sogenannte Faszienrollen und
Faszienbdlle bekannt, die zumeist aus Hartschaum bestehen. Dabei wird
mit Hilfe des eigenen Kérpergewichts und der Hartschaumrolle Druck auf
Verhdrtungen in  der Skelettmuskulatur  ausgelbt mit dem Ziel,
Muskelverspannungen zu 16sen und die Durchblutung zu steigern.
Allerdings sind Faszienrollen und Faszienbdalle nur in begrenzten Umfang
einsetzbbar. Darlber hinaus sind diese Gerate sehr klobig und daher nur

umstandlich transportierbar,

Aus DE 10 2016 006 115 Al ist eine Vorrichtung zur Faszien- und/oder
Triggerpunktbehandlung bekannt, die einen zumindest teilweise
zylindrischen Grundkérper aufweist, bei dem wenigstens eine Erhebung in
Teilbereichen der Mantelfldche vorhanden ist. Eine Stirnseite ragt an
einem Ende radial Uber die Mantelflache des Grundkdrpers hinaus. Am
anderen Ende ist die Stimseite zumindest teilweise kugelférmig
ausgebildet, wobei die Erhebung im mittleren Bereich der Mantelflache
angeordnet ist und die Erhebung zumindest einen Teilbereich der

Mantelfldche Uberdeckt,

Aus DE 20 2015 004 038 Ul ist Massageger&t zum Ldsen verklebter
Faszienstrukturen, insbesondere bei Pferden, mit einem Rollk&rper aus Holz,
der rotationssymmetrisch um eine Drehachse ausgebildet ist und eine

Axialbohrung im Bereich seiner Drehachse aufweist, mit einem Achskorper,
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der gegeniUber dem Rollkdrper drehbar in der Axialbohrung
aufgenommen ist und dessen Enden in beidseitiger Verlangerung der
Drehachse aus dem Rollkérper herausragen, und mit Handgriffen, in
denen die Enden des Achskdrpers aufgenommen sind, bekannt. Der
Rollkérper weist eine bombierte Gestalt und umiaufende Rillen im Wechsel
mit ringférmig umlaufenden Erhebungen auf. Auch dieses Massagegerat

ist nur in begrenzten Umfang einsetzbar.

Aus DE 20 2019 105 810 U1 ist ein Faszienmassagegerat bekannt, dessen

Formgebung einer Keule nachempfundenen ist.

Es ist daher die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Therapiegerat
anzugeben, das besonders flexibel und effektiv, insbesondere an

unterschiedlichen Korperstellen, einsetzbar ist.

Die Aufgabe wird durch ein Therapiegerdt geldst, das dadurch
gekennzeichnet ist, dass das Therapiegerdt wenigstens drei fest
miteinander verbundene Schenkel aufweist, die in einer gemeinsamen
Ebene angeordnet sind, wobei jeweils an einer Therapieecke jedes Ende
eines Schenkels mit genau einem Ende eines anderen Schenkels

verbunden ist.

Das erfindungsgemdBe Therapiegerat hat den ganz besonderen Vortell,
dass es sehr flexibel an unterschiedlichen K&rperstellen des menschlichen
und fierischen Korpers insbesondere zur Faszienbehandlung, zur
Behandlung von Verspannungen, zur Behandlung von Verklebungen
und/oder zur Durchblutungsférderung einsetzbar ist. Insbesondere ist es
méglich, Hunde, Katzen, Pferde oder andere Haustiere zu behandeln. Das
erfindungsgemdaBe Therapiegerat kann sowohl zur Selbstbehandlung als

auch von einem Therapeuten eingesetzt werden.

Das Therapiegerat bietet den ganz besonderen Vortell, dass ganz
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unterschiedlich geformte Abschnitte des Therapiegerates zur VerfiUgung
stehen, aus denen der Benutzer auswdahlen kann, um individuell auf die
jeweiligen Beschwerden eingehen zu k&nnen. Darlber hinaus ist es
vorteilhaft maoglich, das Therapiegerat derart auszubilden, dass es

individuell an die vorzunehmende Behandlung angepasst werden kann.

Vorzugsweise weist wenigstens eine der Therapieecken, insbesondere
jede Therapieecke, ein nach auBen gerichtetes Therapieelement auf.
Besonders vorteilhaft ist hierbei eine AusfOhrung bei der sich die
Therapieelemente  hinsichtlich  Form  und/oder GréBe  und/oder
Oberfl&ichenbeschaffenheit und/oder Harte und/oder Funktionalitat
voneinander unterscheiden. Es kann jeweils die Therapieecke ausgewdhilt
und verwendet werden, die fUr die vorzunehmende Behandlung am

besten angepasst ist.

Beispielsweise kann vorteilhaft vorgesehen sein, dass das Therapieelement
als eine abgerundete Ecke oder Kante der Therapieecke ausgebildet ist,
Besonders vielseitig einsetzbar ist eine AusfGhrung, bei der die
abgerundete Ecke oder Kante einen Kriommungsradius im Bereich von 2

mm bis 20 mm, insbesondere im Bereich von 4 mm bis 10 mm, aufweist.

Bei einer besonders vorteilhaften AusfUhrung weist das Therapieelement
eine Kugel und/oder ein Kugelsegment und/oder einen Kegel und/oder
eine konvexe Vorwdlbung wund/oder eine Rolle und/ocder ein
Kreiszylindersegment auf. Insbesondere kann vorteilhaft vorgesehen sein,
dass das Therapieelement eine Kugel und/oder ein Kugelsegment
und/oder einen Kegel und/oder eine konvexe Vorwdlbung und/oder eine
Rolle und/oder ein Kreiszylindersegment mit einem KrUmmungsradius im
Bereich von 2 mm bis 20 mm, insbesondere im Bereich von 4 mm bis 10

mm, aufweist.

Bei einer ganz besonders vorteilhaften AusfOhrung weist  das
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Therapieelement eine rotierbar gelagerte Kugel oder eine rotierbar
gelagerte Rolle auf. Eine solche AusfUhrung hat den besonderen Vorteil,
dass die Rolle bzw. die Kugel auf dem zu behandelnden Kdérperteil
abrollen kann. Insoweit kann diese AusfUhrung insbesondere eingesetzt
werden, um einen Druck ausUben zu kdnnen ohne eine Reibung zwischen
dem Therapieelement und der Oberfldche des zu behandelnden
Kérperteils, insbesondere der Haut der zu behandeinden Person, zu

verursachen.

Ein Therapieelement kann beispielsweise pyramidenfdrmig oder in Form
eines Prismas, insbesondere eines Dreiecksprismas, ausgebildet sein. Es ist,
insbesondere bei einem solchen Therapieelement, von Vorteil, wenn das
Therapieelement abgerundete Ecken und abgerundete Kanten aufweist.
Allerdings sind  scharfe Kanten oder Ecken nicht grundsétzlich

ausgeschlossen.

Bei einer ganz besonders vorfeilhaften AusfOhrung ist zumindest ein
Therapieelement des Therapiegerdtes wenigstens teilweise ringférmig
ausgebildet, Insbesondere kann das Therapieelement wenigstens teilweise
eine Doughnutform aufweisen. Der AuBendurchmesser kann vorteilhaft im
Bereich von 3 ¢m bis é cm liegen. Eine solche AusfOhrung eignet sich
besonders gut zur Behandlung der Faszien in Bereichen, in denen die Haut
des Patienten sehr dOnn ist. Die Differenz  zwischen dem
AuBendurchmesser und dem Innendurchmesser kann vorteilhaft im
Bereich von 0,5 c¢cm bis 3 cm liegen. Auf diese Weise wird eine
ausreichende Stabilitdt erreicht, wahrend dennoch die Moglichkeit
besteht, mit einem oder mehreren Fingern hindurch greifen zu kénnen,

falls dies fUr die jeweilige Behandlung vorteilhaft ist.

Das Therapieelement  kann  vorteilhaft  einen nach aullen
hervorstehenden, insbesondere gekrimmten und/oder nasenférmigen,

Vorsprung aufweisen. Vorzugsweise 1&uft der Vorsprung an seinem freien

LU102266



10

15

20

25

30

02.12.2020
GO6A0001LY

Ende spitz zu. Eine solche AusfOhrung eignet sich beispielsweise besonders
gut zur Behandlung der oberflachlichen Faszien im Bereich der Finger und
der Fingergelenke. Insbesondere kdnnen Bereich behandelt werden, die
mit einem Faszienbdll oder eine Faszienrolle nicht erreichbar sind.

Vorzugsweise weist der Vorsprung keine scharfen Kanten auf,

Bei einer besonderen AusfOhrung ist zumindest ein Therapieelement des
Therapiegerétes wenigstens teilweise ringférmig ausgebildet, wobei sich
von dem AuBenumfang ein, insbesondere gekrOUmmter und/oder
nasenfdrmiger, Vorsprung nach auBen erstreckt. Insbesondere kann
vorteilhaft vorgesehen sein, dass sich der Vorsprung zun&chst in
Tangentialrichtung von dem ringférmigen Teil des Therapieelements weg
erstreckt und dann bis zu ihrem freien Ende einem (insbesondere zu dem
ringférmigen Teil des Therapieelements hin gerichteten) gekrUmmiten

Verlauf folgt. Vorzugsweise weist der Vorsprung keine scharfen Kanten auf.

Ein Therapieelement kann aus einem harten Material, beispielsweise aus
Holz, Hartkunststoff, Hartschaum oder Metall ausgebildet sein oder ein
Hartmaterial aufweisen. Es ist alternativ. auch mdglich, dass das
Therapieelement aus einem Weichmaterial, insbesondere aus Silikon oder
Gummi, hergestellt ist oder dass das Therapieelement ein Weichmaterial,
insbesondere aus Silikon oder Gummi, aufweist. Hinsichtlich der

Materialauswahl gibt es keine grundsatzlichen Beschrankungen.

Bei einer ganz besonders vorteilhaften AusfUhrung ist wenigstens ein
Therapieelement, insbesondere werkzeugfrei, abnehmbar innerhalb der
Therapieecke festgelegt oder festlegbar. Eine solche AusfOhrung hat den
ganz besonderen Vortell, dass ein Therapieelement gegen ein anderes
Therapieelement ausgetauscht werden kann. Insbesondere kann das
Therapieelement gegen ein anderes Therapieelement ausgetauscht
werden, das eine andere Form und/oder eine andere GroBe und/oder

eine andere Harte und/oder eine andere Oberfldchenbeschaffenheit
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und/oder eine andere Funktionalitt aufweist. Es ist auf diese Weise auch
ermoglicht, ein verschlissenes Therapieelement gegen ein gleiches

Therapieelement auszutauschen.

Insbesondere kann vorteilhaft vorgesehen sein, dass wenigstens eine
Therapieecke, insbesondere jede Therapieecke, ein Befestigungselement
aufweist, das dazu ausgebildet ist, mit einem Gegenbefestigungselement
eines Therapieelements zusammen zu wirken. Hierbei kann vorteilhaoft
beispielsweise vorgesehen sein, dass das Befestigungselement und das
Gegenbefestigungselement zur Ausbildung einer Formschlussverbindung
und/oder einer Klemmverbindung, insbesondere einer
Schwalbenschwanzverbindung, ausgebildet sind. Eine solche AusfUOhrung
ermoglicht  es, das Therapieelement durch  einen  Steckvorgang
festzulegen. Insbesondere kann die Formschlussverbindung auch eine

Rastverbindung umfassen.

Bei einer ganz besonders vorteilhaften AusfUhrung weisen mehrere,
insbesondere dlle, Therapieecken gleiche Befestigungselemente auf, von
denen jede dazu ausgebildet ist, mit einem Gegenbefestigungselement
eines Therapieelements zusammen zu wirken. Insbesondere hierbei kann
vorteilhaft  vorgesehen  sein, dass mehrere  Therapieelemente,
insbesondere alle Therapieelemente, jeweils ein
Gegenbefestigungselement aufweisen, wobei die
Gegenbefestigungselemente gleich ausgebildet sind. Auf diese Weise ist
es ermoglicht, jedes der Therapieelemente innerhalb jeder der
Therapieecken festlegen zu kdnnen und die Therapieelemente beliebig

gegeneinander austauschen zu kdnnen.

Das erfindungsgemdBe Therapiegerat hat den weiteren Vorteil, dass es an
wenigstens einem der Schenkel, vorzugsweise an jedem der Schenkel,
oder an einer der Therapieecken sicher gehalten werden kann. HierfOr

sind die Schenkel und/oder die Therapieecken derart ausgebildet, dass
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sie, insbesondere von einer normal groBBen erwachsenen Person, mit einer

Hand umgriffen werden kénnen.

Es ist jedoch auch moglich, dass zusétzlich ein Griffelement vorhanden ist,
beispielsweise um eine gréBere Auswahl an Haltemaéglichkeiten zur
VerfOgung zu stellen und/oder um das Therapiegerét bei einer
Behandlung mit zwei Handen halten zu kdénnen. Insbesondere kann
vorteilhaft vorgesehen sein, dass das Griffelement an wenigstens einem
der Schenkel festgelegt ist oder festlegbar ist. Allernativ oder zusatzlich
kann vorteilhaft vorgesehen sein, dass das Griffelement an wenigstens
einem der Befestigungselemente festgelegt ist oder festlegbar ist, an der
ansonsten ein Therapieelement festgelegt werden kann. Vorzugsweise ist
das Griffelement, beispielsweise durch eine Steckverbindung, werkzeugfrei
festlegbar. Darlber hinaus kann vorteilhaft vorgesehen sein, dass das
Griffelement zerstérungsfrei und/oder werkzeugfrei wieder abgenommen
werden kann. Es ist alternativ auch mdaglich, dass zum Ankoppeln des
Griffelements eine separate Ankoppelvorrichtung vorhanden ist. Die
Ankoppelvorrichtung kann eine Formschlussverbindung und/oder eine
Klemmverbindung. beispieisweise eine Schwalbenschwanzverbindung,

beinhalten.

Das Griffelement kann beispielsweise als Henkelgriff ausgebildet sein. Es

sind jedoch auch andere Griffformen moglich.

Bei einer ganz besonders vorteilhaften AusfOhrung weist wenigstens ein
Schenkel zwischen seinen Enden eine, insbesondere nach auBlen
gerichtete, Therapiekante auf. Die Therapiekante kann insbesondere dazu
verwendet werden, die Blutzirkulation anzuregen, indem diese
Therapiekante Uber ein Korperteil gestrichen wird und hierbei ein
Anpressdruck ausgelbt wird. Besonders wirksam ist eine Ausfohrung, bei
der die Therapiekante geriffelt oder kammférmig ausgebildet ist. Alternativ

oder zusatzlich kann vorteilhaft vorgesehen sein, dass die Therapiekante,
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insbesondere aquidistant zueinander angeordnete, Vertiefungen aufweist.

Bei einer besonders vorteilhaften AusfOhrung weist wenigstens ein
Schenkel in einer Ebene senkrecht zu seiner Langserstreckungsrichtung
eine von der Kreisform abweichende Aulienkontur auf. Dies hat den ganz
besonderen Vorteil, dass der Schenkel besonders sicher umgriffen und
gehalten werden kann, wobei die Gefahr verringert ist, dass sich der
Schenkel in der geschlossenen Hand ungewollt dreht. Beispielsweise kann
der Schenkel in einer Ebene senkrecht zu seiner Langserstreckungsrichtung
eine rechteckige AuBenkontur aufweisen. Insbesondere kann vorteilhaft
vorgesehen sein, dass alle Schenkel jeweils in einer Ebene senkrecht zu
ihrer Langserstreckungsrichtung eine von der Kreisform abweichende
AuBenkontur aufweisen. Dies hat den ganz besonderen Vortell, dass jeder

der Schenkel besonders sicher umgriffen und gehalten werden kann.

Bei einer besonders vorteilhaften AusfUhrung sind alle Schenkel gleich
ausgebildet, Dies hat den besonderen Vorteil, dass das Therapiegerat
unabhdngig davon, welches Therapieelement zum FEinsatz gebracht
werden soll, stets gleich an einem der Schenkel gegriffen werden kann.
Zumindest kann vorteilhaft vorgesehen sein, dass mehrere Schenkel gleich

lang sind oder dass alle Schenkel gleich lang sind.

Besonders handlich und besonders gut einsetzbar ist eine AusfGhrung, bei
der die Schenkel eine Lange im Bereich von 7 cm bis 18 cm, insbesondere
im Bereich von 10 cm bis 15 cm aufweisen. Ein Schenkel kann vorteilhaft
einem Umfang im Bereich von 4 cm bis 15 cm, insbesondere im Bereich
von & cm bis 10 cm aufweisen. Bei einer solchen AusfUhrung I&sst sich der
Schenkel leicht umgreifen und sicher festhalten. Der Durchmesser eines
Schenkels kann vorteilhaft im Bereich von 0,5 cm bis 4 cm, insbesondere
im Bereich von 2 cm bis 3cm, liegen. Insbesondere kann ein Schenkel
eine im Querschnitt rechteckige Form aufweisen. Die Kantenlange des

Rechtecks kann vorteilhaft im Bereich von 0,5 cm bis 4 cm, insbesondere
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im Bereich voen 2 cm bis 3 cm, liegen. Die Ecken der im Querschnitt
rechteckigen Form k&nnen abgerundet sein, damit der Schenkel sich
ergonomisch anschmiegen kann, wenn er umgriffen wird. Bei einer

solchen AusfUhrung |18sst sich der Schenkel besonders sicher festhalten.

Das Therapieger&t kann vorteilhaft wenigstens ein Fixierelement zum
Fixieren des Therapiegerats an einem fremden Gegenstand, insbesondere
an einer Wand, einem Boden oder einem Mdbelstick, aufweisen. Dies
ermoglicht es, das Therapiegerdt vorUbergehend extern festzulegen und
es dadurch zur Anwendung zu bringen, dass man sich dagegen lehnt,
darauf legt und/oder relativ zu dem fixieten Therapieger&t bewegt,
Vorzugsweise ist das Fixierelement derart ausgebildet, dass das
Therapiegerat zerstérungsfrei und/oder werkzeugfrei wieder [dsbar an
einem fremden Gegenstand, insbesondere an einer Wand einem Boden
oder einem MoObelstlck, fixiert werden kann. Beispielsweise kann das
Fixierelement einen Saugnapf aufweisen oder als Saugnapf ausgebildet

sein.

Das Fixierelement kann beispielsweise an einem der Schenkel befestigt
sein oder befestigbar sein. Es ist insbesondere mddglich, dass das
Fixierelement an wenigstens einem Therapieelement befestigt ist oder
befestigbar ist, Alternativ oder zusafzlich ist es auch mdéglich, dass das
Fixierelement ein Gegenbefestigungselement aufweist, so dass es an
einem Befestigungselement einer Therapieecke, an dem ansonsten ein
Therapieelement festlegbar ware, insbesondere werkzeugfrei, festgelegt
werden kann. Vorzugsweise ist das Fixierelement hierbei derart festlegbar,

dass es zerstérungsfrei und/oder werkzeugfrei wieder geldst werden kann.

Ganz besonders effektiv und  vielseitig  einsetzbar  ist ein
erfindungsgemdBes  Therapieger&t, das genau drei  Schenkel,
insbesondere genau drei gleich lange Schenkel, aufweist. Ein solches

Therapiegerdt kann im Wesentlichen die Form eines senkrechten
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Dreieckszylinders mit einem zentralen Durchbruch, der ebenfalls die Form
eines senkrechten Dreieckszylinders hat, aufweisen. Vorzugsweise sind die
Langen der Schenkel bei einer solchen AusfUhrung so bemessen, dass
jeweils einer der Schenkel mit der Hand umgriffen und als Griff verwendet
werden kann. Die diesem Schenkel jeweils gegenUberliegende Spitze des
im Wesentlichen dreieckigen Therapiegerates kann dann zur Behandlung,
beispielsweise zur Behandlung der Faszien eingesetzt werden. AuBerdem
kann ein solches Therapiegerdt sehr sicher an einer Therapieecke
gehalten werden, um mit einer Therapiekante des gegenUberliegenden

Schenkels den zu behandelnden Kérperbereich auszustreichen.,

Bei einer besonders stabilen AusfUhrung sind die Schenkel gemeinsam

einstUckig, beispielsweise als Spritzgussteil und/oder als Gussteil, hergesteilt.

Das gesamte Therapiegerdt kann samt seinen Therapieelementen
einstlickig, beispielsweise als Spritzgussteil und/oder als Gussteil, hergestellt
sein. Eine solche AusfGhrung kann auf einfache Weise eine besonders
hohe Stabiiitét aufweisen. Es ist jedoch auch mdglich, das gesamte
Therapiegerdt aus mehreren Teilen derart zusammenzusetzen, dass keine
Teile mehr zerstérungsfrei abgenommen werden kdnnen. Vorzugsweise
weisen die Therapieelemente eines solchen einstUckig hergestellten
Therapiegerdtes unterschiedliche Form und/oder GréBe und/oder
Oberfldichenbeschaffenheit und/oder Harte und/oder Funkfionalitat auf.
Besonders vielseitig ist, wie oben bereits beschrieben, jedoch ein

Therapiegerat mit auswechselbaren Therapieelementen.

Die Schenkel kdnnen insbesondere aus einem Hartmaterial, insbesondere
aus Holz, Meftall, Hartkunststoff, hergestellt sein. Vorzugsweise sind die
Schenkel steif ausgebildet, um eine fUr die jeweilige Behandlung
ausreichende Kraft auf die zu behandelnden Korperstellen Ubertragen zu
kdnnen. Es ist jedoch auch moglich, dass die Schenkel fedemnd

ausgebildet sind, um die auf die zu behandelnden Koérperstellen
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ausUbbare Kraft zu begrenzen.

Vorzugsweise weist das Therapiegerdt ein Gewicht im Bereich von 50
Gramm bis 300 Gramm, insbesondere im Bereich von 50 Gramm bis 150
Gramm, auf. Ein solches Gewicht vermittelt dem Benutzer, dass das
Therapiegerat eine groBe Stabilitdt aufweist, ohne dass die Benutzbarkeit
hierdurch eingeschrankt wird oder das Gewicht als stérend empfunden

wird.,

Von ganz besonderem Vortell ist ein Therapiesystem, das wenigstens zwei
erfindungsgemdaBe  Therapiegerdte  aufweist,  die,  insbesondere
zerstorungsfrei  und/oder werkzeugfrei wieder |Gsbar, miteinander
verkoppelt sind oder verkoppelbar sind. Insbesondere kdnnen die
Therapiegerte unbeweglich miteinander verkoppelt sein  oder
verkoppelbar sein. Beispielsweise ist es moglich, zwei der Therapiegerdate
mechanisch derart miteinander zu verbinden, dass sie sich jeweils enttang
eines Schenkels berlhren und dort, vorzugsweise werkzeugfrei und/oder
zerstorungsfrei wieder |&sbar, miteinander verbunden werden kdénnen.
Alternativ oder zusatzlich ist es auch moglich, die Therapiegerate unter
Verwendung der oben bereits erwdhnten Betestigungselemente

miteinander zu verbinden.

Das erfindungsgemd@Be Therapiegerdt kann in ganz unterschiedlicher und
vielseitiger Weise eingesetzt werden. Beispielsweise ist es moglich, mit dem
Therapiegerdt innerhalb  der Kniekehle zu arbeiten, wobei das
Therapiegerdt zwischen Unterschenkel und Oberschenkel derart
angewendet wird, dass die Ebene, in der sich die, vorzugsweise drei,
Schenkel befinden, parallel zu der Ebene angeordnet ist, in der sich Ober-
und Unterschenkel bewegen, Ein Therapieelement des Gerates ist hierbei
von hinten in Richtung der Kniekehle ausgerichtet. Durch ein Beugen des
Beines kann eine Massagewirkung und eine Wirkung auf die Faszien erzielt

werden.
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Das Gerat kann insbesondere auch gezielt als Massagegerat zur
Faszienmassage eingesetzt werden, wobeil einer der Schenkel mit der
Hand umgriffen wird und das an der gegeniberliegenden Therapieecke
angeordnete Therapieelement mit den zu behandelnden Kérperteilen in

Kontakt gebracht wird.

Zur Forderung der Durchbiutung, beispielsweise des Unterarmes, kann das
Gerdt an einer Therapieecke gegriffen werden, um mit einer
Therapiekante des gegenuberliegenden Schenkels den zu behandelnden

Kérperbereich auszustreichen.

In der Zeichnung ist der Efindungsgegenstand beispielhaft und
schematisch dargestellt und wird anhand der Figuren nachfolgend
beschrieben, wobei gleiche oder gleich wirkende Elemente auch in
unterschiedlichen  AusfUhrungsbeispielen  zumeist  mit  denselben

Bezugszeichen versehen sind. Dabei zeigen:

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht eines ersten AusfUhrungsbeispiels

eines erfindungsgemdaBen Therapiegerdtes,

Fig. 2 eine Detailansicht des ersten  AusfUhrungsbeispiels eines

erfindungsgemdaien Therapiegerates,

Fig. 3 eine Frontalansicht des ersten AusfOhrungsbeispiels eines

erfindungsgemaBen Therapiegerdtes,

Fig. 4 eine Seitenansicht des ersten  AusfOhrungsbeispiels eines

erfindungsgemd&Ben Therapiegerdtes,

Fig. 5 eine weitere Seitenansicht des ersten AusfUhrungsbeispiels eines

erfindungsgemdBen Therapiegerétes,
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eine perspekiivische Ansicht eines zweiten AusfGhrungsbeispiels

eines erfindungsgemaBen Therapiegerdtes,

eine Frontalansicht des dritten  AusfOhrungsbeispiels  eines

erfindungsgemdaBen Therapiegerdates,

eine Frontalansicht des vierten AusfUOhrungsbeispiels eines

erfindungsgemdaBen Therapiegerdtes,

eine Frontalansicht des fOnften AusfUhrungsbeispiels eines
erfindungsgemdBen Therapiegerdtes, das ein Griffelement

aufweist,

eine Frontalansicht  eines AusfOhrungsbeispiels eines

erfindungsgemdaBen Therapiesystems,

ein sechstes AusfUhrungsbeispiel eines erfindungsgemdBen

Therapiegerdtes,

das Therapieelement des sechsten AusfGhrungsbeispiels in einer

perspektivischen Ansicht, und

das Therapieelement des sechsten AusfUhrungsbeispiels in einer

Seitenansicht.

Die Figuren 1, 3, 4 und 5 zeigen unterschiedliche Ansichten eines ersten

AusfOhrungsbeispiels eines erfindungsgemd&Ben Therapiegerates 1 zur

duBeren Behandlung des menschlichen und ftierischen Korpers. Das

Therapiegerat 1 weist drei fest miteinander verbundene Schenkel 2 auf,

die in einer gemeinsamen Ebene angeordnet sind. Jeweils an einer
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Therapieecke 3 ist genau ein Ende eines Schenkels 2 mit genau einem
Ende eines anderen Schenkels 2 verbunden. Jede der Therapieecken 3
weist ein nach auBen gerichtetes Thergpieelement 4 auf. Die
Therapieelemente 4 kénnen im Bedarfsfall abgenommen und gegen

andere Therapieelemente 4 ausgetauscht werden.

Iwei der Schenkel 2 weisen jewells zwischen ihren Enden eine nacin auBen
gerichtete Therapiekante 8 auf. Die Therapiekante 8 kann insbesondere
dazu verwendet werden, die Blutzirkulation anzuregen, indem die
Therapiekante 8 UOber ein Kdrperteil gestrichen wird und hierbei eine
Anpresskraft  ausgelbt wird. Die Therapiekante 8 ist kammfdrmig
ausgebildet und weist Gquidistant zueinander angeordnete Vertiefungen

9 auf.

Iwischen den Schenkeln 2 gibt es einen Durchbruch 5. Hierdurch ist es
moglich, wahlweise jeden der Schenkel 2 oder jede Therapieecke 3 mit

einer Hand zu umgreifen, um das Therapiegerdt 1 sicher halten zu kénnen,

Jede Therapieecke 3 weist ein Befestigungselement 6 auf, das dazu
ausgebildet ist, mit einem Gegenbefestigungseiement 7 eines

Therapieelements 4 zusammen zu wirken.

Figur 2 zeigt in einer Detailansicht eine Therapieecke 3 samt ihres
Befestigungselements 6 sowie ein demontiertes Therapieelement 4 samt
seinem Gegenbefestigungselement 7. Das Befestigungselement 6 und das
Gegenbefestigungselement 7 sind Zur Ausbildung einer
Formschlussverbindung und/oder Klemmverbindung, ndmlich  einer
Schwalbenschwanzverbindung, ausgebildet. Diese AusfOhrung ermdglicht

es, das Therapieelement 4 durch einen Steckvorgang festzulegen.

Figur 6 zeigt eine perspektivische  Ansicht  eines  zweiten

AusfUhrungsbeispiels eines erfindungsgemdaBen Therapiegerdtes 1 zur
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duBeren Behandlung des menschlichen oder tierischen Kérpers. Das
Therapiegerdt 1 unterscheidet sich von dem Therapieger&at 1 gemdan dem

ersten AusfOhrungsbeispiel durch die Therapieelemente 4.

AuBerdem weist das Therapiegerdt 1 zwei Fixierelemente 10 zum Fixieren
des Therapiegerdts 1 an einem fremden Gegenstand, insbesondere an
einer Wand, einem Boden oder einem Mdbelstick, auf. Dies erméglicht
es, das Therapiegerat 1 vorlbergehend extern festzulegen und es
dadurch zur Anwendung zu bringen, dass man sich dagegen lehnt,
darauf legt und/oder relativ zu dem fixierten Therapiegerat 1 bewegt.
Jedes Fixierelement 10 ist als Saugnapf 15 ausgebildet und an jeweils

einem der Therapieelemente 4 befestigt.

Fig. 7 zeigt eine Frontalansicht des dritten AusfUhrungsbeispiels eines
erfindungsgemaBen Therapiegerates, das ein abnehmbares

Therapieelement 4 mit einer rotierlbar gelagerten Kugel 11 aufweist.

Fig. 8 zeigt eine Frontalansicht des vierten AusfUOhrungsbeispiels eines
erfindungsgemdBen  Therapiegerdtes, das vier fest miteinander
verbundene Schenkel 2 aufweist. Die Schenkel 2 sind in  einer
gemeinsamen Ebene angeordnet. Jeweils an einer Therapieecke 3 ist
genau ein Ende eines Schenkels 2 mit genau einem Ende eines anderen
Schenkels 2 verbunden. Jede der vier Therapieecken 3 weist ein nach

auBen gerichtetes Therapieelement 4 auf,

Fig. 9 zeigt eine Frontalansicht des fOnften AusfUhrungsbeispiels eines
erfindungsgemdBen Therapieger&tes, das ein Griffelement 14 aufweist.
Das Griffelement 14 weist Gegenbefestigungselemente 7 auf mittels
denen es an zwei der Befestigungselemente 6 festgelegt, an denen
ansonsten {wenn das Griffelement 14 nicht bendtigt wird) jeweils ein

Therapieelement 4 festgelegt werden kann.
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Fig. 10 zeigt eine Frontalansicht eines AusfUhrungsbeispiels eines
erfindungsgemaBen Therapiesystems 12, das zwei erfindungsgemdaie
Therapiegerdte 1 aufweist, die, insbesondere zerstérungsfrei und/oder
werkzeugfrei wieder |6sbar, unbeweglich miteinander verbunden sind.
Zum Herstellen der Verbindung dienen zwei Kopplungsbauteile 13, von
denen jedes zwei Gegenbefestigungselemente 7 aufweist, die mit den
Befestigungselementen 6 jeweils zweier Therapieecken 3 zusammen
wirken, an denen ansonsten {wenn die Kopplung der Therapiegeréite |
nicht bendtigt wird) jeweils ein Therapieelement 4 festgelegt werden

kann.

Figur 11 zeigt eine perspektivische Ansicht eines sechsten
AusfOhrungsbeispiels eines erfindungsgemaBen Therapiegerates 1 zur
duBeren Behandlung des menschlichen oder tierischen Koérpers. Das
Therapiegerat 1 unterscheidet sich von dem Therapiegerat 1 gemdB dem
ersten AusfUhrungsbeispiel und dem zweiten AusfOhrungsbeispiel durch
wenigstens ein Therapieelement 4, das in den Figuren 12 und 13 einzeln in
einer perspektivischen Darstellung und in einer Seitenansicht dargestellt ist.
Jede Therapieecke 3 weist ein Befestigungselement 6 auf, das dazu
ausgebildet ist, mit  einem Gegenbefestigungselement 7  eines
Therapieelements 4 zusammen zu wirken. An zwei Therapieecken 3 ist
noch kein Therapieelement 4 angekoppelt. An diese freien Therapieecken

3 kOnnen noch Therapieelemente 4 angekoppelt werden.

Das an der dritten Therapieecke 3 angekoppelte Therapieelement 4 ist in
einem Teilabschnitt 16 ringférmig ausgebildet. Eine solche AusfUhrung
eignet sich besonders gut zur Behandlung der Faszien in Bereichen, in
denen die Haut des Patienten sehr dunn ist. Das Therapieetement 4 weist
einen nach auBen hervorstehenden, gekrOmmten Vorsprung 17 auf, der
an seinem freien Ende spitz zulduft. Eine solche AusfUhrung eignet sich
beispielsweise zur Behandlung der oberflachlichen Faszien im Bereich der

Finger und der Fingergelenke. Der Vorsprung 17 erstreckt sich zundchst in
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Tangentialrichtung von dem ringférmigen Teil 16 des Therapieelements 4
weg und folgt dann bis zu seinem freien Ende einem zu dem ringférmigen

Teil 16 des Therapieelements 4 hin gerichteten gekrimmten Verlauf.
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Patentanspriche

Therapiegerdt (1) zur duBeren Behandlung des menschlichen und
tierischen Korpers, insbesondere zum Behandeln der Faszien,
dadurch gekennzeichnet, dass das Therapiegerat (1) wenigstens
drei fest miteinander verbundene Schenkel {2) aufweist, die in einer
gemeinsamen Ebene angeordnet sind, wobei jeweils an einer
Therapieecke (3) genau ein Ende eines Schenkels (2) mit genau

einem Ende eines anderen Schenkels (2} verbunden ist.

Therapiegerdt (1} nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
wenigstens eine Therapieecke (3), insbesondere jede Therapieecke

(3), ein nach auBen gerichtetes Therapieelement (4) aufweist.
Therapiegerat (1) nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass

a. das Therapieelement (4} als eine abgerundete Ecke oder Kante

der Therapieecke {3) ausgebildet ist oder dass

b. das Therapieelement (4] als eine abgerundete Ecke oder
Kante, die einen Krimmungsradius im Bereich von 2 mm bis 20
mm, insbesondere im Bereich von 4 mm bis 10 mm, aufweist, der

Therapieecke (3) ausgebildet ist.

Therapiegerét (1) nach  Anspruch 2 oder 3, dadurch

gekennzeichnet, dass

a. das Therapieelement (4] eine Kugel (11} und/oder ein
Kugelsegment und/oder einen Kegel und/oder eine konvexe
Vorwdlbung und/oder eine Rolle und/oder ein

Kreiszylindersegment aufweist, oder dass

b. das Therapieelement (4] eine Kugel (11} und/oder ein
Kugelsegment und/oder einen Kegel und/oder eine konvexe
Vorwdlbung und/oder eine Rolle und/oder ein

Kreiszylindersegment mit einem Krommungsradius im Bereich
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von 2 mm bis 20 mm, insbescondere im Bereich von 4 mm bis 10
mm, aufweist.
5. Therapiegerét (1) nach einem der Anspriche 2 bis 4, dadurch

(R

gekennzeichnet, dass das Therapieelement (4] eine rotierbar

gelagerte Kugel (11} oder eine rotierbar gelagerte Rolle aufweist,

Therapiegerat (1) nach einem der Anspriche 2 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, dass das Therapieelement (4] pyramidenférmig
oder in Form eines Prismas, insbesondere eines Dreiecksprismas,

ausgebildet ist.

Therapiegerat (1) nach Anspruch 2 oder 3, dadurch
gekennzeichnet, dass das Therapieelement {4) wenigstens teilweise

ringférmig ausgebildet ist.

Therapiegerat (1) nach einem der Anspriche 2 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, dass das Therapieelement (4} einen nach aulen
hervarstehenden, insbesondere gekrommten und/oder

nasenférmigen, Vorsprung aufweist.

Therapiegerat (1) nach einem der Ansproche 2 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, dass das Therapieelement (4) aus einem
Weichmaterial, insbesondere aus Silikon oder Gummi, hergestellt ist
oder dass das Therapieelement (4) ein  Weichmaterial,

insbesondere aus Silikon oder Gummi, aufweist.

Therapiegerat (1) nach einem der Anspriche 2 bis 2, dadurch
gekennzeichnet, dass das Therapieelement [4), insbesondere
werkzeugfrei, abnehmbar innerhalb der Therapieecke (3)

festgelegt ist oder festiegbar ist.

Therapiegerat (1) nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet,
dass wenigstens eine Therapieecke (3}, insbesondere jede
Therapieecke {3), ein Befestigungselement (é) aufweist, das dazu
ausgebildet ist, mit einem Gegenbefestigungselement (7} eines

Therapieelements (4] zusammen zu wirken.
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12. Therapiegerdt (1} nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet,
dass das Befestigungselement () und das
Gegenbefestigungselement (7) Zur Ausbitdung einer
Formschlussverbindung, insbesondere einer

13.

15.

Schwalbenschwanzverbindung, ausgebildet sind.

Therapiegerat (1) nach einem der Anspriche 10 bis 12, dadurch
gekennzeichnet, dass mehrere, insbesondere alle, Therapieecken
(3) gleiche Befestigungselemente (6] aufweisen, von denen jede
daozu ausgebildet ist, mit einem Gegenbefestigungselement (7)

eines Therapieelements (4] zusammen zu wirken.

Therapiegerat (1) nach einem der Ansproche 10 bis 13, dadurch
gekennzeichnet, dass mehrere Therapieelemente (4), insbesondere
alle Therapieelemente (4), jeweils ein Gegenbefestigungselement
(7) aufweisen, wobei die Gegenbefestigungselemente {7) gleich

ausgebildet sind.

Therapiegerat (1) nach einem der Ansprioche 1 bis 14, dadurch
gekennzeichnet, dass ein Griffelement (14) vorhanden ist, das an
wenigstens einem der Schenkel (2) und/oder an einem
Befestigungselement (6) einer Therapieecke (3) festgelegt ist oder

festlegbar ist.

Therapiegerat {1) nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet,

dass das Griffelement {14) als Henkelgriff ausgebildet ist.

Therapiegerat (1) nach einem der Ansproche 1 bis 16, dadurch
gekennzeichnet, dass wenigstens ein Schenkel (2) zwischen seinen
Enden eine, insbesondere nach auBen gerichtete, Therapiekante

(8} aufweist.

Therapiegerat {1} nach Anspruch 17, dadurch gekennzeichnet,
dass die Therapiekante (8) geriffelt oder kammformig ausgebildet

ist.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

22

Therapiegerat (1) nach Anspruch 17 oder 18, dadurch
gekennzeichnet, dass die Therapiekante (8}, insbesondere

dquidistant zueinander angeordnete, Vertiefungen (9) aufweist.

Therapiegerdt (1) nach einem der Anspriche 1 bis 19, dadurch
gekennzeichnet, dass wenigstens ein Schenkel (2) in einer Ebene
senkrecht zu seiner Langserstreckungsrichtung eine von  der
Kreisform cabweichende AuBenkontur aufweist oder dass alle
Schenkel {2) jeweils in einer Ebene senkrecht zu ihrer
Langserstreckungsrichtung eine von der Kreisform abweichende

AuBenkontur aufweisen.

Therapiegerat {1) nach einem der Anspriche 1 bis 20, dadurch
gekennzeichnet, dass wenigstens ein Schenkel (2] in einer Ebene
senkrecht zu seiner Langserstreckungsrichtung eine rechteckige
AuBenkontur aufweist oder dass alle Schenkel (2) jeweils in einer
Ebene senkrecht zu ihrer Léngsersireckungsrichtung eine

rechteckige AuBenkontur aufweisen.

Therapiegerdt {1) nach einem der Anspriche 1 bis 21, dadurch

gekennzeichnet, dass alle Schenkel (2) gleich ausgebildet sind.

Therapiegerdt (1) nach einem der Anspriche 1 bis 21, dadurch
gekennzeichnet, dass mehrere Schenkel (2) gleich lang sind oder

dass alle Schenkel (2} gleich lang sind.

Therapiegerat (1) nach einem der Anspriche 1 bis 23, dadurch
gekennzeichnet, dass die Schenkel {2) eine Lange im Bereich von 7
cm bis 18 cm, insbesondere im Bereich von 10 cm bis 15 cm

aufweisen,

Therapieger&t (1) nach einem der AnsprOche 1 bis 24, dadurch
gekennzeichnet, dass wenigstens ein Schenkel (2) mit einer Hand,
insbesondere mit vier Fingern einer Hand, umgreitbar ist oder dass

jeder der Schenkel {2) mit einer Hand umgreifbar ist.
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26. Therapiegerdt (1) nach einem der Anspriche 1 bis 25, dadurch

gekennzeichnet, dass das Therapiegerdt (1) wenigstens ein

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Fixierelement {10] zum, insbesondere :zerstdrungsfrei und/oder
werkzeugfrei wieder |6sbaren, Fixieren des Therapiegerats (1) an
einem fremden Gegenstand, insbesondere an einer Wand einem

Boden oder einem Mbbelstick, aufweist.

Therapiegerat (1) nach Anspruch 26, dadurch gekennzeichnet,
dass das Fixierelement (10) einen Saugnapf (15) aufweist oder als

Saugnapf (15) ausgebitdet ist.

Therapiegerdt (1) nach einem der Anspriche 1 bis 27, dadurch
gekennzeichnet, dass das Therapiegerdt (1) genau drei Schenkel

{2) aufweist.

Therapiegerdt (1) nach einem der Anspriche 1 bis 28, dadurch
gekennzeichnet, dass das Therapiegerdt (1) im Wesentlichen die
Form eines senkrechten Zylinders, insbesondere Dreieckszylinders,
mit einem zentralen Durchbruch (5}, der ebenfalls die Form eines

senkrechten Zylinders, insbesondere Dreieckszylinders, hat, aufweist.

Therapiegerat (1) nach einem der Ansproche 1 bis 29, dadurch
gekennzeichnet, dass wenigstens die Schenkel (2} gemeinsam
einstGckig hergestellt sind oder dass das Therapiegerdat (1)

einstlckig hergestellt ist.

Therapiegerdt (1) nach einem der Anspriche 1 bis 30, dadurch
gekennzeichnet, dass wenigstens die Schenkel (2} aus einem
Hartmaterial, insbesondere aus Holz, Metall,  Hartkunsistoff,

hergestellt sind.

Therapiegerdt (1) nach einem der AnsprOche 1 bis 31, dadurch
gekennzeichnet, dass das Therapiegerat (1) ein Gewicht im Bereich
von 50 Gramm bis 300 Gramm, vorzugsweise im Bereich von 50

Gramm bis 150 Gramm, aufweist.
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34.
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Therapiesystem (12) beinhaltend wenigstens zwei Therapiegerate
(1) nach einem der Anspruche 1 bis 32, die, insbesondere
zerstorungsfrei und/oder werkzeugfrei wieder 16sbar, miteinander

verkoppelt sind oder verkoppelbar sind.

Verwendung eines Therapiegerats (1) nach einem der Anspriche 1
bis 32 oder eines Therapiesystems (12) nach Anspruch 33 zur
Anwendung in der Medizin, Physiotherapie, Kosmetik und/oder im

Sport.
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