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Proteinovy koncentrat jako doplnék vitivy
sportoved a lidf vystavenfych nadmérné télesné
zatédi

Proteinovy koncentrét obsahuje vaje&ny bilek, encrgetické
latky a vitaminy, pfispivajic{ k svalovému nfrlistu v
sportovtd 8 dopindni potfebnych l4tek u lidf vystavenych
nadm&mé tElesné z4t8%i bez zat¥Jovin{ zalivaciho trakiu,
ptitem? pkijem neZddoucich tukd se nezvyd{, Koncentrat
obsahuje 30 aZ 80 % hmot. sufené¢ho vajeéného bilku, 10 a2
60 % hmot, energetickych litek, 3 aZ 6 % hmot. minerdlnich
litek a 0,5 aZ 1 % hmot. vitam{nd skupiny B.
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Proteinovy koncentrat jako dopins&k vy2ivy sportovell a 1idf
vystavenych nadmdrné t&lesné zatsxi.

" Oblast techniky

Vyndlez se tyka proteinového koncentritu ze3iména pro
sportovce a 1idi vystavené nadmérné t&lesns zZadtezi.

Dosavadni stav techniky

Bflkoviny jsou zdkladnim stavebnim Xamenem vsech télesnych
tkani{. Stejn& jako u jinych latek v organismu ani jejich stav
nen{ konstantni.Podléhaji neustdliému odbouravin{, prestavbé
& novemu vytvéren{. B&hem velkého svalového zatiZeni dochédz{
navic neustdle k drobnym pogkozenim jednotlivych tkanf{
& zejména svald, Kkteré by meély byt v co nejkrats{ dobe&
obnovovany . Takto dochdz{ u  sportovca a teézZce télesne
pracujfcich k rychlej$imu odbourdvani bilkovin a je tedy nutneé
Jeijich doplnén{.Dosp&ly &lovék ztraci denné 14-16g bilkovin,
které musi bezpodmine&n& prijmout, aby zachoval svou hmotu
respektive, aby podle potieby Svalovou hmotu jeste
zvétsil Nedostate&ny p#{jem bilkovigge projevi wvelmi rychle
hypoproteinemif, Zdroveft je ur@itym zplsobem - narusgen
metabolismus cukrd. '

Zvyseni p¥ijmu bilkovin pomoci bézné stravy se provad{
velmi obtiZné&. Tém&f vedkers bilkovina ve standardn! stravé je
provazena velkym mnoZstvim tukd, co% je ze zdravotniho hlediska
nepripustné, nebot vy&8s{ obsah tuku ma vliv na vznik
nejriznéjsich z4vaznych onemocnéni .

K doplnéni potrebného mno2stv{ bilkovin jsou nejvhodné&j&i
proteinové koncentraty. K wvyrobe proteinovych koncentritd se
dosud pouzival hodnotny odpadovy materidl wvznikajici pri
zpracovan{ mléka-kasein. Z kaseinu je vsttebatelné jen velmi
malé mnoZstvi a jeho velky obsah by naru&il vyslednou chut
VYrobku. Maxim&iné lze do vyrobku zpracovat 3% kaseinu, ani% by
doslo k negativni chutové variaci.
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Podstata vyndliezu

Uvedené nevyhody dosavadniho pfi{jmu bilkovin odstrafuje
proteinovy koncentrat podle wvynalezu, vyznaCujici se tim, Ze
obsahuje 30-80 hmotnostnich % suseného vajeéného bilku, 10-60
hmotnostnich % energetickych ldtek, 3-6  hmotnostnich %
‘minerdlnich latek,0,1-0,15 hmotnostnich % umé&lého sladidla
aspartamu, 0,5-1 hmotnostni % vitamind skupiny B.

Je lékarsky prokazano, 2e proteinovy Kkoncentrat podle
vynalezu je zdrojem bilkovin pi svalovém ndrustu u sportoveca
Pottebny prijem bilkovin je zvy3ovdn bez zet&2ovani zazivaciho
traktu, p#itom ptifjem neZddoucich tukldl se nezvy3suje. Pri
aplikaci proteinového koncentrdtu je moZné dosdhnout regenerace
organismu v poopera¢nim obdobi.

Vyhody proteinového koncentratu podle vyndlezu vyrobeného
homogenizaci sugeného vaje€ného Dbilku, energetickych latek,
vitamind, aspartamu, pfirodniho barviva a aromatickych latek
pri zvy&ovani priimu bilkovin u sportoveld a u lidfi vystavenych
nadmérné t&lesné zat&Z1 Jsou vysokd koncentrace bilkovin v
malém objemu, snadnd priprava Xe konzumacl a nepretéZzovani
zazivaciho traktu.

Friklad provedent

Proteinovy koncentrdt je tvoren ze dvou slozek, sypke
a kapalné. Nejprve se smichajl podily sypke slozky tak, Ze se
podle vynalezu smicha 20 % (2 celkovych 30-80 hmotnostnich %)
vaje&ného bilku a 3-6 hmotnostnich % minerdlnich létek a prida
se zbytek vaje¢tného bilku do poZzadovaného obsahu podle
vynadlezu. Pridd se 0,5 hmotnostnich % vitamind skupiny B,
aromatické 14tXy, barvivo a energetické latky. Kapalnou slozku
tvori cukry fruktdéza a maltéza. Kapalnd sloZka se strika ve
filmu zahra&ta na B80°C na sypkou slozku. Zvysenou teplotou se
zm&ni viskozita a dojde k dokonalému spojeni obou sloZek.

Priklad sloZeni proteinového koncentrdtu na 100g:

Bilkoviny 71,10 g

Tuk 0.54 g

Sacharidy 10,30 ¢

Vitaminy

Vitamin Bl 4.5 mg
Vitamin B2 6,0 mg
Vitamin B6 5,5 mg
Nicotinamid 40,0 mg

‘




Minerdlni latky

Vapnik 735 mg
Draslik 630 mg
Fosfor 500 mg
Hor&ik 115 mg
Zelezo 40 mg
Aminokyseliny

Isoleucin 3,04 g
Leucin 5,75 g
Lysin 4,41 g
Methionin 3.22 g
Phenilalanin 4,77 g
Threanin 3,32 g
Valin 4,33 g
Arginin 4,01 g
Histidin 2,85 g
Tyrosin 3.33 ¢g
Alanin 4,17 g
Kyselina asparagovd 7.42 g
Kyselina glutamova 0.41 g
Glicin 2,58 g
Prolin 2,33 g
Serin 6,43 g

Pramyslovd vyuZitelnost

Proteinovy Kkoncentrdt je vyuzitelny jako zdroj bilkovin
pfi svalovém ndrustu u sportovct.

Je moZné jej vyuzit v pooperadnfm obdobi jako stimulator
regeneralnich procest.

Poslouz{ jako kvalitn{ zdroj bilkovin pro standartizovanou
tekutou vyzivu pri specialnich dietetickych poZadaveich
diabetikl a starych lidf.
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Patentoveé naroky

Proteinovy koncentrat doplfiujic{ wvyZivu sportovehl a 1id{
vystavenych nadmérné t&lesné z4&té2i, vyznaduijici se tim, 2Ze
obsahuije 30-80 hmotnostnich % suseného vajedného bilku, 10-60
hmotnostnich % energetickych l&tek slouZicich Xk rovnomé&rnému
zabudovan{ prijimanych bilkovin, 3-6 hmotnostnich % mineralnich
latek zejiména vépnik, draslik, fosfor, horéik a 3elezo a 0,5-1
hmotnostni % vitamind skupiny B.
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