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(57)摘要

本发明提供一种保健酿酒饼药及其制备方

法，属于酿酒技术领域。本发明所述保健酿酒饼

药以麻黄、苍术、桂枝、白芍、当归等中草药为主

要原料，通过粉碎、超声提取、制曲、发酵、晾干等

步骤，制得。本发明通过低温超声提取的制备方

法，较大程度地保留所用中草药地有效活性成

分，使本发明具有较高的发酵能力和黄酮类物质

含量，从而提高酿酒的出酒速度，降低酿酒生产

成本，增加所酿制酒的风味和保健功效。本发明

制备工序简单，生产成本低，口感好，适用于男女

老幼各类人群。
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1.一种保健酿酒饼药，其特征在于，其是通过如下所述重量份的原料制得：麻黄20‑300

重量份，苍术20‑200重量份，桂枝20‑200重量份，干辣蓼叶10‑200重量份，白芍10‑100重量

份，当归10‑100重量份，川芎5‑50重量份，云苓5‑50重量份，白芷5‑50重量份，干姜5‑30重量

份，法下5‑30重量份，甘草5‑30重量份，桔梗1‑25重量份，肉桂1‑25重量份，附子1‑20重量

份，陈皮1‑20重量份，神曲1‑15量份，发酵粉50‑300重量份。

2.如权利要求1所述的保健酿酒饼药，其特征在于，所述发酵粉是由酵母菌、根霉菌和

乳酸菌按照重量比(1‑10)∶(1‑5)∶(1‑10)配置而成的。

3.一种如权利要求1‑2任一项所述保健酿酒饼药的制备方法，其特征在于，其包括如下

步骤：

1)按照重量份配比，称取麻黄、苍术、桂枝、干辣蓼叶、白芍、当归、川芎、云苓、白芷、干

姜、法下、甘草、桔梗、肉桂、附子、陈皮、神曲，粉碎为中草药粉体，备用；

2)取一定重量份的上述中药粉体，倒入反应釜中，加入煮沸后的水，调整转速进行搅

拌，同时升温，调整超声功率，超声提取，得到超声提取混合物，备用；

3)称取发酵粉和剩余重量份的中草药粉体，倒入至的淀粉中，加入超声提取混合物，调

整转速，混合均匀后，捏制成曲坯，备用；

4)在容器中放入一定厚度的干稻草，将所制得的曲坯摆放在稻草上，盖上纱布，均匀喷

洒发酵粉水溶液，放入发酵房中，调整温度和湿度，翻曲，每次翻曲时喷洒一定量的发酵粉

水溶液，并降低湿度，发酵后即可出房；

5)将发酵后的曲坯放在干燥通风处下晾干，降低水分，即得所述保健酿酒饼药。

4.如权利要求3所述的保健酿酒饼药的制备方法，其特征在于，步骤2)中所述加入的中

草药粉体的用量为步骤1)中所得中草药粉体的1/3～1。

5.如权利要求3所述的保健酿酒饼药的制备方法，其特征在于，步骤2)中所述加入煮沸

后的水与加入的中草药粉体的比例为(10‑30)∶1。

6.如权利要求3所述的保健酿酒饼药的制备方法，其特征在于，步骤2)中所述升温后温

度为40‑80℃，所述超声提取功率为1000W‑2500W，超声提取时间为1‑10小时。

7.如权利要求3所述的保健酿酒饼药的制备方法，其特征在于，步骤3)中所述淀粉与所

述发酵粉的比例为1∶(10‑60)。

8.如权利要求3所述的保健酿酒饼药的制备方法，其特征在于，步骤4)中所述发酵粉水

溶液为5％‑30％。

9.如权利要求3所述的保健酿酒饼药的制备方法，其特征在于，步骤4)中所述翻曲频率

为每1‑10天一次，所述湿度降低幅度为1‑10个百分点。

10.一种如权利要求4‑9任一项所述的保健酿酒饼药的应用，其特征在于，其在酿酒中

的用量为0.5％‑2％。
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一种保健酿酒饼药及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及酿酒技术领域，具体涉及一种保健酿酒饼药及其制备方法。

背景技术

[0002] 在紧张的工作节奏下，人们普遍处于亚健康状态，饱受熬夜难眠、白发早生、白发

掉发、食欲不振、倦怠无力等病症的折磨，于是，保健养生成为人们热切关注的话题。饮酒，

普遍见之于人们日常生活中。在满足生活交际的需要的同时，人们也关注酒的保健作用。

[0003] 现有酿酒工艺中，其步骤主要有：粮食+酒曲+水、发酵、蒸馏、成品酒，其优点是酒

曲便宜、菌种纯、用量少、发酵快、产量高，符合现代大部分人追求短平快、快速致富的心理

需求，其中一些生化曲甚至可以将大米不用蒸熟，直接泡在水中加曲，七天左右就可以出

酒，这样也就导致酿造出的酒虽然纯度较高，但是味道较单一，没有传统酒曲酿造酒的独特

风味，而且由于纯度较高，其含有的酒精成分也高，不利于人体健康。

[0004] 传统中草药酿酒工艺中，中药酒曲是用大米粉为原料，配上一些辛香发散有利于

酿造菌殖和独特作用的中草药，拌上前一年留下来的老曲，做成丸子，自然培菌发酵后晒干

而成。这种曲是代代相传，历经岁月淬炼，所含菌类丰富，酿造出来的酒香味浓郁复杂，口感

厚重丰富，入口微苦，苦后回甜，不烧口，不上头，醉后醒来照样精神，口中还有股淡淡的清

香，深得男女老少的喜爱。

[0005] 现有技术中已有使用中药酿制保健酒技术方案的公开，中国专利CN  106929276公

开了采用地板藤、防风、钻地风、细辛、酸苔树、花木通、紫木通、毛木通、樱桃皮、金银花根等

中草药经过制曲、熬煮、发酵、干燥等步骤，酿制得到多用保健酒，尽管采用了多种中草药，

但未充分利用其药效，营养成分利用率低，保健效果有限，同时经过高温熬煮，部分有效成

分被氧化破坏，失去保健活性。要得到好的保健酒，酒饼药或者酒曲是关键。因此，需要研发

一种新型的酒饼药或者酒曲，以提高所酿制的酒中所含中药成分，减少酿酒成本，充分利用

中草药的有效成分，使酒具有更好的保健功效，以适用于更多的人群。

发明内容

[0006] 为解决上述技术问题，本发明提供一种保健酿酒饼药及其制备方法，其以麻黄、苍

术、桂枝、白芍、当归等中草药为主要原料，通过粉碎、超声提取、制曲、发酵、晾干等步骤，制

得一种所述保健酿酒饼药，使酒饼药具有优良的糖化力、酯化力、发酵力和较高的总黄酮含

量，进而使所酿制的酒具有较好的保健功效，从而解决上述背景中存在的技术问题。

[0007] 为达到上述目的，本发明提供如下技术方案：

[0008] 一方面，本发明提供一种保健酿酒饼药，是通过如下所述重量份的原料制得：麻黄 

20‑300重量份，苍术20‑200重量份，桂枝20‑200重量份，干辣蓼叶10‑200重量份，白芍10‑

100重量份，当归10‑100重量份，川芎5‑50重量份，云苓5‑50重量份，白芷5‑50  重量份，干姜

5‑30重量份，法下5‑30重量份，甘草5‑30重量份，桔梗1‑25重量份，肉桂1‑25重量份，附子1‑

20重量份，陈皮1‑20重量份，神曲1‑15量份，发酵粉50‑300  重量份。
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[0009] 进一步地，所述保健酿酒饼药，是通过如下所述重量份的原料制得：麻黄30‑200重

量份，苍术20‑150重量份，桂枝20‑150重量份，干辣蓼叶10‑150重量份，白芍10‑80  重量份，

当归10‑80重量份，川芎5‑30重量份，云苓5‑30重量份，白芷5‑30重量份，干姜5‑25重量份，

法下5‑25重量份，甘草5‑25重量份，桔梗5‑25重量份，肉桂5‑25  重量份，附子5‑20重量份，

陈皮5‑20重量份，神曲1‑10量份，发酵粉80‑300重量份。

[0010] 进一步地，所述保健酿酒饼药，是通过如下所述重量份的原料制得：麻黄30‑150重

量份，苍术30‑100重量份，桂枝30‑100重量份，干辣蓼叶10‑100重量份，白芍10‑50  重量份，

当归10‑50重量份，川芎5‑25重量份，云苓5‑25重量份，白芷5‑20重量份，干姜5‑20重量份，

法下5‑20重量份，甘草5‑20重量份，桔梗5‑20重量份，肉桂5‑20  重量份，附子5‑15重量份，

陈皮5‑15重量份，神曲1‑5量份，发酵粉100‑200重量份。

[0011] 进一步地，所述发酵粉是由酵母菌、根霉菌和乳酸菌按照质量比(1‑10)∶(1‑5)∶ 

(1‑10)配置而成的，具体地，所述发酵粉是由酵母菌、根霉菌和乳酸菌按照(1‑8)∶  (1‑4)∶

(1‑8)配置而成的，优选地，所述发酵粉是由酵母菌、根霉菌和乳酸菌按照(1‑5)∶  (1‑3)∶

(1‑3)配置而成的。

[0012] 一方面，本发明提供一种保健酿酒饼药的制备方法，其包括如下步骤：

[0013] 1)按照重量份配比，称取麻黄、苍术、桂枝、干辣蓼叶、白芍、当归、川芎、云苓、白

芷、干姜、法下、甘草、桔梗、肉桂、附子、陈皮、神曲，粉碎为中草药粉体，备用；

[0014] 2)取一定重量份的上述中草药粉体，倒入反应釜中，加入煮沸后的水，调整转速进

行搅拌，同时升温，调整超声功率，超声提取，得到超声提取混合物，备用；

[0015] 3)称取发酵粉和剩余重量份的中草药粉体，倒入至的淀粉中，加入超声提取混合

物，调整转速，混合均匀后，捏制成曲坯，备用；

[0016] 4)在容器中放入一定厚度的干稻草，将所制得的曲坯摆放在稻草上，盖上纱布，均

匀喷洒发酵粉水溶液，放入发酵房中，调整温度和湿度，翻曲，每次翻曲时喷洒一定量的发

酵粉水溶液，并降低湿度，发酵后即可出房；

[0017] 5)将发酵后的曲坯放在干燥通风处下晾干，降低水分，即得所述保健酿酒饼药。

[0018] 进一步地，步骤1)中所述中草药粉体粒径为5‑100目，具体地，步骤1)中所述中草

药粉体粒径为10‑80目，优选地，步骤1)中所述中草药粉体粒径为30‑80目。

[0019] 进一步地，步骤2)中所述加入的中草药粉体的用量为步骤1)中所得中草药粉体总

重量的1/3～1，具体地，步骤2)中所述加入的中草药粉体的用量为步骤1)中所得中草药粉

体的1/3～3/4，优选地，步骤2)中所述加入的中草药粉体的用量为步骤1)中所得中草药粉

体的1/2～2/3。

[0020] 进一步地，步骤2)中所述加入煮沸后的水与加入的中草药粉体的重量比比例为 

(10‑30)∶1，具体地，步骤2)中所述加入煮沸后的水与加入的中草药粉体的比例为  (10‑25)

∶1，优选地，步骤2)中所述加入煮沸后的水与加入的中草药粉体的比例为  (10‑20)∶1。

[0021] 进一步地，步骤2)中所述转速为500‑2000rpm，具体地，步骤2)中所述转速为  800‑

1500rpm，优选地，步骤2)中所述转速为1000‑1500rpm。

[0022] 进一步地，步骤2)中所述升温后温度为40‑80℃，具体地，步骤2)中所述升温后温

度为50‑70℃，优选地，步骤2)中所述升温后温度为50‑60℃。

[0023] 进一步地，步骤2)中所述超声提取功率为1000W‑2500W，超声提取时间为1‑10小
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时，具体地，步骤2)中所述超声提取功率为1000W‑2000W，超声提取时间为1‑8小时，优选地，

步骤2)中所述超声提取功率为1200W‑1800W，超声提取时间为3‑5小时。

[0024] 进一步地，步骤3)中所述淀粉来源于小麦、大米、高粱、玉米、红薯、马铃薯、小米、

大麦、芋头，具体地，步骤3)中所述淀粉来源于小麦、大米、高粱、玉米、红薯、小米、大麦，优

选地，步骤3)中所述淀粉来源于小麦、大米、高粱、玉米、小米、大麦。

[0025] 进一步地，步骤3)中所述淀粉与所述发酵粉的重量比例为1∶(10‑60)，具体地，步

骤3)中所述淀粉与所述发酵粉的比例为1∶(20‑60)，优选地，步骤3)中所述淀粉与所述发酵

粉的比例为1∶(30‑50)。

[0026] 进一步地，步骤3)中所述曲坯为圆球状、方块状、三角状，具体地，步骤3)中所述曲

坯为圆球状。

[0027] 进一步地，步骤3)中所述曲坯厚度或直径为1‑8cm，具体地，步骤3)中所述曲坯厚

度或直径为1‑7cm，优选地，步骤3)中所述曲坯厚度或直径为3‑7cm。

[0028] 进一步地，步骤4)中所述稻草厚度为0.1cm‑1 .0cm，具体地，步骤4)中所述稻草厚

度为0.3cm‑1.0cm，优选地，步骤4)中所述稻草厚度为0.3cm‑0.8cm。

[0029] 进一步地，步骤4)中所述发酵粉水溶液为5％‑30％，具体地，步骤4)中所述发酵粉

水溶液为10％‑30％，优选地，步骤4)中所述发酵粉水溶液为15％‑25％。

[0030] 进一步地，步骤4)中所述温度为20‑35℃，湿度为60％‑90％，具体地，步骤4)中所

述温度为25‑35℃，湿度为70％‑90％，优选地，步骤4)中所述温度为25‑33℃，湿度为80％‑

90％。

[0031] 进一步地，步骤4)中所述翻曲频率为每1‑10天一次，具体地，步骤4)中所述翻曲频

率为每1‑8天一次，优选地，步骤4)中所述翻曲频率为每5‑8天一次。

[0032] 进一步地，步骤4)中所述湿度降低幅度为1‑10个百分点，具体地，步骤4)中所述湿

度降低幅度为3‑10个百分点，优选地，步骤4)中所述湿度降低幅度为3‑8个百分点。

[0033] 进一步地，步骤4)中所述发酵时间为10‑50天，具体地，步骤4)中所述发酵时间为

20‑45天，优选地，步骤4)中所述发酵时间为30‑42天。

[0034] 进一步地，步骤5)中所述曲坯晾干后水分为5％‑20％，具体地，步骤5)中所述曲坯

晾干后水分为8％‑15％，优选地，步骤5)中所述曲坯晾干后水分为10％‑15％。

[0035] 另一方面，本发明提供一种保健酿酒饼药的应用，其在酿酒中的用量为0.5％‑

2％，具体地，所述用量为0.8％‑1.5％，优选地，所述用量为1.0％。

[0036] 本发明的神曲系面粉、赤小豆、苦杏仁、青蒿、苍耳、辣蓼按比例混匀后经发酵制成

的曲剂。属于公知常识。

[0037] 相对于现有技术，本发明提供的技术方案具备有益效果如下：

[0038] 1)本发明采用麻黄、苍术、桂枝、干辣蓼叶、白芍、当归、川芎等中草药作为原料，使

所述保健酿酒饼药含有多种活性物质，具有多种保健功效；

[0039] 2)通过利用低温超声提取工艺，最大限度的保留中草药的多种活性成分，进而为

酿制具多种功效的保健酒奠定深厚的基础；

[0040] 3)通过在发酵过程中多次喷洒发酵粉溶液，确保中草药中的有效活性成分得到充

分发酵，提高所述保健酿酒饼药发酵糖化力、酯化力、发酵力以及黄酮类物质含量，进一步

提高所酿制的酒的出酒速度、总糖含量、蛋白质和酒精度，保护中草药有效活性成分免受破

说　明　书 3/6 页

5

CN 112961744 A

5



坏，从而增加酒的保健功效和风味；

[0041] 4)本发明所述保健酿酒饼药制备工序简单，制造成本低，所酿制的酒酸甜可口，酒

精度低，适用于男女老幼各类人群。

具体实施方式

[0042] 为使本发明的目的、技术方案和优点更加清楚明了，下面结合具体实施方式，对本

发明进一步详细说明。应该理解，这些描述只是示例性的，而并非要限制本发明的范围。此

外，在以下说明中，省略了对公知结构和技术的描述，以避免不必要地混淆本发明的概念。

[0043] 实施例1

[0044] 一种保健酿酒饼药的制备方法，包括如下步骤：

[0045] 1)取麻黄30重量份、苍术30重量份、桂枝30重量份、干辣蓼叶10重量份、白芍  15重

量份、当归15重量份、川芎10重量份、云苓10重量份、白芷10重量份、干姜10  重量份、法下10

重量份、甘草10重量份、桔梗10重量份、肉桂6重量份、附子6重量份、陈皮6重量份、神曲2重

量份，粉碎为30目的中药粉体，备用；

[0046] 2)取110重量份的上述中药粉体，倒入反应釜中，加入2200重量份的煮沸后的水，

调整转速为1000rpm进行搅拌，同时升温至50℃，调整超声功率为1200W，超声提取3  小时后

过滤，得到超声提取液，备用；

[0047] 3)取由酵母菌、根霉菌和乳酸菌按照5∶2∶3组成的发酵粉100重量份和剩余的110 

重量份中药粉体，倒入至5000重量份的面粉中，加入2000重量份超声提取液，调整转速为

300rpm，混合均匀后，捏制成直径为5cm的圆球，制得曲坯，备用；

[0048] 4)在竹盘中放入0.3cm后的稻草，将所制得的曲坯摆放在稻草上，盖上纱布，均匀

喷洒15％发酵粉水溶液，放入发酵房中，调整温度为25℃，湿度为80％，每5天翻曲一次，每

次翻曲时均匀喷洒15％发酵粉水溶液500ml，并降低湿度3个百分点，发酵30天后即可出房；

[0049] 5)将发酵后的曲坯放在干燥通风处下放置5天左右，当水分降低为11％左右，即得

所述保健酿酒饼药。

[0050] 实施例2

[0051] 一种保健酿酒饼药的制备方法，包括如下步骤：

[0052] 1)取麻黄50重量份、苍术40重量份、桂枝35重量份、干辣蓼叶15重量份、白芍20重

量份、当归20重量份、川芎20重量份、云苓15重量份、白芷15重量份、干姜  15重量份、法下15

重量份、甘草15重量份、桔梗15重量份、肉桂12重量份、附子8  重量份、陈皮7重量份、神曲3

重量份，粉碎为50目的中药粉体，备用；

[0053] 2)取200重量份的上述中药粉体，倒入反应釜中，加入3000重量份的煮沸后的水，

调整转速为1200rpm进行搅拌，同时升温至55℃，调整超声功率为1500W，超声提取4  小时后

过滤，得到超声提取液，备用；

[0054] 3)取由酵母菌、根霉菌和乳酸菌按照3∶1∶2组成的发酵粉150重量份和剩余的120 

重量份中药粉体，倒入至5500重量份的面粉中，加入2500重量份超声提取液，调整转速为

500rpm，混合均匀后，捏制成直径为6cm的圆球，制得曲坯，备用；

[0055] 4)在竹盘中放入0.5cm后的稻草，将所制得的曲坯摆放在稻草上，盖上纱布，均匀

喷洒20％发酵粉水溶液，放入发酵房中，调整温度为30℃，湿度为85％，每6天翻曲一次，每
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次翻曲时均匀喷洒20％发酵粉水溶液800ml，并降低湿度5个百分点，发酵36  天后即可出

房；

[0056] 5)将发酵后的曲坯放在干燥通风处下放置7天左右，当水分降低为12％，即得所述

保健酿酒饼药。

[0057] 实施例3

[0058] 一种保健酿酒饼药的制备方法，包括如下步骤：

[0059] 1)取麻黄100重量份、苍术70重量份、桂枝50重量份、干辣蓼叶30重量份、白芍25重

量份、当归25重量份、川芎25重量份、云苓20重量份、白芷18重量份、干姜  18重量份、法下18

重量份、甘草16重量份、桔梗16重量份、肉桂15重量份、附子12  重量份、陈皮12重量份、神曲

5重量份，粉碎为80目的中药粉体，备用；

[0060] 2)取270重量份的上述中药粉体，倒入反应釜中，加入4000重量份的煮沸后的水，

调整转速为1500rpm进行搅拌，同时升温至60℃，调整超声功率为1800W，超声提取5  小时后

过滤，得到超声提取液，备用；

[0061] 3)取由酵母菌、根霉菌和乳酸菌按照2∶1∶1组成的发酵粉200重量份和剩余的205 

重量份中药粉体，倒入至6000重量份的面粉中，加入3500重量份超声提取液，调整转速为

700rpm，混合均匀后，捏制成直径为7cm的圆球，制得曲坯，备用；

[0062] 4)在竹盘中放入0.8cm后的稻草，将所制得的曲坯摆放在稻草上，盖上纱布，均匀

喷洒25％发酵粉水溶液，放入发酵房中，调整温度为32℃，湿度为90％，每7天翻曲一次，每

次翻曲时均匀喷洒25％发酵粉水溶液1000ml，并降低湿度8个百分点，发酵42  天后即可出

房；

[0063] 5)将发酵后的曲坯放在干燥通风处下放置7天左右，当水分降低为15％，即得所述

保健酿酒饼药。

[0064] 实施例4

[0065] 取实施例1‑3所述方法制得的保健酿酒饼药，测试其理化性能，结果如表1所示。

[0066] 表1

[0067]

[0068] 由上述可知，本发明制得的保健酿酒饼药的糖化力、酯化力、发酵力和总黄酮含量

均明显高于市场所售酒曲，酯类物质的含量的多少决定风味程度，糖化力越高，将淀粉转化

为还原糖的能力越强，发酵力越高，出酒时间越短，而酒曲中含有的黄酮类物质越多，其抗

氧化能力越强，进而能保护所酿制酒的营养成分不会因氧化而破环。

[0069] 实施例5

[0070] 取实施例1‑3所述方法制得的保健酿酒饼药和市场上的同类酒饼药，按照1％的用
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量进行酿酒。比较其出酒时间和所酿得酒中的总酯、总糖、总酸、氨基酸及酒精度，结果如表

2所示。

[0071] 表2

[0072]

[0073] 由表2可知，本发明所制得保健酿酒饼药出酒时间快，所酿制的酒总糖含量、蛋白

质和酒精度均高于对比例，总酸度高与对比例相似，口感酸甜宜人。

[0074] 在某医院各选取300名40岁‑60岁病人，其病症主要有：脸部皮肤暗黄、头晕胸闷、

脾胃虚弱、烦躁失眠、注意力难集中、四肢酸软麻木，分别饮用本发明实施例1‑3  所酿制的

酒3个月，每天三次，每次150ml，对其进行观察，评价结果如表3所示。

[0075] 表3

[0076]

[0077]

[0078] 由表3可知，本发明所酿制的酒能有效改善病人肤色暗黄、头晕胸闷、脾胃虚弱、注

意力不集中、失眠烦躁等病症。

[0079] 以上对本发明的具体实施例进行了详细描述，但其只是作为范例，本发明并不等

同于以上描述的具体实施例。对于本领域技术人员而言，任何对本发明进行的等同修改和

替代也都在本发明的范畴之中。因此，不脱离本发明的精神和范围下所做的均等变换和修

改，都应涵盖在本发明的范围内。
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