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Zusammenfassung:

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Applizieren von gespeicherten
Frequenzinformationen in Form von modulierten Magnetfeldern und/oder mo-
duliertem Licht auf den Kérper, wobei die Vorrichtung zumindest eine Anzeige
(2), einen Speicher, eine Steuerelektronik, einen D/A-Wandler sowie eine
Spule (6) zum Applizieren der modulierten Magnetfelder und/oder einen Laser
(7) zum Applizieren von moduliertem Licht umfasst. Ferner betrifft die Erfin-
dung ein Verfahren zur Abnahme von Signalen des elektrischen Potentials
des Herzens sowie des Pulswertes und Applizierung von gespeicherten Fre-
quenzinformationen mittels einer erfi indungsgeméRen Vorrichtung.

Fig. 2
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Vorrichtung zum Applizieren von gespeicherten Frequenzinformationen

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Applizieren von gespeicherten Frequenz-
informationen in Form von modulierten Magnetfeldern und/oder moduliertem Licht auf

den Korper.

Es ist bekannt, dass das Applizieren von modulierten Magnetfeldern und/oder modu-
liertem Licht auf den Koérper verschiedene Auswirkungen auf dessen Funktionen ha-

- ben kann. Beispielsweise kénnen Bioinformationen als elektronmagnetische Spek-

tren aufgezeichnet und mit einer entsprechenden Vorrichtung auf den Kérper tber-
tragen werden. Je nach Substanzspektrum kann der Einfluss auf den Kérper unter-
schiedlich sein. Beispielsweise gibt es Substanzspektren die bei einem Stresszu-
stand des Kérpers beruhigend einwirken oder andere die bei Midigkeit aktivierend

wirken.

Ein Applizieren der Frequenzinformation auf den Korper kann entweder ohne
vorheriger Analyse des Momentanzustandes des Anwenders stattfinden oder aber
zur genaueren Auswahl einer passenden Frequenz kann eine Zustandsanalyse
mittels eines Herzraten-Variabilitéts-Herzkohérenz-(HRV)-Screenings erfolgen. Das
HRV-Screening ist eine nicht invasive, tiber Fingersensoren abgenommene Aufnah-
me der autonomen nervésen Herzregulation im Sinne einer Herzraten-Variabilitats-
Herzkoh&renz-Analyse. Dies gestattet Hinweise auf den allgemeinen Funktionszu-
stand des autonomen Nervensystems. Es erlaubt Aussagen Uber die Stirke der
sympathischen und parasympathischen Aktivitat, der autonomen Balance bzw-der
Verschiebung der autonomen Balance in Richtung einer sympathischen oder para-
sympathischen Dominanz, wobei diese Aussagen wiederum mit der Stoffwech§elre-
gulation des menschlichen Organismus korrelieren und auf eine katabole bzw anabo-
le Stoffwechsellage hindeuten, und es erméglicht weiters einen Stresscheck durchzu-
fuhren, welcher Aussagen Uber physikalischen und mentalen Stress erméglicht.

Ferner kénnen auch Kurzzeitapplikationen und darauf folgende HRV-Varianten in
schneller Abfolge als geraffte Reihenmessungen zu Ubersichtszwecken vorgenom-
men werden. Dadurch sind beispielsweise Biofeedbackmessungen in Bezug auf
Nahrungsmittel, Vorvertraglichkeitstests bei Therapeutika, Dosisermittiung bei Thera-
peutika, Allergievortests, Umfeldtests u.a. méglich. '
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Bisher bekannt ist es Frequenzinformationen von organischen Substanzen auf einem
Computer zu speichern und dber daran angeschlossene Magnetspulen bzw modu-
lierbare Lichtquellen auf den Kérper zu Gbertragen. Nachteilig daran ist, dass die Vor-
richtungen gro sind und damit nur stationar betrieben werden kénnen. Die Anzahl
der vorhandenen Frequenzinformationen abhéngig von der Grofe des Speichers der
Vorrichtung ist und der Benutzer bisher nicht in der Lage ist jederzeit und tberall eine
entsprechende Frequenzinformation anzuwenden bzw eine Analyse seines Zustan-
des durchzufithren. Des weiteren sind zur Feststellung des Zustandes mittels HRV-
Screening, zur Auswahl der richtigen Frequenzinformation und zum Applizieren die-
ser verschiedenen teils unhandliche Vorrichtungen einige Fachkenntnis notwendig,
was die Benutzerfreundlichkeit stark herabsetzt.

Es ist somit Aufgabe der Erfindung eine handliche tiberall zu verwendende Vorrich-
tung zu schaffen, welche in der Lage ist beliebig viele verschiedene Frequenzinfor-
mationen auf den Kérper zu applizieren und welche weiters gegebenenfalls dazu in
der Lage ist den momentanen Zustand des Anwenders mittels HRV-Screening zu

analysieren.

Geldst wird diese Aufgabe dadurch, dass die Vorrichtung mindestens eine Anzeige,
einen Speicher, eine Steuerelektronik, einen D/A Wandler sowie eine Spule zum Ap-
plizieren der modulierten Magnetfelder und/oder einen Laser zum Applizieren von
moduliertem Licht umfasst. Es ist ein Merkmal der Erfindung, dass die Vorrichtung
ein mit einer Spule und/oder.einem Laser sowie einem entsprechenden D/A Wandler

ausgestatteter tragbarer Computer ist.

Ein weiteres Merkmal der Erfindung ist es, dass die Spule ein Magnetfeld mit ‘einer
fluktuierenden Frequenz mit einem Mittelwert von 9 Hz erzeugt, wobei weiters das
Magnetfeld symmetrisch quer zur Langsachse der Vorrichtung ausgerichtet sein
kann. Die Magnetfeldstarke des von der Spule erzeugten Magnetfeldes kann von 0,1
bis 70y Tesla bei einer Messentfernung von 0 m betragen. Der Laser kann eine Halb-
leiterlaser-Diode sein, welche Licht mit einer fluktuierenden roten Wellenldnge mit
einem Mittelwert von 650 nm erzeugt. Die Leistung des Lasers betrégt weniger als 1
mW bevorzugt etwa 0,5 mW bei etwa 15 mW/cm?z.
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Ein weiteres Merkmal der Erfindung ist es, dass die Vorrichtung eine Sende- Emp-
fangseinrichtung zum Ubertragen und/oder abrufen der zu applizierenden Frequenz-
informationen aufweist. Die zu applizierenden Frequenzinformationen liegen dabei in
Form eines digitalen Dateiformats beispielsweise einer digitalen Audiodatei vor. Ein
wesentlicher Vorteil der erfindungsgemaRen Vorrichtung besteht folglich darin, dass
beliebig viele verschiedene Frequenzinformationen auf einem Server und/oder der
Vorrichtung vorliegen kénnen und mittels der Sende- Empfangseinrichtung jederzeit
und Uberall abrufbar und auf den Kérper mittels der Spule bzw des Lasers applizier-

bar sind.

Ferner ist es ein Merkmal der Erfindung, dass die Vorrichtung mindestens zwei,
vorzugsweise drei Sensoren zur Messung des elektrischen Potentials des Herzens
sowie mindestens einen Sensor, bevorzugt in Form eines Phototransistors, zur
Messung des Pulswertes umfasst. In einer Ausfihrungsform kénnen drei Metallsen-
soren in Form von Elektroden aus beispielsweise Ag/AgC! beschichteten Kunststoff-
kérpern und ein Photosensor jeweils im Randbereich der Vorrichtung vorgesehen
sein, wobei pro Sensor jeweils ein Finger des Benutzers aufgelegt wird. Zwei Senso-
ren kdnnen auf der Vorderseite der Vorrichtung und zwei Sensoren gegeniberlie-
gend den ersten beiden Sensoren auf der Rickseite der Vorrichtung angeordnet

sein.

Die Steuerelektronik der Vorrichtung verarbeitet die von den Sensoren empfangenen
Signale und berechnet eine Herzraten-Variabilitits-Herzkoharenz-Analyse und gibt
schliesslich das Ergebnis auf der Anzeige der Vorrichtung aus.

Als weiteres Merkmal der Erfindung kann die Steuerelektronik das errechnete
Ergebnis mit einer im Speicher der Vorrichtung befindlichen Datenbank vergleichen
und an der Anzeige der Vorrichtungen eine entsprechende Auswahl fiir applizierbare
Frequenzinformationen und/oder zusatzliche weitere Informationen, wie z.B. die Ver-
traglichkeit einer bestimmten Substanz anzeigen, wobei die angezeigten applizierba-
ren Frequenzinformationen mittels der Sende- und Empfangseinrichtung von einem
Server herunterladbar sind und/oder im Speicher der Vorrichtung vorliegen.

In einer weiteren méglichen Ausfilhrungsform sind die Sensoren, der Speicher, die
Steuerelektronik, der D/A Wandler sowie die Spule und/oder der Laser der Vorrich-
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tung in einem gemeinsamen Modul angeordnet, weiches mit einem tragbaren Com-
puter verbindbar oder in dieses einbaubar ist. Das Modul kann ferner eine eigene
Stromversorgung, beispielsweise einen Akkumulator umfassen. Zur Kommunikation
zwischen Modul und tragbarem Computer kann dieses mit einer Schnittstelle, wie
etwa einer Bluetooth und/oder USB-Schnittstelle versehen sein.

Zusétzlich umfasst die Erfindung ein Verfahren zur Abnahme von Signalen des elekt-
rischen Potentials des Herzens sowie des Pulswertes und zur Applizierung von ge-
speicherten Frequenzinformationen in Form von modulierten Magnetfeldern und/oder
moduliertem Licht auf den Koérper mittels einer oben beschriebenen Vorrichtung, wo-

bei das Verfahren folgende Schritte umfasst:

Die Aufzeichnung der Signale tiber drei oder vier Sensoren an der Vorrichtung, wobei
vorzugsweise ein Sensor ein Phototransistor ist und die anderen Sensoren zur
Abnahme von elektrischen Signalen ausgestaltet sind. Die Erstellung einer Herz-
raten-Variabilitéts-Herzkohérenz-Analyse mittels der Vorrichtung. Das Vergleichen
des errechneten Ergebnisses mit einer Datenbank in der Vorrichtung, wobei die Da-
tenbank fur verschiedene Ergebnisse entsprechende Informationen, wie beispiels-
weise Erndhrungsvorschiége oder Vorschlage fir mégliche applizierbare Frequenzin-
formationen gespeichert hat. Die Ausgabe der errechneten Ergebnisse sowie der
entsprechenden Datenbankeintrége an einer Anzeige der Vorrichtung. Das optionale
vom Benutzer gesteuerte Abrufen der entsprechend angezeigten Frequenzinformati-
onen durch den Benutzer von einem Server und die Ubermittiung auf die Vorrichtung
mittels der Sende-Empfangseinrichtung. Die Umwandlung der tbertragenen-Fre-
quenzinformationen mittels des D/A Wandiers in eine analoge Frequenz. Die.AppIi-
zierung der analogen Frequenz auf den Kérper mittels der Spule und/oder des La-
sers der Vorrichtung sowie optional eine erneute Aufzeichnung und Erstellung einer
Herzraten-Variabilitats-Herzkoharenz-Analyse zur Uberprifung der Zustandssnde-

rung des Benutzers.

Ferner umfasst die Erfindung ein Verfahren zum Screenen der Reaktion eines Be-
nutzers auf eine Abfolge unterschiedlicher Frequenzinformationen mithilfe der oben
beschriebenen Vorrichtung, welches folgende Schritte umfasst:
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1) Aufzeichnung der Signale tUiber drei oder vier Sensoren an der Vorrichtung, wobei

vorzugsweise ein Sensor ein Phototransistor ist und die anderen Sensoren zur

Abnahme von elektrischen Signalen ausgestaltet sind

2) Erstellung einer Herzratenvariabilitats-Herzkohérenz-Analyse mittels der Vorrich-
tung

3) Umwandlung einer gespeicherten Frequenzinformation mittels des D/A-Wandiers
in eine analoge Frequenz.

4) Applizierung der analogen Frequenz auf den Korper mittels der Spule und/oder
des Lasers der Vorrichtung

5) Aufzeichnung der Signale Uber drei oder vier Sensoren an der Vorrichtung, wobei
vorzugsweise ein Sensor ein Phototransistor ist und die anderen Sensoren zur
Abnahme von elektrischen Signalen ausgestaltet sind

6) Erstellung einer Herzratenvariabilitats-Herzkohérenz-Analyse mittels der Vorrich-
tung

7) Wiederholung der Schritte 3 bis 6 mit unterschiedlichen Frequenzinformationen

8) Darstellung der durchgefiihrten Messungen auf der Anzeige (2) sowie weiterer
Informationen.

Beispielanwendungen fur das- obengenannte Verfahren sind z.B. das Austesten der
Vertrdglichkeit eines Praparates. Dadurch kann die richtige Auswahi, Darreichungs-
form und optimierte Dosierungen ermittelt werden und durch regelmaRiges MeRmoni-
toring ein effektives, risiko- und nebenwirkungsminimiertes Management bei der Ver-
gabe von Préparaten in therapeutischen Einrichtungen erreicht werden.

Apotheken kénnen beispielsweise ihren Kunden diesen Service anbieten um Fezept-
freie Produkte besser auswahien und die optimalen Einnahmeempfehlungen geben
zu kénnen. Ebenso kénnen Allergien und die Effektivitat von Antiallergika besser ein-
geschatzt werden. Unvertraglichkeit bei Kosmetika aufgrund allergener Bestandteile
kénnen rasch erkannt werden und vertragliche Produkte ausgewahit werden.

In einer weiteren Anwendung des erfindungsgeméaRen Verfahrens kénnen durch fal-
sche Erndhrung bedingte Mangelzustinde erkannt werden und die angezeigten Sub-
stitutionsmittel in Form von Nahrung richtig ausgewahit und die Substitutionsmengen
definiert werden.
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In allen aufgefuhrten Beispielen steht der Vorteil im Vordergrund bereits vor der Ein-
nahme von Therapeutika, Nahrungserganzungsmitteln, oder der Anwendung sonsti-
ger womdglich im Individualfall problematischer Produkte oder Verfahren, die speziel-
le Eignung oder Risiken der Mittel, Mengen und MaBnahmen fiir den Einzelnen er-
kennen zu kénnen. Bisher musste meistens auf das Risiko des Anwenders auspro-
biert werden und erst danach konnten teilweise Aussagen getroffen werden.

Im Folgenden wird die Erfindung anhand einiger Figuren sowie der dazugehérigen
Beschreibung detaillierter erkiart, wobei Fig. 1 eine schematische Vorderansicht einer
erfindungsgemé&Ren Vorrichtung in Form eines tragbaren Computers ist. Fig. 2 zeigt
ein Blockschaltbild einer maéglichen Ausfithrungsform der erfindungsgeméafien Vor-
richtung. Fig. 3 zeigt ein Blockschaltbild einer Schaltvariante zur Ansteuerung der
Aktoren.

Der in Fig. 1 schematisch dargestelite tragbare Computer 1 mit einer Anzeige 2 in
Form eines Touchscreens weist an seinen Randbereichen an der Vorder- und Riick-
seite jeweils einen Sensor zur Auflage eines Fingers des Benutzers auf. Dabei sind
drei Metallsensoren 4 zur Aufzeichnung eines EKG'’s sowie ein Photosensor 5 zur
Erkennung der Pulswelle vorgesehen. Der Benutzer kann mit beiden Hénden den
tragbaren Computer mit jeweils einem Finger auf den Sensoren wihrend der Signal-
erfassung halten. In einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist das Modul, welches die
Sensoren, den Speicher, die Steuerelektronik, den D/A-Wandler sowie die Magnet-
spule, den Laser und die Schnittstellen umfasst auf drei Platinen aufgeteilt und im
Gehéause des tragbaren Computers eingebaut. Auf der Hauptplatine befindet sich die
Steuerelektronik, der Speicher, die Schnittstellen, beispielsweise eine Blu—etooth
und/oder USB-Schnittstelle sowie die Anschlisse zur Stromversorgung. Mit der
Hauptplatine verbunden sind zwei weitere Platinen, die an den beiden Seiten im
tragbaren Computer angeordnet sind und auf denen sich die Metall- und Fotosenso-
ren sowie die Magnetspule, die Infrarot Quelle und die Magnetspule befinden.

In einer méglichen Anwendung eines derartigen tragbaren Computers befindet sich
im Speicher des Compuiers eine Serie von verschiedenen Frequenzinformationen fur
unterschiedliche Substanzen, wie beispielsweise fur verschiedene Nahrungser-
ganzungsmittel. Bei Start einer Anwendung, bei der der Benutzer jeweils seine bei-
den Daumen und Zeigefinger auf die Sensoren der Vorrichtung halt wird zuerst sein
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Zustand mittels einer Herzratenvariabilitats-Herzkoherénzanalyse festgestellt und

anschliessend werden die einzelnen Frequenzinformationen kurz, beispielsweise fiir
wenige Sekunden Uber den Laser, die Infrarot-Quelle und/oder das Magnetfeld appli-
ziert. Jeweils nach der Einwirkung der Frequenzinformation wird sofort wieder eine
Zustandsmessung durchgefiihrt. Dieser Vorgang wird fir eine ganze Serie von Fre-
quenzinformationen wiederholt. Am Ende der Anwendung werden die einzelnen Re-
aktionen auf die unterschiedlichen Frequenzinformationen auf der Anzeige der Vor-
richtung dargestellt, wodurch fiir den Benutzer sofort ablesbar ist, welche der appli-
zierten Substanzen zu einer besonders giinstigen oder ungiinstigen physischen Re-

aktion fUhren.

Eine derartige Vorrichtung bietet also eine sehr schnelle und effektive Mdoglichkeit
eine Reihe unterschiedlicher Substanzen bei einem Benutzer individuell auszutesten,
ohne dass dieser die Substanzen in seinen Kérper aufnehmen muR. Dies ist zB fir
Vertriebsmitarbeiter von Nahrungsergénzungsmittel von Vorteil, da sie ihre Produkt-
palétte im Speicher des tragbaren Computers in Form von Frequenzinformationen
vorliegen haben und damit bei jedem Kunden sofort die fir diesen geeigneten Pro-

dukte bestimmen kénnen.

Anhand von dem in Fig. 2 gezeigten Blockschaltbild wird nun die Funktionsweise der

Vorrichtung genauer beschrieben.

Die Grundfunktionen der gezeigten Ausflihrungsform sowie der Ablauf einer mégli-

chen Anwendung sind wie folgt- _

* Die Analyse des Zustandes des Benutzers auf der Basis einer HRV-Analyse
und einer Pulswellenkorrelation

* Vorschlage fur Frequenzinformationen sowie weitere Ratschlage zur Veran-
derung des Zustandes des Benutzers abgerufen aus der Datenbank der Vor-
richtung

* Herunterladen einer addquaten Frequenzinformation tber die Sende- und
Empfangseinrichtung und/oder Abrufen aus dem Speicher der Vorrichtung

¢ Applikation der Frequenzinformation auf den Benutzer Uber Magnetfeld, mo-
duliertes Laserlicht und/oder Infrarotlicht
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o Uberprifung der Zustandsveranderung durch nochmalige H'RV-AnaIyse und

Pulswellenkorrelation
Analyse des Zustandes des Benutzers:

Es wird ein 1-Kanal-EKG aufgezeichnet, das (iber drei Finger-Elektroden 10 abge-
nommen wird. Ein hochimpedanter Differenzverstarker 22 mit ausreichender Gleich-
taktunterdriickung verstérkt das Quell-Signal mit einer Amplitude von etwa 1-2 mV
auf ca. 500 mV und trennt eventuelle durch elektrochemische Elementbildung
zwischen Haut und Elektrodenflache erzeugte DC-Anteile ab. Ein nachgeschaltetes
Filter 11 filtert 50 Hz-Brumm aus. Das so konditionierte Signal geht tiber den Multi-
plexer 16 und ein Sample&Hold 17 auf einen ADC 18. Dieser sampelt das EKG-
Signal mit einer Abtastrate von 2 ms = 500 Hz. Die Steuerung der AD-Wandiung er-
folgt durch einen zentralen RISC-Prozessor 15 der auch den Datentransfer vom ADC
18 zum Puffer-RAM 14 tbernimmt. Die dort gespeicherten Daten werden auf Anfrage
des tragbaren Computers 1 iber die Bluetooth-Schnittstelle 20 und/oder USB-
Schnittstelle libertragen. Parallel zu dieser EKG-Erfassung wird tber eine spezielle
auf reiner Analogtechnik basierende R-Zacken-Detektion 12 mit nachgeschaltetem
Trigger 13 und anschliessende Reziprokwertbildung im Prozessor 15 ein direkter RR-
Wert errechnet und ebenfalls im RAM 14 abgelegt. Auch diese Werte werden auf
Anforderung des tragbaren Computers 1 Ubertragen. Die Messgenauigkeit der Sen-

soren betragt +/- 6%.

Da fir die Applikation ohnehin- Prozessor 15 erforderlich ist, werden §@nal-
Vorverarbeitung und Filterung in Software implementiert. Dadurch ergibt sich neben
der Ersparnis verhéltnisméaRig teurer, externer analoger Hardware der Vortejl der
Adaptierbarkeit, beispielsweise auf 50 Hz /60 Hz Netzbrumm-Filterung sowie eine
einfache Wartbarkeit. Damit kénnen auch spatere Verbesserungen via Firmware-
Update durch den Anwender eingespielt werden. Da Uber die Schnittstelle zum Mo-
bilfunkgerat (Bluetooth) die Messdaten nicht schnell genug weitergeleitet werden
kénnen, ist das Puffern des Messdatenstroms in einem Prozessor beigefugten, ex-
ternen RAM 14 erforderlich. Eventuell kann als RAM auch ein langsamerer Flash-
Speicher verwendet werden, der typischerweise weniger Energie benétigt.




10

15

20

25

30

35

Im Applikations-Betrieb sollen von der Vorrichtung Frequenzinformationen tber ver-
schiedene Aktoren, optische und/oder magnetische, an den Nutzer abgegeben wer-
den. Dabei kommt wiederum der bereits zur Zwischenspeicherung der Messdaten
verwendete RAM zum Einsatz, denn die Signal-Daten miissen von der Schnittstelle
zum Mobiltelefon Ubernommen und gepuffert werden, ehe sie als Datenstrom Uber
den vorangeschalteten DAC 19 zu den Aktoren 6, 7 Ubertragen werden konnen. Es
ist auch ein Reglerbetrieb fiir den Nutzer implementierbar, in dem eine ,Echtzeit-Bio-
Feedback-Regelschleife” zur zeitgleichen Messung von EKG- sowie Pulsdaten und
der Applikation von Frequenzinformationen aufgebaut werden kann.

Als Elektrodenmaterial wird ein Ag/AgCl beschichteter Kunststoffkérper vorgeschia-
gen. Dieses Material weist einen optimalen Wert der elektrochemischen Spannung
auf wodurch ein rascher Abbau erzeugter DC-Werte méglich ist. Eine Alternative
dazu wéren edelmetalibeschichtete, beispielsweise AU-beschichtete Elektroden.

Uber eine IR-Lichtschranke bestehend aus einer IR-LED 9 und einem Phototransistor
8 wird die Pulswelle an einer Fingerkuppe erfasst. Das aufgenommen Signal wird
gefiltert und gelangt Uber den zweiten Kanal des Multiplexers 16 und das S&H 17
ebenfalls auf den ADC 18. Durch alternierende AD-Wandlung zwischen EKG und PW
ist eine zeitliche Korrelation der beiden Gréen (im Rahmen der Samplingrate) gege-
bén. ;

Zur Minimierung des Stromverbrauchs kann die IR-LED 9 erst dann eingeschaltet
werden, wenn eine R—Zacke erkannt wurde und wieder abgeschaltet werden, wenn

eine Pulswelle erkannt wurdé.

Aus den vorliegenden Frequenzanteilen lassen sich durch hochgenaue Integration
spezieller Frequenzbereiche sowohl die Stdrke der sympathischen und parasym-
pathischen Aktivitat als auch das Herzrythmuskoh&renzverhaltnis bestimmen.

Die beiden Aste des autonomen Nervensystems, Sympathikus und Parasympathikus,
arbeiten unabhéngig voneinander und in der Regel antagonistisch. Der Sympathikus
aktiviert den Kérper, trimmt ihn auf Leistungsbereitschaft und ist bei Uberaktivierung
stressauslésend. Der Parasympathikus wirkt demgegenuiber ddmpfend und entspan-
nend auf den Organismus, férdert die Regeneration und schitzt vor Uberaktivierung

durch Stress.
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Die relative Stérke der sympathischen und parasympathischen Aktivierung kann bei
jedem Menschen unterschiedlich sein. Die beiden Teilsysteme soliten sich normaler-
weise in einem Balancezustand befinden. In vielen Féllen besteht jedoch eine Domi-
nanz des einen oder anderen Systems. Eine Aussage (lber den Zustand der autono-
men Balance ist insbesondere durch das Verhaltnis sympathische zu parasym-

pathische Aktivierung moglich.

Eine Balanceverschiebung in Richtung einer sympathischen Dominanz wirkt katabo-
lisch und bewirkt die Energiebereitstellung zur Steigerung der Leistungsfahigkeit
durch verschiedene metabolische MalRnahmen wie Blockierung der Energiespeiche-
rung und Aufiésung bestehender Energiespeicher, wie zB EiweiRabbau, Anstieg des
Blutzuckerspiegels, Anstieg der freien Fettsduren. Dariiber hinaus forciert sie den
Energietransport durch hamatologische (Reduktion des Plasmavolumens, Erhéhung
der Hamokonzentration) und kardiovaskulére (Blutdruckanstieg, Kontraktilitatssteige-
rung des Herzens, Verkirzung der Reizleitungsdauer im Herzen) MaRnahmen und
blockiert irrelevante oder nicht hilfreiche Kérperprozesse, wie zB Verdauungsprozes-
se, reproduktive Prozesse, Wachstumsprozesse und Aufbaustoffwechsel, Entziin-
dungsreaktionen, Schmerzsensibilitdt und Immunreaktivitit. Eine Balanceverschie-
bung in Richtung einer parasympathischen Dominanz wirkt in entgegengesetzter
Richtung. Sie wirkt anabolisch und férdert Aufbaustoffwechsel, Entspannung, Rege-
neration, Stressabbau und schitzt vor stressbedingten Krankheiten des Herzens und

anderer Kérperorgane.

Das ermittelte Ergebnis das aus den aufgezeichneten Signalen errechnet wurde wird
mit einer Datenbank, welche im Speicher der Vorrichtung abgelegt ist verglichen und
es koénnen folgende Informationen an den Benutzer entsprechend dem Messergebnis

ausgegeben werden:

» Die Situation der Stoffwechselregulation, ob katabol oder anabol sowie ent-
sprechende Erndhrungsvorschlage

» Die autonome Balance des autonomen Nervensystems

* Ein Stresscheck mit einem Download Vorschlag fir eine geeignete zu appli-

zierende Frequenzinformation
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o Das Ergebnis des Feedback Coachings nach der Applikation einer Frequenz-
information
e Weitere Download Vorschlage fur Standardanwendungen

e Applikation der Frequenzinformation:

Die anzuwendende Frequenzinformation wurde via Download von einem Server,
oder aus dem Speicher der Vorrichtung in das RAM des tragbaren Computers gela-
den. Von dort wird es durch den Prozessor 15 gelesen iiber den 16-Bit-DAC 19 auf
eine Magnetspule 6 in Kombination mit einem starken statischen Magnetfeld appli-
ziert. Der Kern dieser Spule 6 wird nach dem AMS-Verfahren struktur-modifiziert
sein. Diese Spule erzeugt Feldstarken von ca. 70 uT und wirkt auf den Benutzer ein.
Mit demselben Frequenzinformations-Signal wird die Helligkeit einer Kleinleistungs-
Halbleiterlaser-Diode 7 mit einer Leistung von weniger als 1 mW moduiliert. Auch
dieses Laserlicht wirkt direkt auf den Benutzer ein. Die Signale zwischen dem Pro-
zessor 15, dem RAM 14, dem ADC 18, dem 16-Bit DAC 19 sowie der Bluetooth-
Schnittstelie 20 werden tiber einen SPI-Bus 21 tibertragen. Die Frequenzinformation
kann weiters Uber eine Infrarot Quelle 23 appliziert werden.

Die Fig. 4 zeigt eine Schaltvariante fir maximale Flexibilitét bei der Ansteuerung der,
die Frequenzinformation auf den Nutzer applizierenden, Aktoren. Jeder Aktor 6, 7, 23
hat seine eigene Digital-Analog-Umsetzung 19 und seine eigene Vorverstarkerstufe.

Von dem Prozessor sind folgende Aufgaben, im Extremfall alle ,gleichzeitig*, zu erle-

digen: N

* Abfragen der Schnittstelle zum tragbaren Computer |

e Steuerung der EKG-Signai-Fensterung

e Abtasten der EKG- und Puls-Signale

* Vorverarbeiten und Filtern der EKG- und Puls-Signale

e Zwischenspeichern der EKG- und Puls-Daten im RAM

* Bereitstellen des EKG-/Puls-Datenstroms fir die Ubertragung uber die
Schnittstelle (Bluetooth/USB)

* Wiedergeben der vom RAM gepufferten Frequenzinformationen tber die Ka-
néle zu den Aktoren
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Daflr ist die Umsetzung eines aufwéndigen Interrupt-Handlings erforderlich. Bei
gleichzeitigem Ablaufen so vieler Teil-Prozesse stellt das Erreichen eines optimalen

Timings einen besonderen Entwicklungsaufwand dar.

Die Wahl von Bluetooth als Kommunikationsschnittstelle zwischen dem Modul und
dem tragbaren Computer ist sicherlich vorteilhaft, zumal hiermit das Adaptieren ver-
schiedener Bus-Systeme auf variierende ,Trager-Hardware* geschickt umgangen
werden kann. Somit kann die Verdrahtung zwischen tragbarem Computer und Modul
auf die Energieversorgung reduziert werden. Diese ldsst sich zB mit lediglich zwei
korrosionsgeschiitzten Kontakten realisieren. Wahlweise kann die Stromversorgung
des Moduls auch separat erfolgen, beispielsweise mittels eigenem Akku. Dadurch
wird ein 1-Platinen-Design angestrebt, um die Kosten fiir die Serienfertigung még-
lichst gering zu halten. Auf dieser Leiterplatte sind samtliche Baugruppen des Moduls
untergebracht inklusive der Sensorik und Aktorik.

Am Server oder im Speicher der Vorrichtung liegen zB 3000 verschiedene Frequenz-
informationen digital gespeichert vor. Bevorzugt liegen diese Frequenzinformations-
spektren als digitale Audiodatei, beispielsweise als Wavesound-Datei vor.

Substanzspektren werden mittels Einstellen in eine Eingangsspule, an die ein Filter
und ein Verstérker mit einer Verstarkung von 10° angeschlossen sind, fur etwa 4 Min
aufgenommen. Von den Substanzen abgestrahite elektromagnetische Wellen mit
Frequenzen im Bereich von 20 Hz bis 100kHz werden (iber die Nyquist-Frequenz
digitalisiert, in einem RAM gepuffert und in einem Multiplexvorgang auf CD Ubertra-
gen. Das rauschunterdriickte, gefiterte Signal wird um 10° auf das ursprun.gliche
analoge Niveau zuriickgefahren. Dieses Signal wird auf einen Server geladeq und
kann von dort auf die Vorrichtung der Erfindung heruntergeladen werden.

Beim Abspielvorgang der Wavesound-Datei wird bevorzugt der Bereich von 20 Hz
bis 18kHz beriicksichtigt und induktiv iiber eine Spule (Magnetfeld) mit einer fluktuie-
renden Frequenz mit einem Mittelwert von ca. 9 Hz mittels koharentem Licht (Laser)
appliziert. Die Oberwellen reichen bis in den Megaherzbereich, zusatzlich werden
samtliche Frequenzen des Geomagnetfeldes erzeugt und tbertragen. Die Ausrich-
tung des Magnetfeldes ist symmetrisch quer zur langen Mittelachse der Vorrichtung.
Die Genauigkeit der Festfrequenzen liegt bei +/- 0,2%. Die Magnetfeldstarke ist je
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nach Einstellen bevorzugt von 0,17-3,8 pTesla bei einer Messentfernung von 0 m. Es
kann eine automatische Abschaltung nach 30 sec — 3 min fir alle Frequenzen mit
einer Genauigkeit von ca. +/- 1% erfolgen.

Der Laser arbeitet mit einer fluktuierenden roten Wellenlénge (Mittelwert 650 nm).
Die Leistung betrégt ca. 0,5 mW, bei ca. 15 mW/cm? im Dauerbetrieb mit gleicher
Dauer wie beim Magnetfeld. Es erfolgt keine Taktung.
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Patentanspriiche

. Vorrichtung zum Applizieren von gespeicherten Frequenzinformationen in

Form von modulierten Magnetfeldern und/oder modulietem Licht auf den
Kérper, dadurch gekennzeichnet das die Vorrichtung zumindest eine Anzeige
(2), einen Speicher, eine Steuerelektronik, einen D/A-Wandler sowie eine
Spule (6) zum Applizieren der modulierten Magnetfelder und/oder einen Laser
(7) zum Applizieren von moduliertem Licht umfasst.

. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Vorrichtung

ein mit einer Spule (6) und/oder einem Laser (7) sowie einem entsprechenden

D/A-Wandler ausgestatteter tragbarer Computer (1) ist.

. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Spule

(6) ein Magnetfeld mit einer fluktuierenden Frequenz mit einem Mittelwert von -

9 Hz erzeugt.

. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet,

dass das Magnetfeld symmetrisch quer zur Léngsachse der Vorrichtung aus-
gerichtet ist.

. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet,

dass das von der Spule (6) erzeugte Magnetfeld eine Magnetfeldstérke von
0,1 bis 70 uT bei einer Messentfernung von 0 m aufweist.

. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet,

dass der Laser (7) eine Halbleiterlaser-Diode ist, welche Licht mit einer fluktu-
ierenden roten Wellenlénge mit einem Mittelwert von 650 nm erzeugt.

. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet,

dass der Laser (7) eine Leistung von weniger als 1 mW, bevorzugt etwa 0,5
mW bei etwa 15 mW/cm? aufweist.
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Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet,
dass die Vorrichtung eine Sende-Empfangseinrichtung zum Ubertragen
und/oder Abrufen der zu applizierenden Frequenzinformationen aufweist.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet,
dass die zu applizierenden Frequenzinformationen in Form eines digitalen

Dateiformats vorliegen.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet,
dass die Vorrichtung zusétzlich mindestens zwei, vorzugsweise drei Sensoren
(4) zur Messung des elektrischen Potentials des Herzens sowie mindestens
einen Sensor (5), bevorzugt in Form eines Phototransistors, zur Messung des

Pulswertes umfasst.

Vorrichtung nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass drei Metall-
sensoren (4) in Form von Elektroden aus beispielsweise Ag/AgCI beschichte-
ten Kunststoffkérpern und ein Photosensor (5) jeweils im Randbereich der
Vorrichtung zur Auflage von jeweils einem Finger pro Sensor angeordnet

sind.

Vorrichtung nach Anspruch 10 oder 11, dadurch gekennzeichnet, dass zwei
Sensoren auf der Vorderseite der Vorrichtung und zwei Sensoren gegeniber-
liegend der ersten beiden Sensoren auf der Riickseite der Vorrichtung ange-

ordnet sind. S —

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 10 bis 12, dadurch gekennzeiqhnet,
dass die Steuerelektronik der Vorrichtung die von den Sensoren empfange-
nen Signale zur Berechnung einer Herzratenvariabilitits-Herzkohérenz-
Analyse verarbeitet und das Ergebnis auf der Anzeige (2) der Vorrichtung

ausgibt.

Vqrrichtung nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass das von der
Steuerelektronik errechnete Ergebnis mit einer im Speicher der Vorrichtung
befindlichen Datenbank verglichen wird und an der Anzeige (2) der Vorrich-
tung eine entsprechende Auswahl fur applizierbare Frequenzinformationen
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und/oder zusétzliche weitere Informationen wie z.B. die Vertraglichkeit einer
bestimmten Substanz, angezeigt werden kénnen, wobei die angezeigte Aus-
wahl an applizierbaren Frequenzinformationen mittels der Sende- Empfang-
seinrichtung von einem Server herunterladbar sind und/oder im Speicher der

Vorrichtung vorliegen.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 10 bis 14, dadurch gekennzeichnet,
dass die Sensoren (4,5), der Speicher, die Steuerelektronik, der D/A Wandler
sowie die Spule (6) und/oder der Laser (7) in einem gemeinsamen Modul an-
geordnet sind, welches mit einem tragbaren Computer verbindbar oder in die-

ses einbaubar ist.

Vorrichtung nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, dass das Modul fer-
ner eine eigene Stromversorgung, beispielsweise einen Akkumulator umfasst.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 15 oder 16, dadurch gekennzeichnet,
dass das Modul mit dem Mobiltelefon mittels einer Schnittstelle, wie etwa eine
Bluetooth und/oder USB Schnittstelle verbindbar ist.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 15 bis 17, dadurch gekennzeichnet,
dass das Modul auf maximal drei Platinen, vorzugsweise auf zwei, besonders
bevorzugt auf einer Platine angeordnet ist.

Verfahren zur Abnahme von Signalen des elektrischen Potentials des-Her-

zens sowie des Pulswertes und Applizierung von gespeicherten Frequenzin-

formationen in Form von modulierten Magnetfeldern und/oder moduli‘ertem

Licht auf den Kérper mittels einer Vorrichtung gemaf einem der Anspriiche

10 bis 18, dadurch gekennzeichnet, dass es folgende Schritte umfasst:

-) Aufzeichnung der Signale Uber drei oder vier Sensoren (4, 5) an der Vor-
richtung, wobei vorzugsweise ein Sensor (5) ein Phototransistor ist und
die anderen Sensoren (4) zur Abnahme von elektrischen Signalen aus-
gestaltet sind

-) Erstellung einer Herzratenvariabilitats-Herzkohérenz-Analyse mittels der
Vorrichtung
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Vergleichen des errechneten Ergebnisses mit einer Datenbank in der Vor-
richtung, wobei die Datenbank fir verschiedene Ergebnisse, entspre-
chende Informationen, wie beispielsweise Erndhrungsvorschidge oder
Vorschlage fur mégliche applizierbare Frequenzinformationen gespeichert
hat

Ausgabe der errechneten Ergebnisse sowie der entsprechenden Daten-
bankeintrége an einer Anzeige (2) der Vorrichtung

optionales Abrufen der entsprechend angezeigten Frequenzinformationen
durch den Benutzer von einem Server und Ubermittiung auf die Vorrich-
tung mittels der Sende- Empfangseinrichtung

Umwandiung der Gbertragenen Frequenzinformationen mittels des D/A-
Wandlers in eine analoge Frequenz

Applizierung der analogen Frequenz auf den Korper mittels der Spule (6)
und/oder des Lasers (7) der Vorrichtung

optional erneute Aufzeichnung und Erstellung einer Herzratenvariabilitéts-
Herzkohérenz-Analyse zur Uberprifung der Zustandsanderung des Be-

nutzers.

Verfahren zur Abnahme von Signalen des elektrischen Potentials des Her-

zens sowie des Pulswertes und Applizierung von gespeicherten Frequenzin-

formationen in Form von modulierten Magnetfeldern und/oder moduliertem

Licht auf den Korper mittels einer Vorrichtung geméaR einem der Anspriiche
10 bis 18, dadurch gekennzeichnet, dass es folgende Schritte umfasst:

1)

2)

3)

4)

5)

Aufzeichnung der Signale Uber drei oder vier Sensoren (4, 5) an der-Vor-
richtung, wobei vorzugsweise ein Sensor (5) ein Phototransistor ist und
die anderen Sensoren (4) zur Abnahme von elektrischen Signalen' aus-
gestaltet sind _

Erstellung einer Herzratenvariabilitits-Herzkohérenz-Analyse mittels der
Vorrichtung

Umwandlung einer gespeicherten Frequenzinformation mittels des D/A-
Wandlers in eine analoge Frequenz.

Applizierung der analogen Frequenz auf den Kérper mittels der Spule (6)
und/oder des Lasers (7) der Vorrichtung

Aufzeichnung der Signale Uber drei oder vier Sensoren (4, 5) an der Vor-
richtung, wobei vorzugsweise ein Sensor (5) ein Phototransistor ist und
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die anderen Sensoren (4) zur Abnahme von elektrischen Signalen aus-
gestaltet sind

6) Erstellung einer Herzratenvariabilitdts-Herzkohérenz-Analyse mittels der
Vorrichtung

7) Wiederholung der Schritte 3 bis 6 mit unterschiedlichen Frequenz-
informationen

8) Darstellung der durchgefihrten Messungen auf der Anzeige (2) sowie

weiterer Informationen.

4

Wien, am /26 Juni 2007 Anmelder(in)

vertreten durch:
Patentanwalte
Puchberger, Berger & Partner
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