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Jalustalla oleva kuntopydra

Keksinndn kohde on jalustalla oleva kuntopydrd,
jolla on useita uudistuksia verrattuna muihin kuntopy®-
riin tai vastaavaan tarkoitukseen kdytettdviin laittei-
siin.

Keksinndn kohteena olevaa kuntopydrdi voidaan
kdyttdd kuntosaleissa tai yksityistiloissa ja se on pai-
kallaan olev&g laitseens jonka avulla voidaan suorittaa
erilaisia fyysisid harjoituksia.

Yleisesti voidaan todeta, ettd keksinntn kohteena
olevalla kuntopydrdlld on kolme pddominaisuutta, joista
yksi on py6rdn erikoistyyppinen runko, kuten mydhemmin
esitetddn.

- Toinen pyodrdn pddominaisuus on laite, jonka avul-
la kaytt&dja voi kohdistaa itseensd vdrindd, ja kolmas
ominaisuus on laitteen tuenta lattiaan.

Pybrdn varsinainen runko, joka on keksinnén ensim-
midinen pddkohde, muodostuu pitk&nomaisesta kaarevasta
kappaleesta, jonka poikkileikkaus on ellipsoidin kal-
tainen. Sanotun kappaleen toinen pdi on kapeneva, jon-
kin verran pidennetty ja sen poikkileikkaus on alaspidin
kddnnetyn U:n muotoinen. Vastakkainen pd3d jatkuu puoli-
pySredin poikkikappaleeseen, jonka tukijalat on kiinni-
tetty vastaaviin tukivarsiin. Rungossa, ldhelld mainittua
puolipydredd poikkikappaletta on pitkdnomainen aukko, jon-
ka toisgella sivulla on kolot asetinvivun lukitsemiseksi.
Vivun eri asennoilla saadaan poljinjdrjestelmidn kautta
sdddetyksi kuormitusta.

Rungon kapenevaan pddhdn on kiinnitetty putkiele-
mentit rinnakkain. Putkielementit ovat kyseisen kapene-
van osan pddlld, jatkuvat kaarimaisena vastakkaiseen
pddhdn ja pddtyvdt toiseen puolipydreididn poikkikappalee-

seen, johon pydrdn toinen tukijalka on kiinnitetty.
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Vastaavat laajemat tai putkielementit on kiin-
nitetty kyseiseen runkoon., Ohjaustanko ja istuin kiinni-
tetddn ndihin elementteihin,

Pydrdn runko on erittdin kauniin ndk&inen ja sen
mioto on myds edullinen verrattuna tavanomaisiin kunto-
pytriin.

Mitd tulee kdyttd)lddn kohdistettuun vdrindan, Jjo-
ka giis on keksinndn toinen p&ddominaisuus, on todettava,
ettd kyseinen laite on suunniteltu yksinkertaisella ta-
valla perustuen tdmdnkaltaisten kuntopydrien olemassa
oleviin tavanomaisiin elementteihin. Siten kyseisen vdri-
ndlajitteen rakenteen ansiosta kdyttdjd voi helposti vaih-

della asentoa yksinkertaisesti polkemisen tai jopa soutu-

‘liikkeiden aikana tangosta kdsin tarvitsematta nousta

pydrédn satulasta ja siten keskeyttdd liikeharjoituksia.

On tunnettua, ettd jalustalla olevien kuntopydrien
vidrind saadaan aikaan siten, ettd ohjaintankorakenteen
alaosassa olevan jatkokappaleen laakerin ja polkimiin
kiinnitetyn monikulmaisen levyn vd1illd on jatkuva yh-
teys. Kyseinen jatkuva yhteys on mahdollinen, koska oh-
jaintankorakennelma on nivelletty rakenteeseen, joka on
kiinni pydrdn rungossa; rakenteeseen kuuluu jousi, jon-
ka tehtdvidnd on pitdd joustavasti ylld kyseistd tuki-
yhteYtta laakerin ja monikulmaisen levyn vdlilld riippu-
matta siitd, ettd kyseinen jousi on vastajousi, jota vas=-
taan on mahdollista harjoittaa soutuliikettd silloin,
kun mainittu laakeri ja monikulmainen levy eivdt ole
kosketuksissa toisiinsa.

Tastd syystd mainittuun vdrindjdrjestelmddn perus-
tuen kyseiselld vdrindnsddtdlaitteella on se piirre,
ettd py®rdn kiintedssd rakenteessa on tappi, joka tulee
kahteen lovettuun koloon, jolleoin sitd voi siirtdd tan-
gossa olevan kahvan ja siitd ldhtevdn vaijerin vdli-
tykselld. Ndin ollen riippuen kyseisen tapin asennosta

tankorakennelman alaosaan kiinnitetty laskeri on/ei ole
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kosketuksissa monikulmaisen levyn kanssa ja siten pol-
jettaessa saadaan aikaan vdrindd tai ei.

Asetinkaapelin liike on vastakkainen verrattuna
siihen pieneen vieteriin, joka Jjdnnittyy kyseistd tappia
vasten sen ollessa vapaana ala-asennossaan. Asento vas-
taa vidrindasentoa, jossa tapin pdd on ndkyvidsti esilld
ohjaustangon laakerirakenteen kolossa aiheuttaen siten
vdrindliikkeen.

Kun kahvaa painetaan tappi puristuu joustansa
vasten ja on silloin yldasennossa vastaten polkemista
ilman vdrindd. Ohjaintangon alaosa koskettaa alemman jou-
sen ansiosta voimakkaasti tappia ja estdd sen siirtymisen
ja siten asennon muuttumisen. Tdssd asennossa laakeri on
erillddn monikulmaisesta levystd niin, ettd mitddn vdri-
ndd el pddse tapahtumaan.

Jos asento halutaan muuttaa vdrindasennoksi, on oh-
Jjaintangon avulla vdlttdmdtdntd tehdd ensiksi kevyt soutu-
liike tangon laakerirakenteen erottamiseksi tapista,
jolloin tapin liike mahdollistuu tangosta tulevan vaije-
rin vdlitykselld.

Kuten edelld olevasta voidaan havaita, vdrindn sdéd-
toélaitteet, jotka siis ovat yksi keksinnén kohteista,
koostuu jalustalla olevan kuntopydrdn tavanomaisista lait-
teista. Siksi, lisdamdlld erittdin luotettava ja yvksin-
kertainen mekanismi, joka ei juuri tarvitse huoltoa, k&yt-
tdijdn on mahdollista saada tdydentdvdd vdrindharjoittelua,
muunnella tekemddnsd harjoittelua hyvin yvksinkertaisella
tavalla tarvitsematta nousta satulasta ja siten keskeyttdd
kuntoharjoituksen tahtia.

Keksinnén kohteena olevan pydrdn kolmas pddominai-
suus on laitteet, joiden avulla pydr&n jalat tuetaan lat-
tiaan.

Ndihin asti mainituissa tavanomaisissa kuntopydris-
sd lattiapintojen vahingoittumisen estdmiseksi ja toisaal-

ta sopivan liikkumattoman tuen saavuttamiseksi tukijalat
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lista valmistetuilla liukuesteilld, jotka sopiessaan tdy-

sin lattiaan Jja antaessaan hiukan perddn kuntopytrdn liik-
keille, olivat sopivia elementteijd.

Kuitenkin nykyisissd kuntopydrissd perinteisen
polkemisen ohella saadaan aikaan mainittua vdrindlii-
kettd, joka helpottaa lihasten rentoutumista muiden vas-
taavien hyvin ominaisuuksien ohella, ja siksi vanhanmalli-
set tuet ovat sopimattomia, koska kuntopy&rin tai -lait-
teen tuenta kantavaan pintaan on liian kiinted, mistd
aiheutuu kaksi pddasiallista haittatekijdi:

1. vdrindliike on teholtaan vdhdinen, koska pydrad
on kédytédnnSllisesti katsoen kiintedsti lattialla ja siten
vain tiettyihin ruumiinosiin kuten esim. kdsiin kohdistuu
varind4.

2. Varindn siirtyminen lattiaan aiheuttaa lattian
tukirakenteissa erittdin hdiritsevin rummuttavan vaiku-
tuksen, koska ne johtavat melua ja vdrinii.

Siten ndmd ndkékohdat ja haittatekijit huomioon
ottaen tukirakennelmaa on modifioitu keksinndn kohteena
olevassa kuntopydrédssi. Laitteet on suunniteltu siten,
ettd pydrdrakennelma lepdi kelluvassa asennossa, ja ne
toimivat tavanomaisena tukena suhteellisen staattisissa
harjoituksissa, mutta jotka ovat ihanteellisia tukia
tehtdessd vdrindharjoituksia, koska ne sallivat koko pyd-
rdan vdrindn ilman ettd menetetddn tidydellistd tukea lat-
tiaan, ja siten laitteiden ansiosta py®rdlli on parempi
vaikutus kdyttdjdn kehoon, koska hidnen koko kehonsa on
liikkeessd mukana ja hdn sddstyy tdydelleen hidiritsevin
melun absorbtiolta.

Tdtd tarkoitusta varten jokaisessa mainitussa tu-
kilaitteessa on suojavaipat, jotka menevit teleskooppi-
maisesti toistensa sisddn ja joiden vidlissid tHysin kes-
kitettynd on joustava elementti, esim. kierrejousi. Jot-

ta estettdisiin témén yksikén hajocaminen, alemmassa vai-
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passa on keskelld kara, joka ldvistdd toisen vaipan kes-
keltd, jolloin asetelma pysyy koossa karan pddssd olevan
tapin tms. vaikutuksesta.

Alemman vaipan alempi tukipinta koostuu suuresta
levystd, joka sen ohella ettd se toimii molempien vaippo-
jen vdlisend kantana, on riittdvan suuri muodostaakseen
mahdollisimman pienen paineen kantavan lattian pinta-ala-
vksikk&& kohti. Levyn alle laitetaan kumista, huovasta
tai energiaa absorboivasta materiaalista tehty palanen,
joka antaa lisdvaimennusta ja suojaa arkoja tukipintoja,
kuten esim. lattialautoja, vahingoittumiselta.

Siksi kun otetaan keksinndn kohteena olevan
kuntopy®dridn pddominaisuudet huomioon saavutetaan huo-
mattavaa etua verrattuna muihin samankaltaisiin pydriin
tai laitteisiin, koska kyseisen pyordn runko on erittdin
tukeva ja edullinen, sen lisdksi ettd siind on kdyttdjédn
kehoa vdrisyttdvd mekanismi, joka kuten mainittu on erit-
tdin edullinen verrattuna tavanomaisiin varindd aikaan-
saaviin jdrjestelmiin, minkd lisdksi pydrdssd on joustavat
tukilai theet, jotka lisddvdt kdyttdjdn kehoon kohdistuvaa
vdrindd.

Seuraavassa tdydennetddn keksinndn kuvausta ja
oheistetaan joukko piirustuksia, jotta keksintdd voisi
paremmin ymmdrtdd:

Kuvio 1 on perspektiivikuva siitd, mitd voidaan
pitdd keksinndn kohteena olevan kuntopydridn runkona.

Kuvio 2 on edellisessd kuviossa esitetyn rungon
tasokuvio ylhdaltd ndhtyna.

Kuvio 3 on sivukuva keksinndn kohteena olevan kun-
topybrédn yleisestd rakenteesta, jossa el ole esitetty
ohjaintankoa eikd istuinta, mutta kuitenkin kaikki muut
osat.

Kuvio 4 esittdd pydrdn yleisrakenteen detaljia,
joka havainnollistaa vdrindlaitteen yksityiskohtia. Tami

kuvio havainnollistaa mekanismia tai laitetta passiivi-
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sessa asennossa, ts. asennossa, Jjoka vastaa polkemista
ilman vdrindliikettd.

Kuvio 5 on samanlainen kuin edellinen kuvio, jossa
vdrinidmekanismi on toimivassa asennossa, laakeri kosket-
taa monikulmaista levyd siten, ettd polkemisen aikana
syntyy varindid.

Kuvio 6 on osittainen sivukuva pydran rakentees-
ta ja havainnollistaa vdrindsysteemin toisenlaista suori-
tustapaa.

Kuvio 7 on perspektiivikuva pyd&rén yleisrunkoon
kKiinnitettdvidstd rakenteesta, jossa on tappi ja siihen
kuuluva jousi. Tapin asentoa siirtdmdlld saadaan vdrind-
mekanismi tai laite toimimaan tai ei.

Kuvio 8 esittdd poikkileikkausta yhdestd tukijalas-
ta, joka on kiinnitetty vastaavaan tukivarteen. Tukijalka
on ei-toimivassa asennossa.

Kuvio 9 esittdd edellisen kuvan kanssa samankal-
taista tukijalkaa, jossa tukijalka on toimivassa asen-
nossa, ts. se kantaa kdyttdjdn painoa, kun hdn istuu
pydrdn satulassa.

Viitaten mainittuihin kuvioihin ja etenkin kuvioi-
hin 1 ja 2 on niissd ndhtdvissd pydrdn runko, joka muo-
dostuu pitkinomaisesta kappaleesta 1, jonka poikkileik-
kaus on ellipsoidin muotoinen. Kappaleen toisessa pddssi
on kapenema 2, johon liittyy alaspdin kd&dnnetyn U:n muo-
toinen jatkos. Kun taas mainitun kappaleen 1 vastakkainen
pdd, jolla on kaarimainen profiili, pddttyy puolipy®redin
poikkikappaleeseen 3, johon vastaava tukijalka kiinnite-
tddn. Kappaleessa 1 on, ldhelld mainittua poikkikappalet-
ta13n pitkdnomainen auﬁ?g"S, jonka toisella laidalla on
kaig%’6, joihin voidaan sijoittaa ja lukita vastaava vipu
7 (kts. kuvio 3), jonka avulla voidaan sd3tdd polkemisen
kuormitusta.

Kappaleen 1 kapeneman 2 puoleisen pddtekappaleen
sivuille on kiinnitetty putket 8, jotka peittden kapene-
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man jatkuvat toiseen, edelld kuvatun kaltaiseen, puoli-
pySreddn poikkikappaleeseen 3, johon py®rén toinen tuki-
jalka 4 on niin ik&8n kiinnitetty.

Rappaleen 1 kapeneman 2 puoleisesta pdédstd ldhtee
putki 9, jonka yldosa kannattaa vastaavaa ohjaintankoa.
Suunnilleen mainitun kappaleen 1 puolivdlistd, jonkin
verran siitd taaksepdin, l&htee toinen putki 10, jonka
yl&pdédssd on kKartio 11, johon liittyy sylinterimdinen
jatkokappale 12, jossa on kolot 13 vastaavan istuimen
kiinnittdmistd varten. On syytd mainita, ettd seki oh-
jaintangon tukivarren 9 ja istuimen tukivarren 10 kulma
on sama, Jjotta rakenne olisi k&ytt&djdlle mahdollisirman
mukava.

Kuvioista 3 ja 7, jotka esittdvit viArindd siitele-
vdd mekanismia tai laitetta, voidaan havaita, ettd run-
koon on kiinnitetty sisédrakennelma 14, johon kuuluu kaksi
rinnakkaista levyd (kuvio 7), joissa on samankeskiset
reidt 16 poljinkeskidn 17 akselin kiinnittdmiseksi. Moni-
kulmainen levy 18, joka varsinaisesti muodostaa virindi
tuottavan elementin, on vuorostaan kiinnitetty mainittuun
polijinkeskidn 17 akseliin.

Ohjaintangon varsi 9 vuorostaan jatkuu sisdkautta
pidennettyyn ulokkeeseen 19, joka saranaliitoksella on
kiinnitetty kohdassa 20 rakenteeseen 14, joka on kiinni-
tetty pydrdn yleisrunkocon, jolloin vastaava ohjaintanko
ja siten myds sen pidennetty uloke 19 heiluvat nivelkohta
20 keskipisteend.

Kuvion 3 esittdmd ruuvijousi 21 on tdysin vaaka-
suorassa mainitun pidennetyn ulokkeen 19 alazosan ja le-
vyjen 15 alaosan vdlissd. Siten on mahdollista s&Hitdid
sanotun jousen 21 jinnitystd ja niin muodoin vivun 7 avul-
la polkemiselle aiheutettua kuormitusta.

Mainittu jousi 21 pitdd oman jannityksensd ansios-
ta chjaintangon tukivartta 9 normaaliasennossa, kuten ku-

vioista 3 ja 4 voidaan havaita, kuitenkin niin, ettd sano-
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tun jousen 21 vetojdnnitys sallii ohjaintankoa tukevan
varren 9 kddntymisen tai liikkeen nivelkohdassa 20 siten
mahdollistaen soutuharjoittelun.

Toisin sanoen kuvioissa 3 ja 4 esitetyt pydradn me-
kanismit mahdollistavat ensiksikin normaalin polkemishar-
joittelun ja toiseksi soutuharjoittelun ohjaintankoa tuke-
van varren 9 liikkeiden ansiosta, kuten aikaisemmin on
esitetty.

Pidennetyssd ulokkeessa 19, josta ohjaintankoa
tukeva varsi 9 jatkuu, on samassa tasossa monikulmaisen
levyn 18 kanssa laakeri 20, joka mahdollistaa kosketuk-
sen mainitun monikulmaisen levyn 18 reunan kanssa siten,
ettd kosketusasennossa polkeminen saa aikaan vdrindd oh-
jaintankoa tﬁkevassa varressa 9 tai rakennelmassa, Jjol-
loin vdrind kohdistuu my&s kdyttdjddn. Jotta tdmd varind-
liike olisi mahdollista, on vdlttdmdtdntd, kuten mainit-
tu, ettd laakeri 20 on kosketuksissa monikulmaisen levyn
18 reunan kanssa (kuvio 5), kun taas kyseistd koske-
tusta el ole kuvioissa 3 ja 4, koska tappi 23 on poi-
kittain levyihin 15 tarkoitusta varten tehdyissd aukoissa
(kuvio 7) siten, ettd sanottua tappia 23 on mahdollista
liikuttaa ohjaintangosta k&sin, jolloin jousi 25, joka
on tapin ja poikkikappaleen 26 vdlissd, tydntdd tappia
23 kohti aukon 24 alapddtd. Mainittu jousi 25 on tapin
23 ja poikkikappaleen 26 vdlissd, jonka seurauksena se on
samankeskinen vetovaijerin 27 vastaavan osuuden kanssa
ja jota voidaan liikuttaa ohjaintangosta k&dsin, kuten ai-
kaisemmin on esitetty.

Sen sijaan ettd vaijeri 27 kiinnitetddn suoraan
tappiin 23, kuvio 6 esittdd vaihtoehtoisen ratkaisun,
jolloin saavutetaan suurempi sddtotarkkuus. Tdssd rat-
Vivun sivukuva on kulman muotoinen ja sengn kiinnitetty
saranaliitoksella pisteessa 29 rakenteeseen 14, kun taas
mainitun vivun 28 toinen pdd 30 on haarukkamainen, jolloin
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se on vapaasti tapin 23 ympdrilld tyOntden t&dt& oikeaan
sentoonsa aukossa 24. Pdinvastaiseen suuntaan vetdi jousi
31, joka on kiinnitetty vivun 28 ja vleisrunkoon kiinni-
tetyn rakennelman 14 vdlille. Tdmd rakennelma sallii tar-
vittaessa vaijerin 27 yksinkertaisemman kiristdmisen.

Olipa vaijeri 27 kiinnitetty vipuun 28 tai suo-
raan tappiin 23, on kyseinen tappi 23 vdrindd tuottamat-
tomassa asennossa lukittu, eikd se voi liikkua, koska pi-
dennetty uloke 19, jota kuormittaa jousi 21, kohdistaa
siihen painetta, Jjolloin kyseinen tappi 23 on kiinni ulok-
keen 19 reunan ja tapin 23 ohjauskolon 24 vastaavien reu-
nojen vdlissd, kuten kuviot 3 ja 4 osoittavat. Ndin ollen
tappi 23 muodostaa lukituksen, joka estdd laakerin 22 ja
monikulmaisen levyn 18 vdlisen kosketuksen siten, ettd
kun kdyttdjd liikuttaa polkimia 17, on kyseessd normaali
polkemisharjoittelu on.

Kun pydrd on normaalissa polkemisasennossa (kuviot
3, 4 ja 6) ja mikdli vdrindasento halutaan toimintaan,
on ensiksi vdalttdmdtdntd vetdd ohjaintangosta nuolen 31
kuviossa 4 osoittamaan suuntaan, joka siirt#i sen kysei-
sessd kuviossa 4 kuvattuun asemaan, jolloin tappia 23 voi-
daan siirtds.

Kun tappi 23 on vapaa pidennetyn ulokkeen 19 ai-
heuttamasta paineesta ja kun se on yvhteydessd vastaavaan
ohjaintangossa olevaan kahvaan, kyseinen tappi 23 siir-
tyy Jjousen 25 liikkeen johdosta ala-asentoonsa aukossa 24.
Mik&li tédssd valheessa ohjaintankoa ei liikuteta niin,
ettd se pddsee normaaliasentoonsa Jjousen 21 toiminnan
johdosta, laakeri 22 koskettaa monikulmaista levyid 18,
jolloin poljettaessa syntyy vdrindd.

Kuvio 5 esittdd juuri mainittua asentoa kuvaten
pidennettyd uloketta 19, josta l&htee ohjaintangon varsi
9 ja jossa on tapin 23 lukitsemista varten avoin kolo
32, sallien siten suoran kosketuksen laakerin 22 ja moni-

kulmaisen levyn 22 vd1lilld, jota kosketusta pitdid ylla
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jousen 21 toiminta siten, ettd se vetdd pidennetyn ulok-
keen 19 alaosaa lukiten tapin 23 koloon 32.

Normaaliasennon saavuttamiseksi riittdd vaijerin
27 kadyttdminen ennen ohjaintangon varren liikuttamista
ja antaa tapin 23 siirtyd kuvioiden 3, 4 ja 6 osoitta-
maan asentoon, jossa monikulmainen levy 18 ei endd ole
kosketuksissa laakerin 22 kanssa.

Lopuksi kuvataan tukilaite, Jjonka varassa pydrd on
lattialla. Kyseinen laite koostuu kahdesta kotelosta 33
ja 34, Jjotka menevdt teleskooppimaisesti toistensa siséddn.
Kotelo 33 on sisddnpdin kddnnetty ja kiinnitetty kannas-
taan vastaavaan tukivarteen 4, kun taas kotelo 34 on alem-
pi ja tulee kotelon 33 sisddn. Molempien kotelojen sisdl-
15 on jousi 35, joka toimii energiaa vaimentavana jousta-
vana elementtind.

Alemman kotelon 34 kantana on levy 36, johon on
kiinnitetty kuminen tai vastaavanlainen pysdytin 37, jo-
ka toimii liukuesteend ja vaimentimena lattiaa vasten.

Kara 38, joka l&dvistdd ylemmd&n kotelon 33 sen kes-
kiosasta, nousee suoraan ylds levyn 36 keskeltd, joka
on kotelon 34 kantana. Kyseisen karan 38 vapaassa yli-
osassa on pienildpimittainen reikd 39, jossa tappi tms
toimii jousen 35 liikkeen rajoittimena ja samalla koko
asetelman rajoittimena sen ollessa passiivisessa asen-
nossa, koska vastaavassa tukivarressa on aukko 40 sal-
lien kotelon 33 nousemisen ja laskemisen.

Kun ndin ollen tukivarteen 4 kohdistuu kuormitus-
ta kdyttdjdn istuessa pyOrdn satulassa, jousi 35 puris-
tuu yhteen, jolloin pySr& on joustavassa kelluvassa keski-
asennossa ja tuki ei siirrd vdrindd lattiaan, mutta kui-
tenkin sallii koko pydrdn ja siten myds kAyttdjdn koko
kehon vdristd. Ndin kdyttdjdn koko kehoon kohdistuu mydn-
teinen vaikutus.

On todettava, ettd alemman kotelon 34 pohjalla voi

olla pieni kaari tai rengas 41 jousen 35 keskittimiseksi,
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kun taas pohijalevy 36 on levedmpi kuin kotelon 34 kehd
muodostaen gsiten kotelon 33 alemman liikkumisesteen.
Lopuksi on todettava, ettd kuvaillun jalustan etu-

osassa on riittdvdsti tilaa vauhtipyodridlle 42 polkemis-
harjoittelua varten niin, ettd rungon erityisen muodon
johdosta vauhtipybrd 42 tulee sen ldvitse Jja sijaitsee
pydrdn yleisrakenteen edessd, jolloin kyseisen vauhti-
pydrdn 42 paino toimii vastapainona soutuharjoittelussa,

jota voidaan suorittaa siten kuin edelld on selostettu.
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Patenttivaatimukset:

1. Jalustalla oleva kuntopydrd koostuen silta-
maisesta yleisrungosta, jonka p&ihin on kiinnitetty vas-
taavat lattiaa vasten tulevat tukijalat, Jjosta kyseisestd
rungosta nousevat putket, joiden pdihin asennetaan vas-
taavat pybGrédn satula ja ohjaintanko, ja edelleen koos-
tuen kyseigeen runkoon kiinnitettdvdstd rakenteesta, jo-
hon vuorostaan on asennettu poljettaessa kyseisen lait-
teen tietyssd asennossa vdrindid.sddtelevdt elementit,
jolloin kyseinen vdrindlaite perustuu pddasiassa ohjaimen
tukivarren jatkeeseen kiinnitettyn laakeriin siten, ettd
sanottu laakeri on kosketuksissa polkimen akseliin kiin-
nitetyn monikulmaisen levyn kanssa, t unnet tu sii-

td, ettd rungossa on p01kk11e1kkaukseltaan soikion muotoi-

R _’;_..... - ——

Sy
_nen pitkédnomainen kappale/ jonka toisessa pddssd on alas-

pdin kddnnetyn U:n muotoinen lisdke, kun taas se toisessa
pddssdin pddttyy vastaaviin puolipydreisiin poikkikappa-
leisiin, joihin kiinnitetddn vastaavat tukijalat/ ja
kyseisessd kappaleegsa, ldhelld mainittua péété; on pit-
kanomainen,LovillajVarustettu uriéﬁ"ohon voidaan eri

(7

asentoihin lukita polkemlsen kuormitusta sddtelevda vipu)

]
peampaa paaté2%11n, ettd sanotut elementit pelttavat kap ?

paleen jaﬁkatkuvat vastaavaan puolipydredin pOlkklkappa—

leeseeﬁ? jOhOD pydrdn toinen jalka)

kiinnitetd&dn, jolloin
kaksi levya,-jotka lllkkuvat rlnnakkalnxt0151aan kohden
ja joiden valiin on asennettu polklmeA aksell, kuuluvat
runkoon kiinnitettyyn ylelsrakennelmaanf/kun taas sano-
tun levyn etureunassa on uurretut kolot/ johon tulee oh-
jaintangon kahvasta vaijerin vdlitykselld liikuteltava
poikittainen tappl, joka voi liikkua paittensd varassa,
joten kyseinen tappi voi olla ainakin uurretun aukon

madrddmidssd kahdessa asennossa siten, ettd toisessa ndis-

kun taas putklelementtleg pddt on kiinnitetty ldhelle ka- Lz,
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td asennoista mainittu tappi muodostaa puskun, joka estdd
kosketuksen ohjaintangon pidennettyyn ulokkeeseen asen-
netun laakeriﬁ“ia vastaavan poljettaessa kddntyvdn moni-
kulmaisen levyn vd1lilld, kun taas toisessa asennossa ky-
seinen tappi ei ole toiminnassa ja sallii siten vdlilla,
jolloin se saadaan vdrisemddn ohjaintankoa kannattavan ra-
kenteen avulla siirtdm#dlld sitd pySrimis- tai liikkumis-
akselinsa suhteen.

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen jaluﬁtalla oleva
kuntopydrd, t unne t t u siitd, ettd tappi&ei ole toi-
mivassa asennossa, kun se on chjaintangon ulokkeen tai ra-
kenteen alaosassa olevassa kolossa siten, ettd mainitussa
kolossa olevan kyseisen tapin aseman johdosta laakeri voi
koskettaa monikulmaista levyd laakerilla varustettuun
ulokkeeseen kiinnitetyn Jjousen aiheuttaman vedon seurauk-
sena, joka jousi on asetettu kyseisen ulokkeen alaosan ja
taaemman tapin vdlille, jota kohtaan juuri kuormitusta
sddtelevd vipu toimii.

3. Patenttivaatimuksen 1 mukainen jalustalla oleva
kuntopydrd, t unne t t u siitd, ettd tapin ollessa
toimivassa asennossa, jossa vdrindd ei tuoteta, kyseinen
tappi pysyy paikallaan pystymdttd liikkumaan ohjaintangon
putken jatkeen tai ulokkeen siihen kohdistaman paineen
tuloksena, ja vastaavasgsa ohjaintangossa olevalla kah-
valla sdddettédvin vaijerin siihen kohdistaman vedon seu-
rauksena, jolloin kyseinen tappi saadaan vapautetuksi,
kun ohjaintangolla suoritetaan soutu- tai heilahdusliike,
jolloin se vaikuttaa sanotun tapin vetovaijeriin.

4, Edellisten patenttivaatimusten mukainen jalus-
talla oleva kuntopydérd, t unne t t u siitd, etti ta-
pin vetovaijeriin kuuluu jousi, jonka toiminta pyrkii
asettamaan sanotun tapin passiiviseen eli vdrindasentoon.

5. Patenttivaatimuksen 1 mukainen kuntopydrd, t u n-
nettu siitd, ettd vastaaviin runkoon kiinnitettdviin

tukivarsiin kuuluu lattiaa vasten tulevat tukilaitteet,
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joista kukin koostuu kahdesta teleskooppimaisesti yhteen-
kuuluvasta kotelosta niin, ettd ylempi kotelo on kiinni-
tetty alaspiin vastaavaan varteen, kun taas alempi kotelo
on normaalissa asennossa ja sen kantana on kyseisen
kotelon reunat ylittdvd levy, jolloin ylimenevd osa
muodostaa ylemmdn kotelon alareunalle rajoittimen, kun
pydrdan kohdistuu kdyttdjdn paino, jolloin ylemmé&n kote-
lon keskiosan ldvistdvd kara nousee pystysuorassa alemman
kotelon pohjan muodostavasta levystd, siten ettd kysei-
sessd karassa, lahelld sen vapaata pddtd, on poikit-
tainen reikd, johon tulee molempien koteloiden rajoit-
tamaan tilaan asetettavan jousen liikkeiden rajoittimena
toimiva sokka.

% Patenttivaatimusten 1 ja 5 mukainen jalustal-
la oleva kuntopydrd, t unne t t u siitd, ettd ylem-
pddn koteloon kiinnitett&vdn varren pddssi on aukko, jo-
hon juuri tulee alemman kotelon pohjasta nousevan karan
pddssd olevan poikittaisen reidn aukkoon asetettava sokka.

“7. Patenttivaatimusten 1 ja 5 mukainen jalustalla
oleva kuntopydrd, t unne t t u siitd, etti alemman ko-
telon sisdlld, sen pohjalla, on jousta ohjaava rengas,
kun taas sanotun pohjan mucdostavaan levyyn on ulkopuolel-
le kiinnitetty kuminen tai vastaavanlainen liukueste ra-

kennelman tukemiseksi lattiaan.



10

15

20

25

30

15

Patentkrav:

1. Statisk koncitionscykel: av en typ som omfattar
en huvudsakligen bryggliknande ram, i vars dndar fixe-
rats till golvet gdende bArande ben, f£rdn ramen utgaen-
de rdr, vilka i &ndarna fOrsetts med respektive cykelns
styrstédng och sadel, en ytterligare struktur, vilken
fixerats vid ramen och i sin tur bi3r element, vilka bil-
dar ett medel f&r proportionering av en vibration da
cykeln trampas och d& det nd@mnda medlet befinner sig i
en bestdmd stdllning, varvid vibreringsmedlet huvudsak-
ligen bhaserats p& ett lager som monterats pa& en forldng-
ning av gtyrstingsstddet s&, att lagret kan kontakta en
polykonal skiva, vilken fdrankrats pé& pedalaxeln, k & n-
netecknad dirav, att ramen omfattar en lang-
strdckt del, vilken har ellipsoidalt tvdrsnitt och i
ena dnden definierar en avsmalning f&r bildande av ett
omvdnt, U~format bihang, medan den i andra 3dnden slutar
i respektive halvrunda tvirstycken fér fixering av till-
hérande ben, att den ndmnda l&ngstrdckta delen i ndrhe-
ten av den ndmnda dnden har en lidngsgdende, langstrackt
inskdrning, vilken f&rsetts med spédr, i vilka armen for
reglering av trampningsmotsténdet kan fixeras i olika
stdllningar, medan igen dndarna av de rdrformade elemen-
ten fixerats ndra den smalare dnden, att elementen, vil-
ka ddljer delen, fortsdtter till det halvrunda tvdrstycket,
vid vilket cykelns andra ben skall fdstas, varvid tva ski-
vor, vilka rér sig parallellt med varandra och mellan
vilka pedalaxeln monterats, definieras i den vid ramen
fixerade allmdnna strukturen, medan igen ndra framkan-
ten av den ndmnda skivan urtagits spdrfdrsedda slitsdpp-
ningar, i vilka insatts en tvdrgaende tapp, vilken kan
roras mellan dndarna av dessa via en vajer som styrs fran

styrsténgshandtaget, varfdr den ndmnda tappen kan inhyvsas
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i &tminstone tva stdllningar inne i huset som avgrédnsas
av slits®ppningarna, varvid tappen i den ena av dessa
stdllningar bildar ett anslag som f6rhindrar kontakt
mellan det pd forlédngningen av styrstangsrdret montera-
de lagret och tillhdrande polygonala skiva, vilken vri-
der sig under trampning, medan tappen i den andra st&ll-
ningen &r overksam och tilldter kontakt mellan det ndmnda
lagret och den polygonala skivan, varigenom styrsténgens
lagerstruktur forsdtts i vibration i f6rhallande till sin
rotations- eller oscillationsaxel.

2. Statisk konditionscykel enligt patentkravet 1,
kd&@&nnetecknad dirav, att det overksamma till-
stdndet hos tappen etableras d& den ligger inne i f&rdjup-
ningen som definieras i nedre zonen av strukturen eller
férlédngningen av styrsténgsréret, varvid anordningen &r
sddan att lagret till f813jd av tappens lige i den nidmnda
ingkédrningen kan kontakta den polygonala skivan som re-
sultat av en dragning, vilken utévas av en fjider pd fdr-
léngningen, i vilken lagret d4r monterat, varvid fjddern
placerats mellan nedre dnden av den nidmnda fdrlingningen
och en bakre tapp, pd vilken den motsténdsreglerande
armen verkar.

3. Statisk konditionscykel enligt patentkravet 1,
kd&nnetecknad dirav, att i tappens operativa
stdllning, vid vilken vibration ej alstras, kvarhdlls
tappen utan m&jlighet till rdrelse genom trycket som ut-
Ovas pa densamma av forldngningen eller en nedre f&rling-
ning pd styrstdngsrdret och genom en dragning som utdvas
av vajern som styrs fran styrstingshandtaget, och att fri-
givningen av tappen astadkoms d& styrstangen utfdr en
rodd- eller oscilleringsrérelse samt medelst tappens
dragvajer.

4. Statisk konditionscykel enligt ndgot av de fore-
gdende patentkraven, k @& nne tecknad didrav, att

dragvajern f&r tappen kompletterats med en fjdder, vars
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mandvrering strdvar att forskjuta tappen mot den overk-
samma eller vibrationsstdllningen.

5. Statisk konditionscykel enligt patentkravet 1,
k&nnetecknad dirav, att de vid ramen fixe-
rade benen har till golvet gdende stddmedel, varvid vart
och ett av dessa bestdr av ett par teleskopiskt till
varandra kopplade hd&ljen, och det &vre h&ljet befinner
sig 1 en omvdnd fixerad stdllning i &nden av det till-
hérande benen, medan det nedre hdljet placerats i normal
stdllning och dess bas bestdr av en skiva, vilken star
ut Over hoélijekonturen, varvid en utskjutande vinge de-
finierar ett anslag p& nedre kanten av det &vre holjet
da cykeln utsdtts f£&r vikten av en person, och att en
stdng, vilken gdr centralt genom bottnen av det &vre
héljet, stdr vertikalt uppdt fré&n skivan, vilken bildar
bottnen av det nedre holjet, varvid stangen nédra sin
fria dnde har ett tvdrgaende hal, i vilket placerats
en tapp, vilken bildar ett begrdnsande anslag for slaget
hos en tryckfjdder, vilken inhysts i inskdrningen som av-
grdnsas av de bdgge hdljena.

6. Statisk konditionscykel enligt patentkraven 1
och 5, k dnnetecknad darav, att dnden av de
vid det dvre hdljet fixerade benen har en OGppning, i vil-
ken tappen som ligger i det tvdrgdende halet i stangen,
vilken star upp frdn bottnen av det nedre héljet, exakt
avgrdnsas.

7. Statisk konditionscykel enligt patentkraven 1
och 5, kdnnetecknad dirav, att det nedre
héljet i sitt inre och vid bottnen inhyser en ring foér
styrning av fjiddern, medan igen pa utsidan av skivan,
vilken bildar namnda botten, anordnats en stoppare av
gummi eller liknande, vilken bildar cykelns stddyta

mot golvet.
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