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(54) Title: PORTABLE PHYSICAL EXERCISE DEVICE

(54) Titulo: GIMNASIO PORTATIL

(§7) Abstract: The invention relates to a physical exercise device which can be
used to work all the main muscle groups of the body and, at the same time, the
opposite muscle groups, owing to the components that make up said device. The
invention can be used to perform a huge variety of exercises, including basic exer-
cises with bars or dumbbells and those exercises usually performed with pulleys or
more complex apparatus. The purpose of the invention is to provide a completely
portable exercise device which is totally different from those currently available on
the market owing to the simple design thereof. The main feature of said design lies
in the fact it combines the advantages of various devices currently available into a
light, portable device with few components.

(57) Resumen: Esta invencién se refiere a un aparato para hacer ejercicio fisico por
medio del cual se trabajaran todos los principales grupos musculares del cuerpo y a
su vez se podrén ejercitar al mismo tiempo grupos musculares opuestos, por medio
de sus componentes, la diversidad de ejercicios es muy amplia y se podran elaborar
ejercicios basicos con barras o mancuernas asi como ejercicios que usualmente se
hacen con poleas o en aparatos mas complejos.El objeto de esta invencién es pro-
porcionar un gimnasio portdtil totalmente diferente a los que actualmente existen en
el mercado, gracias a un diseflo sencillo, cuya principal caracteristica es que retine
las ventajas de varios de los aparatos existentes en el mercado, pero en un aparato
con pocos componentes, ligero y portatil.



WO 03/028811

A2 VA 00 0

euroasidtica (AM, AZ, BY, KG, KZ, MD, RU, TJ, TM),
patente europea (AT, BE, BG, CH, CY, CZ, DE, DK, EE,
ES, FI, FR, GB, GR, IE, IT, LU, MC, NL, PT, SE, SK, TR),
patente OAPI (BE, BJ, CF, CG, CI, CM, GA, GN, GQ, GW,
ML, MR, NE, SN, TD, TG).

Declaraciénes segiin la Regla 4.17:

—  sobre la identidad del inventor (Regla 4.17(i)) para todas
las designaciones

—  sobre la calidad de inventor (Regla 4.17(iv)) sélo para US

Publicada:

—  sininforme de busqueda internacional, serd publicada nue-
vamente cuando se reciba dicho informe

Para cédigos de dos letras y otras abreviaturas, véase la seccion
"Guidance Notes on Codes and Abbreviations" que aparece al
principio de cada numero regular de la Gaceta del PCT.



10

15

20

25

30

35

WO 03/028811 PCT/MX02/00089
-1 -

“GIMNASIO PORTATIL”

ANTECEDENTES DE LA INVENCION
En la actualidad los aparatos cuyo objetivo es el de ejercitar diferentes partes del cuerpo
humano, se enfocan a un grupo muscular en especifico, o bien, si abarcan mas grupos
musculares, éstos tienden a ser de gran tamaric y complejidad.
Debido a su mecanica presentan algunas carencias en cuanto al ajuste y sentido de la
resistencia que pueden llegar a ofrecer, ya que en algunos casos ésta no existe o se da
solo en un sentido.
Presentan limitaciones en el nimero de ejercicios que se pueden hacer los cuales a su
vez suelen realizarse de forma poco convencional.
Otro problema que se presenta es la complejidad de los mismos ya que cuentan con un
gran nimero de piezas siendo complicada la utilizacién y el armado.
Con la finalidad de suprimir éstos y otros inconvenientes, se pensé en el desarrollo del
presente gimnasio portatil, el cual se pretende proteger por medio de la presente
solicitud, pues se trata de un aparato integrado por pocos elementos, que permite la
realizacion de numerosos ejercicios, pudiendo ajustar la resistencia que se desee para
cada uno de ellos y presentandose ésta en ambos sentidos, 1o cual permite ejercitar dos
grupos musculares al mismo tiempo; siendo de un tamafio considerablemente pequefio,
facilita su transportacion e utilizacion en practicamente cualquier lugar que se desee. Por
lo anterior €l manejo de este aparato se torna muy sencillo.

DESCRIPCION DE LA INVENCION
Los detalles caracteristicos de este novedoso gimnasio portatil se muestran claramente
en la siguiente descripcion y en los dibujos que se acompafian, asi como una ilustraciéon
de aquella y siguiendo los mismos signos de referencia para indicar las partes y las
figuras mostradas.
La figura 1 es una vista lateral izquierda del gimnasio portatil.
La figura 2 es una vista frontal del gimnasio portatil.
La figura 3 es una vista posterior del gimnasio portatil.
La figura 4 es una vista lateral derecha del gimnasio portatil.
La figura 5 es una vista superior del accesorio de barra.
La figura 6 es una vista posterior de la base del gimnasio portatil.
La figura 7 es una vista lateral de la base del gimnasio portatil.



40

45

50

55

60

65

70

WO 03/028811 PCT/MX02/00089

La figura 8 es una vista superior de la mancuerna del gimnasio portatil.

La figura 9 es una vista frontal del elemento para pies del gimnasio portatil.
La figura 10 es una vista lateral del porta pies del gimnasio portatil.

La figura 11 es una vista posterior del porta pies del gimnasio portatil.

Con referencia a dichas figuras, el gimnasio portatil esta formado por un disco de
material ligero y resistente (No. 1) el cual es sujetado a un soporte de material ligero y
resistente (No. 2) que cuenta con un canal donde entra parte del disco y es sujetado por
medio de dos pernos (No. 4), e soporte forma parte de un brazo tubular de material
ligero y resistente que dispone de una extension telescopica (No. 8) que puede
desbloquearse por medio de una abrazadera de bloqueo (No. 9), desbloqueando la
abrazadera se puede ajustar la altura del brazo, para posteriormente bloquearlo y dejarla
fija. Este brazo cuenta en su extremo con un conector hembra (No. 10) en el cual se
acoplaran todos aquellos elementos que cuenten con un conector macho.

El segundo soporte de tipo tijera de material ligero y resistente (No. 3) se sujeta al centro
del disco por medio de un perno (No. 5), cuenta con una balata (No. 6) dentro de una de
sus tijeras la cual podré ejercer presion sobre el disco dependiendo del ajuste que se le
dé al tornillo (No. 7) que es el que empuija o suelta la balata; a su vez, éste soporte forma
parte de un brazo de iguales caracteristicas al anteriormente descrito para el primer
soporte.

También se cuenta con diferentes elementos de material ligero y resistente que se
veran en las figuras 5,6,7,8,9,10y 11.

Estos se acoplan a los extiremos de los brazos para la realizacion de los diferentes
movimientos que se deseen hacer.

El Primero de ellos (Fig. 5) consta de una barra tubular redonda (No. 11) la cual gira
horizontalmente y ademas cuenta con un conector macho en el centro (No. 12), el

cual podra ser acoplado en cualquier conector hembra.

El segundo de ellos (Fig. 6 y 7) es la base del gimnasio portatil, la cual consta de una
placa o base (No. 13) que tiene afiadido un codo (No. 15) que gira verticalmente gracias
a un eje giratorio (No. 16) que sujeta el exiremo inferior del codo con la base, teniendo
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en el otro extremo un conector macho que podré aceplarse a cualquier conector hembra.
El tercer elemento (Fig. 8) son dos mancuerna que cuentan con un eje giratorio (No. 19)
el cual estd cubierto de un tubo de poliuretano (No. 20) este eje es sujetado por una
pieza en “U” (No. 18) que a su vez cuenta con un conector macho giratorio (No. 17), el

cual podra ser acoplado a cualquier conector hembra.

Por ultimo se tiene el elemento para los pies (Fig. 9,10 y 11) el cual consta de una base
(No. 21) que en su extremo superior tiene un conector macho (No. 23) el cual podra ser
acoplado en cualduier conector hembra, en su extremo inferior cuenta con una rueda
desmontable (No. 22) la cual gira también en su eje vertical. Cuenta también con dos
portapies (No. 26) los cuales estan unidos a la base por medio de un eje giratorio (No.
24) y cuenta cada uno con un cinturén (No. 25) para sujetar los pies.

El artefacto en cuestion trabaja de la siguiente manera: dependiendo del ejercicio que se
quiera realizar, se acoplaran los elementos pertinentes en los conectores de

los extremos de los brazos como podrian ser la base y la mancuerna y posteriormente
se ajustara la altura de ambos brazos para lograr la altura deseada. A continuacion
debera ajustar la balata para que esta ejerza presion en el disco y de la resistencia
deseada.

De esta manera es como interactian los diferentes elementos del gimnasic portatil
dependiendo del movimiento que se quiera realizar, pudiendo utilizar ya sea uno o

varios elemento acoplados a los extremos de los brazos, o ninguno.

Por todo lo dicho anteriormente, se puede afirmar que éstas caracteristicas de
movimiento e interactividad de sus diferentes elementos no han sido logradas por ningurn
otro aparato similar y retine en si las caracteristicas necesarias para la elaboracion de
diversos movimientos ya conocidos en el ambito deportivo. Otras caracteristicas
complementarias respecto a este aparato es el hecho de estar construido de una manera
tan simple y con materiales ligeros y resistentes, que hacen de este un artefacto

pequefio y portatil.
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REIVINDICACIONES

Habiendo descrito suficientemente mi invencion, considero como una novedad y por lo
tanto reclamo como de mi exclusiva propiedad, lo contenido en las siguientes clausulas:

1. Gimnasio portatil conformado por cinco elementos hechos de materiales ligeros y
resistentes que se caracteriza por simular la trayectoria seguida por los diferentes
movimientos que se realizan al hacer ejercicios aerébicos o anaerdbices; el primer
elemento consta de un mecanismo que cuenta con un brazo telescopico fijo a la periferia
de un disco y otro brazo telescopico sujetado al centro del disco dandole a éste dltimo
una libertad de movimiento de poco mas de 180° con respecto al otro brazo, pudiendo
ajustar la fuerza que se aplicara por medio de un elemento friccionante ajustable, tanto
al tratar de separar los brazos como al tratar de juntarlos se aplicaré la misma fuerza, el
segundo elemento es una barra que se acopla a uno de lo extremos de los brazos, el
tercer elemento es una base la cual se acopla al extremo de uno de los brazos por
medio de un codo giratorio, el cuarto

elemento son dos mancuernas que se acoplan a uno o a ambos extremos de los brazos;
y el quinto elemento utilizado para poner los pies, el cual sujeta a estos y permite la
realizacién de diversos movimientos, pudiéndole acoplar una rueda en

el extremo inferior y de igual manera acoplarlo a uno de los extremos de los brazos en

su extremo superior.

2.- Gimnasio portatil, que se caracteriza porque tal y como sé reivindicé en la clausula
anterior, es posible hacer diferentes movimientos enfocados a diferentes grupos

musculares, por su simplicidad y ligereza hacen a este un aparato ligero y portatil.
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