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一种冷热智能双控康复理疗护具

(57)摘要

本实用新型涉及护具技术领域，更具体而

言，涉及一种冷热智能双控康复理疗护具，包括

护具本体，所述护具本体上设置有控温设备，所

述控温设备包括控制器和单层排布的多个半导

体制冷片，任一所述半导体制冷片外侧均设置有

连接框，连接框的四周设置有连接孔，相邻连接

框之间通过软线连接并填充有柔性材料；任一半

导体制冷片直接或间接与控制器电连接，所述控

制器可切换输出电流方向。本实用新型在半导体

制冷片的外围设置有连接框并设置连接孔，方便

相邻半导体制冷片连接；通过在相邻连接框之间

填充柔性硅胶材料，可更好地对多个半导体制冷

片进行排布。
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1.一种冷热智能双控康复理疗护具，包括护具本体（1），其特征在于：所述护具本体（1）

上设置有控温设备（2），所述控温设备（2）包括控制器（2.1）和单层排布的多个半导体制冷

片（2.2），任一所述半导体制冷片（2.2）外侧均设置有连接框（2.3），连接框（2.3）的四周设

置有连接孔（2.4），相邻连接框（2.3）之间通过软线（2.5）连接并填充有柔性材料（2.6）；

任一所述半导体制冷片（2.2）直接或间接与控制器（2.1）电连接，所述控制器（2.1）可

切换输出电流方向。

2.根据权利要求1所述的一种冷热智能双控康复理疗护具，其特征在于：所述控温设备

（2）设置于护具本体（1）内侧，半导体制冷片（2.2）靠近皮肤的一侧设置有均热材料（2.7），

半导体制冷片（2.2）远离皮肤的一侧设置有散热片（2.8）。

3.根据权利要求2所述的一种冷热智能双控康复理疗护具，其特征在于：所述均热材料

（2.7）为相变材料或被包覆的液体。

4.根据权利要求1所述的一种冷热智能双控康复理疗护具，其特征在于：还包括蓄电池

（3），所述蓄电池（3）设置在护具本体（1）上并与控制器（2.1）电连接。

5.根据权利要求1所述的一种冷热智能双控康复理疗护具，其特征在于：所述护具本体

（1）上设置有测温元件（4），所述测温元件（4）与控制器（2.1）信号连接。

6.根据权利要求1所述的一种冷热智能双控康复理疗护具，其特征在于：多个所述半导

体制冷片（2.2）呈矩形阵列排布。

7.根据权利要求1所述的一种冷热智能双控康复理疗护具，其特征在于：所述护具本体

（1）为关节护具。
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一种冷热智能双控康复理疗护具

技术领域

[0001] 本实用新型涉及护具技术领域，更具体而言，涉及一种冷热智能双控康复理疗护

具。

背景技术

[0002] 膝骨关节炎是一种常见的慢性疾病，在我国患者众多，疾病晚期致残率高，严重影

响患者生活质量，给家庭社会带来沉重的经济负担。相对于晚期手术，对绝大多数患者来

说，持续较长时间的非手术治疗有非常重要的现实意义。运动损伤非常普遍，且呈逐年升高

态势。

[0003] 以上疾病，都存在不同程度的炎症、肿胀和疼痛，不论手术还是非手术治疗，科学

有效的快速康复，成为医患共同追求的目标。实践证明，理疗（冷疗、热疗）可以明显减轻炎

症反应和肿胀程度、减少疼痛和出血、渗血，应用广泛，效果确切，在康复进程中起着非常重

要的作用。然而，目前用于理疗的材料和理疗装置存在诸多缺陷，直接影响理疗效果，甚至

有时候存在安全和健康隐患。另外，目前市场上还没有兼具冷热疗功能的理疗康复用具。

[0004] 日常生活或临床工作中最常用的冰块（袋），坚硬不易塑形，与肢体形合度差，接触

面积不充分，固定也困难，温度波动不恒定，且作用时间短暂。有些尽管做了改良，但以冰为

基本材料，或者某些化学制冷材料，液化后容易污染敷料和手术切口，患者体验感不佳，感

受度差。一些制冷和加热装置系统，体积大，结构不简单，使用不方便，应用有限。还有相当

部分的用具虽然外观优美，佩戴舒适，但冷热源缺失或不充分，不能达到预期的理疗效果。

而且，许多疾病，机体康复全过程中，早期急性期需要冷疗，之后需要热敷，现在研究还发

现，某些情况下冷热疗交替作用，效果更好。

[0005] 半导体制冷片是通过直流电制冷的一种新型制冷装置，通过改变直流电流的极性

即可在同一制冷片上实现制冷或加热，但是半导体制冷片为固体，不方便根据肢体形状进

行贴合，因此使用受限。这对于同一患者个体来讲，目前可获取的产品现状是不如愿的，无

疑增加了经济负担，造成浪费，也带来了不便。

[0006] 因此，有必要对现有技术进行改进。

实用新型内容

[0007] 为了克服现有技术中存在的不足，提供一种接触充分、与肢体形合度高的冷热智

能双控康复理疗护具。

[0008] 为了解决上述技术问题，本实用新型采用的技术方案为：

[0009] 一种冷热智能双控康复理疗护具，包括护具本体，所述护具本体上设置有控温设

备，所述控温设备包括控制器和单层排布的多个半导体制冷片，任一所述半导体制冷片外

侧均设置有连接框，连接框的四周设置有连接孔，相邻连接框之间通过软线连接并填充有

柔性材料；

[0010] 任一所述半导体制冷片直接或间接与控制器电连接，所述控制器可切换输出电流
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方向。

[0011] 进一步的，所述控温设备设置于护具本体内侧，半导体制冷片靠近皮肤的一侧设

置有均热材料，半导体制冷片远离皮肤的一侧设置有散热片。

[0012] 进一步的，所述均热材料为相变材料或被包覆的液体。

[0013] 进一步的，还包括蓄电池，所述蓄电池设置在护具本体上并与控制器电连接。

[0014] 进一步的，所述护具本体上设置有测温元件，所述测温元件与控制器信号连接。

[0015] 进一步的，多个所述半导体制冷片呈矩形阵列排布。

[0016] 进一步的，所述护具本体为关节护具。

[0017] 本实用新型与现有技术相比所具有的有益效果为：

[0018] 1、本实用新型通过半导体制冷片作为控温元件，通过控制器切换电流方向，既可

进行冷敷，也可进行热敷，且温度可控；通过设置多个半导体制冷片并通过柔性材料连接，

使得控温元件可与人体贴合，肢体形合度高；通过将控温元件设置在护具本体上，方便进行

固定。

[0019] 2、本实用新型在半导体制冷片的外围设置有连接框并设置连接孔，方便相邻半导

体制冷片连接；通过在相邻连接框之间填充柔性硅胶材料，可更好地对多个半导体制冷片

进行排布。

附图说明

[0020] 下面将通过附图对本实用新型的具体实施方式做进一步的详细说明。

[0021] 图1为本实用新型结构示意图；

[0022] 图2为本实用新型控温设备连接示意图；

[0023] 图3为图2中A的放大示意图；

[0024] 图4为半导体制冷片侧视结构示意图。

[0025] 图中：1‑护具本体，2‑控温设备，2 .1‑控制器，2 .2‑半导体制冷片，2 .3‑连接框，

2.4‑连接孔，2.5‑软线，2.6‑柔性材料，2.7‑相变材料，2.8‑散热片，3‑蓄电池，4‑测温元件。

具体实施方式

[0026] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下

所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0027] 如图1至图4所示，一种冷热智能双控康复理疗护具，包括护具本体1和设置于护具

本体1内侧设置有控温设备2，通过控温设备实现对人体的冷敷或热敷。

[0028] 具体的，控温设备2包括控制器2.1和单层排布的多个半导体制冷片2.2，多个半导

体制冷片2.2呈矩形阵列排布，为了方便相邻半导体制冷片2.2连接，任一半导体制冷片2.2

外侧均固连有连接框2.3，半导体制冷片2.2嵌合在连接框中，连接框2.3的四周设置有连接

孔2.4，相邻连接框2.3之间通过软线2.5连接，保证相邻连接框之间的连接强度，相邻连接

框2.3之间填充有柔性材料2.6，柔性材料2.6优选为硅胶，通过填充柔性材料2.6方便成型

和与皮肤贴合。半导体制冷片2.2与控制器2.1电连接，由控制器2.1进行供电和控制，控制
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器2.1可切换输出电流方向，进而实现半导体的制热和制冷。

[0029] 为了储热和均热，半导体制冷片2.2靠近皮肤的一侧设置有均热材料2.7，均热材

料2.7可采用相变材料，也可采用被包覆的液体，例如水，包覆材料需液体进行密封，优选

的，采用柔性材料对液体进行包覆。

[0030] 半导体制冷片2.2远离皮肤的一侧设置有散热片2.8，方便对半导体制冷过程中产

生的热量进行散热。

[0031] 为了方便使用，在护具本体1上设置有蓄电池3，蓄电池3与控制器2.1电连接并进

行供电。

[0032] 护具本体1上设置有测温元件4，通过测温元件4监测半导体制冷片相变材料端的

温度，测温元件4与控制器2.1信号连接，控制器2.1根据测温元件4反馈的温度数据控制半

导体制冷片进行工作。

[0033] 护具本体1可以是关节护具，可以是护套。

[0034] 本实用新型可以根据不同疾病的不同阶段的不同需求，在疾病的理疗康复过程中

扮演不同的冷热疗角色。在冷热疗功能方面，做到低高温恒定可持续、冷热疗智能可调控，

让产品安全有效，达到理想的预期理疗效果。本专利产品安全、科学、便捷、高效。无论是膝

骨关节炎、运动损伤、日常骨和软组织损伤、常见的慢性劳损性疾病的家庭护理，还是骨科

疾病术前术后的临床应用，还有健身增肌、运动比赛的科学训练，以及某些医学临床实验，

在现实生活中，本产品有着丰富广阔的应用场景。

[0035] 上面仅对本实用新型的较佳实施例作了详细说明，但是本实用新型并不限于上述

实施例，在本领域普通技术人员所具备的知识范围内，还可以在不脱离本实用新型宗旨的

前提下作出各种变化，各种变化均应包含在本实用新型的保护范围之内。
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图1
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图2
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图3

图4
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