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(57) Abstract:
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and flowering herbs 10...30.
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Descriere:

Inventia se referd la industria alimentara si poate fi utilizatd pentru producerea adaosurilor
alimentare biologic active.

Este cunoscut un adaos alimentar biologic activ cu proprietati antioxidante care reprezinti
seminte de struguri fin fardmitate [1].

Dezavantajul adaosului alimentar biologic activ cunoscut constd in aceea ci acesta este
monocomponent si are un domeniu limitat de aplicare, deoarece manifestd doar proprietati
antioxidante.

Cea mai apropiatd solutie dupa esenta inventiei propuse este un adaos alimentar biologic
activ care contine extract din seminte de struguri, fiind de amarant, licopind, [3-carotind,
vitamina D, selen organic si gummiarabic (fibregam) [2].

Dezavantajul celei mai apropiate solutii constd in aceea cd adaosul are doar un efect
profilactic asupra organismului, deoarece influenteaza doar asupra proceselor inflamatorii si
proliferative ale prostatei, dar nu asigurd un efect gerontoprotector.

Problema pe care o rezolvd inventia constd In elaborarea unui adaos alimentar accesibil si
ieftin cu proprietati antioxidante §i gerontoprotectoare.

Adaosul alimentar biologic activ propus contine faind din seminte de amarant, din
seminte de struguri si din amestec de parti egale de polen de salcam si de ierburi inflorite, in
urmatorul raport al componentelor, In % masa:

fdind din seminte de amarant 60...80
faina din seminte de struguri 5...10
faina din amestec de parti

egale de polen de salcam si

de ierburi inflorite 10...30.

Rezultatul inventiei constd in optimizarea proceselor metabolice, inhibarea reactiilor
oxidative ale radicalilor liberi, retinerea proceselor de imbatrénire datoritid actiunii sub-
stantelor biologic active care se contin in produsele vegetale naturale din adaosul alimentar.

Catehina, epicatehina, compusii flavonoizi care se contin In fdina din seminte de struguri
au o actiune antioxidantd sporitd, care depdseste de mai multe ori actiunea antioxidantd a
unor oxidanti cunoscuti: vitaminei C de 20 ori, vitaminei E de 50 ori. Complexul antioxidant
bioflavonic al semintelor de struguri stimuleaza sinteza colagenului §i elastinei, redda
elasticitate pielii, retine aparitia ridurilor, inhiba procesul de Imbatranire, manifesta in con-
secinta efect gerontoprotector.

Semintele de amarant dispun de un continut redus de glucide, insa sporit de proteine
(13...19%) si lipide (8%), macroelemente (K, Ca, P, Si, Mg) si microelemente (B, Fe, Mn,
Zn, Ti). Proteinele din semintele de amarant se apropie cel mai mult de proteina, care dupd
continutul de aminoacizi esentiali §i neesentiali se apropie de proteina laptelui matern. Ele
contin un set unical de substante biologic active care le conferd proprietdti antioxidante i
gerontoprotectoare deosebite: acizii grasi nesaturati, vitaminele grupei B, vitamina E,
scualene. Vitamina E, deosebit de necesard in perioada senild, se contine intr-o forma
deosebit de activa, care chiar in cantitdti mici micsoreaza continutul de colesterol in sange si
asigurd elasticitatea vaselor sangvine. Lipidele semintelor de amarant contin pana la 10% de
scualend, ceea ce depdseste esential continutul acestuia in ficatul de rechin (1...1,5%) din
care se obtinea anterior. Totodatd, scualena mireste imunitatea organismului, asigurand
rezistenta organismului. Substantele biologic active din faind din seminte de amarant intensi-
fica reactiile de oxidoreducere, normalizeazd metabolismul, imunitatea.

Amestecul din parti egale de polen de salcAm si de ierburi inflorite contine glucide,
proteine, aminoacizi liberi, lipide, substante minerale, microelemente, vitamine, fermenti,
fitohormoni bioflavonoizi, influenteaza benefic asupra sistemului nervos, normalizand starea
functionald a sistemului nervos — atenueaza starile depresive, neurostenia, fatigabilitatea,
amelioreaza starea de spirit.

Adaosul alimentar biologic activ se caracterizeazd printr-o imbinare eficientd a compo-
nentelor ce se completeaza si se intensifica reciproc si printr-un coraport optimal al sub-
stantelor biologic active, care influenteaza in mod complex asupra organismului in ansamblu.
Componentele adaosului sunt accesibile: semintele de struguri reprezinti un deseu al
productiei vinicole, amarantul creste pe tot teritoriul republicii, polenul poate fi colectat In
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timpul infloririi ierburilor si salcamului. Utilizarea ingredientelor adaosului alimentar sub
forma de fdind asigurd o amestecare find i uniformd a componentelor, nu permite stratifi-
carea lor, asigurd o digerare si asimilare maxima. Adaosului alimentar biologic activ a fost
numit Nutrivit-S.

Exemple de realizare a inventiei.

Exemplul 1

Polenul de ierburi inflorite §i cel de flori de salcdm se macind separat. Se amestecd 15 g
de faind din polen de ierburi inflorite si 15 g faind din polen de salcam, la amestecul obtinut
se adaugd 60 g de fdind din seminte de amarant si 10 g de fiina din seminte de struguri, dupa
care toate componentele se amestecd bine pand se obfine o masd omogend. Se pdstreazd in
vase inchise ermetic la un loc uscat.

Exemplul 2

Polenul de ierburi inflorite si cel de flori de salcAm se macind separat. Se amestecd 10 g
de faina din polen de ierburi inflorite si 10 g faina din polen de salcam, la amestecul obtinut
se adaugd 70 g de faind din seminte de amarant §i 10 g de fiind din seminte de struguri, dupa
care toate componentele se amestecd bine pand se obtine o masd omogend. Se pastreazd In
vase inchise ermetic la un loc uscat.

Exemplul 3

Polenul de ierburi inflorite si cel de salcdm se macind separat. Se amestecd 7,5 g de faina
de polen de ierburi Inflorite si 7,5 g fdind din polen de salcdm, la amestecul obtinut se adaugéd
80 g de faina din seminte de amarant si 5 g de fdina din seminte de struguri, dupd care toate
componentele se amestecd bine pand se obtine o masd omogend. Se pastreaza In vase inchise
ermetic la un loc uscat.

Adaosul alimentar Nutrivit-S a fost experimentat asupra 12 voluntari in varsta de 62...67
ani pe parcursul a 3 luni in perioada de toamna-iarnd. Cantitatea si frecventa administrarii s-
au stabilit in mod individual, In dependentd de vérsta i masa corpului. Adaosul poate fi
administrat inainte de masad, odatd cu hrana sau dupd masa, indiferent de perioada zilei.

Pacientul A., varsta 62 ani, a administrat adaosul alimentar Nutivit-S timp de 3 luni
conform exemplului 1 corespunzitor schemei: 5 zile de 3 ori pe zi, cu 20 minute Inainte de
masa, cate 3,0 g, ulterior o intrerupere de 2 zile.

Pacientul K., varsta 67 ani, a administrat adaosul alimentar Nutrivit-S timp de 3 luni
conform exemplului 2 corespunzator schemei: 20 zile de 2 ori pe zi, dupa masa, cite 2,5 g,
dupai care a urmat o Intrerupere de 7 zile.

Pacientul N., varsta 65 ani, a administrat adaosul alimentar Nutrivit-S timp de 3 Iuni
conform exemplului 3 corespunzitor schemei: 5 zile odata pe zi, in timpul mesei, cate 4,0 g,
dupa care a urmat o Intrerupere de 2 zile.

Dupa 10...15 zile de administrare a adaosului pacientii au remarcat o dinamicé pozitiva:
mobilitate, normalizarea somnului, atenuarea starii depresive, sciderea fatigabilitétii, schim-
barea aspectului exterior (a disparut nuanta pdmantie a pielii). Totodata s-a normalizat functia
intestinului — au disparut stdrile de constipatie, disconfort intestinal, meteorism, colicile
intestinale. La 3 luni de administrare a adaosului, indicii remarcati au capatat un caracter
stabil, de asemenea s-a atestat o disparitie a ridurilor, indeosebi in regiunea fruntii si gatului,
micsorare in dimensiuni a petelor pigmentare senile si decolorarea lor, disparitia petelor mici.
Modificdrile pozitive atestate nu au disparut §i pe parcursul primei luni dupd@ incetarea
administrarii adaosului.

Adaosul alimentar Nutrivit-S propus are o actiune complexa asupra tuturor sistemelor
organismului, este un adaos cu un spectru larg de actiune, poate fi aplicat pentru profilaxia si
stoparea proceselor de imbatranire a organismului. Adaosul poate fi recomandat ca un
remediu profilactic si poate fi inclus in componenta produselor alimentare functionale desti-
nate pentru reglarea proceselor regenerative, ameliorarea functiei sistemului nervos. Componentele
adaosului alimentar biologic activ sunt accesibile si ieftine.
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